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As’salaam alaikum,

De Ramadan niet alleen gaat over het vasten van eten en drinken
gedurende de dag. Het gaat ook over het vasten van negatieve
gedachten en daden. Het is een maand waarin we proberen vriendelijk,
liefdadig en geduldig te zijn.

Stel je voor dat je een magische zak hebt waarin je goede daden
verzamelt elke keer dat je vriendelijk bent, deelt of helpt. Tijdens
Ramadan wordt deze zak extra speciaal omdat elke goede daad dubbel
telt!

Dus, laten we samen streven naar een magische zak vol positiviteit.
Laat ons vriendelijk zijn voor anderen, onze speelgoed delen, onze
ouders helpen en glimlachen naar vrienden. Elke goede daad brengt

ons dichter bij een zak vol vreugde en beloningen.

Onthoud, Ramadan leert ons niet alleen over zelfdiscipline, maar ook

over het creéren van een hart vol vriendelijkheid en liefde.

Laten we samen groeien en onze magische zakken wvullen met

positieve energie!

Ramadan Kareem!

Wa’alaikum salaam,

Fadilal



RAMADAN
UITDAGINGEN

DAG 1
Zeg vandaag
"Sajaam" tegen
minStens drie
mensen
DAG 7
Dorneer Speefgoed Leer over een
aan kinderen i ander fand waar
nood Ramadan wsordt
gevienrd
DAG 14 DAG 15
Leer een nieuuse Leer een dua uit
vriendelijke de Koranen
groet i een gebruik het
andere taal dagefiiks

DAG 21 DAG 22

verras een vriernd Leer eenrieuud
met een Koranvers en
vriendelfijke begriip de
boodSchap betekeriS

DAG 28 DAG 29
Leer een Simpefe Bedank iemand
doa voor na de Speciad] in Je

Iftar feven

Tijdens deze Ramadan-uitdagingen, zullen we samen
de betekenis van de Koran ontdekken en proberen
het in ons dagelijks leven toe te passen.

Ramadan Kareem,
jonge pelgrims van kennis en goedheid!




De vijf zuilen

In de Islam zijn er vijf speciale verplichtingen die ons
helpen dichter bij Allah te komen en goede mensen te zijn.
Deze speciale verplichtingen worden de "Vijf Zuilen van de

Islam" genoemd.

1.Geloofsgetuigenis (Sjahada):
"Er is geen god dan Allah, en Mohammed is Zijn boodschapper.“
Het herinnert ons eraan dat er maar één God is, en de profeet Mohammed
(vrede zij met hem) heeft ons geleerd over Allah swt.

2.Gebed (Salah):
We bidden vijf keer per dag om Allah te danken en met Hem te praten. Het
zijn net kleine gesprekjes met Allah om Hem te laten weten dat we van Hem
houden en dankbaar zijn.

3.Vasten tijdens Ramadan (Sawm):
In de maand Ramadan vasten we. Dat betekent dat we geen eten of drinken
nemen van zonsopgang tot zonsondergang. Het is een manier om geduldig

en dankbaar te zijn.

4. Liefdadigheid geven (Za’kaat):
We geven een klein deel van ons geld aan de arme mensen. Het helpt hen
en maakt ons hart blij. Tijdens Ramadan geven we deze speciale
liefdadigheid Zakaat om anderen te helpen.

5. Bedevaart naar Mekka (Hadj):
Als we groot genoeg zijn, gaan we een speciale reis maken naar Mekka. Het
is een heel bijzondere plaats voor moslims. Niet iedereen gaat, maar het is

een droom voor veel mensen.

Deze speciale dingen helpen ons om goede moslims te zijn en dichtbij Allah
te zijn. Ze maken ons hart sterk en liefdevol.



RamMadan
Safah Tracker

Tarajud Fajr Zuhr ASr Maghrib  ISha  Tarawdh

pag1 G G &G g o &
Dag 2 G G g ég o &
Dag 3 b G g ég o &
Dag 4 G G g g o &
Dag 5 G G & ég o &
Dag 6 b aGb & éag 0O &
Dag 7 b G ébh ég o &

welk dier zou Jou het beSte hefpen bij het wolgen van de Ramadan Sajah Tracker deze uleek?

& Ui VOoor wiijSheid iN het begriipen van de betekeriS van gebeden
& Leeuwd \VOOr de moed Om aftijd op tijd te bidden

-a Schildpad VOO geStage toewdiiding aan dagelikSe gebeden

%) Aap \VOOr de SpeefSe erergie om te reagerer Op gebedSoproepen
" Mier OOr i5verig vofhouder), zedfS op drukke dagen
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Het begin

van de Ramadan

De eerste dag van Ramadan is
van groot belang omdat het de
start markeert van de

vastenmaand.

Moslims wereldwijd beginnen
op deze dag met vasten bijj

zonsopgang.
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Hde ging het vasSten vandaag?

'.' Super goed! Het vaSter g \aiaag Kk 'k(erD
oy a E a Ouden.
. e

p ert; maar het komt goed!

Ander‘ S, nameQijk e% ,’icwé nd&t u%wa.&/it dof /i@t j’* M ;m quovwn/

Mi9N goede daad van vandaag

Wat iS mijn favoriete deel
van de SUhoor-maagti-id?

Hdeveel heb ik gedrorken?
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Hoe kan ik miin concentratie verbeteren tijdens het gebed?

Met udefke intentie drirk ik vandaag
Niet, zedfS Niet als ik dorSt heb?

b vaal vosr alle
binderen ;t)ﬂd&/b elen 02”
drinben
Mijn ramadan doe
\oor morgen is:
ela
voore de W
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Begin van een Gezegernde Maand

\Vandaag begint een maarnd vof zegeririgen ex groef.
Moge efk moment van deze RaMmadan gevuld zijn met fiefde, wreugde
en nabijheid tOt Allah Sudt.
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Hde ging het vaSten vandaag?

9% suiper goed! Het wasten ging me vandaag gemakkelik(er) af.

&5 Primal Beetje fastig, maar ik kon het gemakkelizk vofhouden.

o\

~
(]

*  Poeh, ik moet even wierrert; maar het komt goed!

AndersS, Namefik

Vandaag heb ik meegedaan met: M goRee eied VEM FETdres
vasSten

Reciteren koran vers

Voorbereidern Suhoor

wudu

Voorbereiden Iftar

Suhoor

Safah

Iftar

Naar de MoSkee oor gebed

Koran vers van de dag
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Met wie heb ik Iftar
gedeeld en wyat maakte
het Speciaaf?

HSeveel heb ik gedronken?
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