Voorwoord

Wanneer komt er weer een nieuw boek uit en ben je alweer aan het schrijven?
Het zijn vragen die ik regelmatig te horen krijg. Eerlijk gezegd vind ik dit leuk om
Te horen. Heel fijn om te weten dat er mensen zijn die mijn gedichten graag lezen.
Het geeft mij nieuwe inspiratie en vooral zin om verder te schrijven. En nu is het dan zover.
Een nieuw boek met als titel: Met heel mijn hart. De titel staat niet alleen voor het feit dat ik
Gedichten schrijf met heel mijn hart. (wat ik zeker doe). Maar het is ook van toepassing op

Allerlei andere situaties en gebeurtenissen in het leven. Met heel mijn hart kan je ook
omschrijven als: doe alles met passie en liefde in het leven.

Als we dat allemaal doen dan zou dat de wereld vast een stukje mooier maken.

Tot slot wil ik iedereen bedanken die de eerder uitgegeven boeken hebben gelezen.
En ook iedereen die dit gedichtenboek in handen heeft. Ook bedankt voor alle reacties
Ik van jullie krijg. Dankzij jullie reacties en feedback krijg ik vaak weer nieuwe inspiratie

En naar aanleiding hiervan zijn er echt weer een paar nieuwe gedichten ontstaan.

Dank jullie wel en ik hoop dat jullie dit boek ook weer met plezier gaan lezen.

Eerder verschenen

Pluk een boeketje geluk (2013)
Het mooiste moet nog komen (2015)
Liefde maakt de wereld rond (2018)

Je staat nooit alleen (2020)

Dichter bij jou (2022)






De liefde omarmen

De liefde omarmen
Met heel je hart
Een ander zijn hart proberen te verwarmen

In vreugde en bij smart

Woorden van liefde neemt de wind moeiteloos met zich mee
Omarmt door de liefde waait dit over heel de wereld heen
Het gaat over land maar ook over zee

Het raakt de harten aan van iedereen

Omarmt door de liefde of In liefde verbonden zijn
En daarmee ook bruggen bouwen om de afstand tot elkaar te verkleinen
Waarmee je de warmte van liefde nog verder door kan geven als een soort van zonneschijn

Daarmee kan je zelfs door het donker heen wat licht en liefde laten verschijnen






Overgewaaid

Met de wind meegenomen
Als een veertje opgetild
Alle nare gedachten en dromen

Zijn plotseling overgewaaid in de natuur die altijd vanzelf weer verstild

Een storm gaat uit zichzelf weer luwen
Ook al lijkt het een hele zware orkaan die nooit meer over gaat
Laat alles maar rustig overwaaien zonder dat je er hard aan gaat trekken of duwen

Zie het iedere keer maar als een soort wedergeboorte dat je weer anders in het leven staat

De wind die in alle hevigheid alles omver kan blazen
Geeft je ook de energie voor een nieuw inzicht of perspectief
Laat de wind je hoofd leegmaken en om je heen razen

Alles kan je over laten waaien neem daarom de kracht van de natuur voor lief






Donkere wolken of prachtige zonneschijn

Donkere wolken kleuren de lucht donkerblauw
Een voorspelling van bewolking met neerslag
Gelukkig kleurt de lucht niet altijd zo grijs en grauw

Komt er daarna altijd wel een zonovergoten dag

Het weer is net zo wisselvallig als het leven
Soms heb je geluk maar soms ook behoorlijk pech
Misschien moeilijk om je daar aan over te geven

Maar het leven is nu eenmaal eén lang pad met de nodige obstakels onderweg

Donkere wolken zijn niet erg want dan geniet je nog meer van de zonnestralen

Het is eigenlijk hetzelfde als je al een tijdje in een dal zit maar dan toch Ineens de bergtop van
heel dichtbij kan zien

Een stukje licht naar het donker proberen toe te halen

Helpt je om sombere gedachten die donkere wolken te verdrijven misschien






