TISANE

en tisane is cen krachtiger kruidentheo
Ed\e veel langer gotrokken heeft dan de

gemiddelde keuidenthee. Jemaakt een
tisane door keuiden in heet water te weken
Netals bj thee en een nfusie worden zo hun
magischo en medicinale eigenschappen

versterkt £ eenaantal uur

Om eentisane te maken stop je de.
kewiden. specerijen en bloemen die je wilt
gebruiken in een glazen pot met heet (maar
niet-kokend) water enlaat het geheel 4 uur
toteen paar dagen op een koele. donkere plek
staan. Nadat e de kruiden eruit gezeefd hebt
N

of zelfs dagen trekken. De bekendste nfusieis
karmille. Kamille wordt puur van aromatische
kamillebloesem gemaakt enis cafeinevti
waardoor het zowel vioeger als nu populair was
onisonder heksen,

je hem drinken. Drink h p.of
bewaar hemin de koelkast waar hij 2-3 dagen

houdbaaris.




JENEVERBES
gmszwce/mmm

FOLKLORE

tdo cipressen. Hotis 8ijdo oude Grioken geloofden
jvende conifeer die op hat enever ',("15:\“1-\"(’\”/,:-»&#\ 5pos
mt Hij . . svermogen Zowe
p gepunte naalden. en de viouwelijke
s drasgtblaumawarte bessen  Spelen en andere sportwedstijden
Iksgencaskunde In de Europese folklore werden sterk

den. Nietalle jencverbess 0 2an jeneverb

cetbaar, maar dievan de gewone n Hetwerd ritueel in zogenaamde
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ditzou helpen de dieren te2ui
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JENEVERBES

Juniperus communis

MEDICINALE
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mvan degoden 'v'a'zu«
legenden werden anjers g
do godin Artemis. Zijwerd v
herder die haar govoelens niet
dusstakze hem de ogen uit.en waar het bloed
op do grond viel. begonn
bloeien. De chri

gde rozemarijn). Jek
jjamalen. er een

aar Maria's tranen
vielen tjdens de kruisiging van Jezus begonnen
ook rode anjers te groeien.

In de noordse traditie staan anjers voor de
belofte van liefde. Een bruid droeg er centjo op
haar Kleding, die de bruidegom dan na de

huwelijksvoltrekking moest zien tevinden In de
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cieerd metbliy endolistde mas evencens et
luk

SCHAPPEN

erming Hang een zakje g

jorblaadjos in huis om negatie

buiten de deur te houden. Voor een besch
mende olie om jez esmeren, doeje
theclepels gedroogde anjerblaadjesen
200 millliter zonnebloem- of jojobaclie in een

MAGISCHE
CHAPF
Trekt liefde
Beschermt

Brengtje weer op krachten
Verdrijft nej

Gl

vervioeking

Versterkt dankbaarheid

tieve energie en

ANJER

Dianthus caryophyllus

Helpt bij milde spierp
Verlicht me
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Helpt bij diarree
Helpt bij masgpj
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GIFTIGE KRUIDEN IN DE
VOLKSOVERLEVERING

Giftige kruiden worden al duizenden jaren voor zowel magische als
medicinale doeleinden gebruikt. Zelfs vandaag de dag nog gebruiken
heksen en genezers giftige kruiden in hun praktijk Veel hekserij- en
keuidenboeken bevatten geen informatie over zulke kruiden. omdat ze 20

arlijk makkelijk een mens of dier dod ze gegeten of

gedronken worden. Maar omdat dit boek over groene folklore gaat. vind ik
het belangrijk ze wel mee te nemen. al was het maar vanwege de rijke en
Keurrjke mythologie die met kruiden als belladonna. vingerhoedskruid en
alruin samenhangt. Ik ga even kort in op de magische en medicinale
eigenschappenvan deze planten. puur terinformatie. De nadruk ligt echter
op hun rijke geschiedens en folklore.

Het St of verwerk
2els {Esins Focrestheden b 1pi s de dood tot gevolg
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