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EEN TOCHT BEGINT MET 
ÉÉN STAP 

 

 

Een tocht begint met één stap. Altijd. 

 

Je wil ergens naartoe. Misschien weet je nog niet exact 

waar, maar wel ongeveer ‘in die richting’. 

 

Misschien voel je de nood aan een soort van reis, een 

avontuur, maar heb je niet eens een idee van de rich-

ting. 

 

Wij mensen zijn heel goed in het ons voorstellen van 

een vaag doel, een eind in de toekomst. En dat is een ge-

weldige eigenschap. Het is dankzij die inbeelding – die 

bijna voelende verbeelding, op de tast – dat we de meest 

fantastische dingen ondernemen. ‘Er is iets, ik weet nog 

niet wat, maar verduiveld als ik het niet vind!’ 
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Zo’n abstract beeld in je hoofd – ‘hoe fijn zou het zijn 

als…’, ‘stel dat…’ – kan echter ook vreselijk verlammend 

werken. Omdat het zo verdomd veraf staat van je huidi-

ge realiteit. 

 

En dan doen we vaak… niks. 

 

Heel menselijk, heel begrijpelijk. 

 

Dé weg hieruit is kleine-stapjesdenken. Wat de inge-

nieur doet: het probleem in zo klein mogelijke compo-

nenten opdelen. En dan elk stukje apart bekijken en 

aanpakken. 

 

Maar hier is de clou. Kleine-stapjesdenken werkt óók 

als je nog niet precies weet waar je naartoe gaat, of wil. 

 

Huh? Omdat niks doen nu eenmaal enkel leidt tot… 

méér niks doen. Terwijl één stapje – hoe onooglijk en 

triviaal ook – steeds mogelijkheden ontsluit voor een 

volgende stap. 

 

En mogelijkheden voor je eerste stapje zijn er altijd. 

 

Zelfs als je geen scherp beeld hebt van het einddoel. 

Sterker nog: des te meer wanneer je geen scherp beeld 
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hebt van het einddoel. Want dan zijn er zowat onbe-

perkte mogelijkheden. Ook dan kun je tóch iets kleins 

doen. En dan nog iets. En nog iets. En zo doe je heel veel 

kleine dingen. Dag na dag. 

 

Rustig maar, er is tijd. Kleine schepjes, emmertjes zand. 

Een voor een. 

 

En langzamerhand wordt je beeld scherper. Ineens zie 

je het: weet je wat, ik maak hier een kasteel van met een 

gracht, een loopbrug, kantelen, drie torens, … 

 

Want doordat jij iets beweegt in de realiteit, geeft de 

realiteit jou input, energie en informatie terug. En goes-

ting. Want doen doet doen. 

 

Welk eerste stapje ga jij nemen? 

 


