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1. Alles wat je over narcisme moet weten

Wiat is narcisme?

De narcistische persoonlijkheidsstoornis volgens de DSM-5
De oorzaak van narcisme

De types narcisten

De cyclus van narcistisch misbruik

2. Hechtingsstijlen

De invloed van hechtingsstijlen op de ontwikkeling
van kinderen
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De veilige hechtingsstijl

Verworven gehechtheid

3. De narcistische ouder

De belangrijkste signalen die wijzen op een narcistische ouder
Houdt de natcistische ouder van zijn/haar kind?

Zo beinvloeden narcistische ouders de ontwikkeling

van kinderen

Ouderverstoting

Triangulatie binnen het gezin

Gaslighting binnen het gezin

Co-ouderschap met een narcistische ouder

Veerkracht opbouwen tegen de narcistische ouder

4. De impact op kinderen die opgroeien met een
narcistische ouder

De psychologische impact van narcisme op kinderen
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ouder narcismer
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Hoe narcistisch misbruik de toekomstige relaties van kinderen
beinvloedt

De veerkracht van je kind versterken

Je kind helpen zich aan de situatie aan te passen

Je kind helpen om empathie te ontwikkelen

5. Je kind beschermen tegen de gevolgen van scheiding
en misbruik

Zo weet je of de narcistische ouder je kind mentaal en
emotioneel misbruikt

Je kind helpen om de situatie te begtijpen

Bijkomende strategieén om je kind nog beter te ondersteunen
Dit is wanneer je een therapeut moet inschakelen

6. Grenzen stellen

Persoonlijke grenzen stellen

Werken grenzen wel voor je narcistische ex?
Gezonde grenzen stellen tijdens co-ouderschap met
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7. Je leven na de relatie met een narcist

Oude patronen doorbreken

Zo wotd je de gezonde ouder die je kind nodig heeft

Gebruik je kind niet om van de narcist te winnen
Bewijsmateriaal verzamelen tegen de valse beschuldigingen van je
narcistische ex

Wees niet bang van de narcistische ouder

Grey Rock-methode
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