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voor mij begint alles 
bij uzelf graag zien. 
dus laten we dan 
ook gewoon net om 
die simpele reden 
het eerste hoofdstuk 
daarmee beginnen. 
want ‘t is hoog tijd 
da ge inziet hoe 
schoon ge zijt.
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OMDAT 
IK 

MEZELF 
GRAAG 

ZIE
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houden van mezelf

houden van   
m’n armen  
m’n buik  
m’n rug 
m’n poep  
 
houden van  
m’n lach  
m’n benen  
m’n lengte  
m’n billen  
 
houden van  
hoe ik ben 
wie ik ben 
 
elke keer 
opnieuw  
leren 
houden  
van  
 
mezelf
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die fokking spiegel

Daar is hij weer  
die fokking spiegel  
met altijd weer dat spiegelbeeld  
weer diezelfde ogen, datzelfde haar 
weer die onzekerheden  
weer alles wat ik niet wil  
blik ontwijken  
mezelf negeren  
naar beneden kijken  
 
ik haat het zo 
dat gevoel 
gedaan met zo te leven  
gedaan met die dagelijkse teleurstelling  
 
Komaan, kin omhoog 
jezelf recht in de ogen kijken 
niet meer zoeken, maar zien  
 
zien dat in die spiegel 
iemand ongelofelijk mooi 
naar je terugkijkt 
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nooit completer

‘t heeft me een tijd gekost 
te beseffen dat een partner  
niet de persoon is die je compleet maakt 
dat je zelf al compleet bent 
gewoon zo op je eentje 
omdat je niemand nodig hebt  
om je te vervolledigen  
want je bent het al  
je bent al zoveel meer dan volledig 
wat die persoon wel kan  
is dat volledige plaatje enorm graag zien  
het in de mate van het mogelijke  
misschien zelfs versterken  
gelukkiger maken dan je al was  
maar nooit completer
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naar mezelf luisteren

als er iets is wat ik in de afgelopen jaren  
en vooral maanden geleerd heb 
dan is het het belang om naar jezelf te luisteren  
klinkt logisch, misschien  
en wie weet is het voor jou ook gewoon logisch 
voor mij was het dat niet 
als m’n lijf, hart of gevoel iets zei  
dan probeerde ik dat zo goed mogelijk te negeren  
moe? ziek? verliefd? verward? gestrest?  
whatever het was, het moest wachten  
nu niet, geen tijd voor  
uitstellen, onderdrukken, verstoppen of weglachen  
altijd maar opnieuw, tot ik crash. en hard.  
écht naar mezelf luisteren 
dat moet ik proberen doen  
elke dag opnieuw
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make-up

make-up geeft me vaak een dubbel gevoel 
want voor mij is het voor een groot deel 
self-care, me-time, een vorm van creativiteit 
die m’n zelfvertrouwen boost 
maar tegelijkertijd durf ik niet meer buiten zonder 
 
hoe vreselijk is dat? 
alsof ik me schaam voor mezelf 
alsof m’n echte ik 
inclusief donkere kringen, acnelittekens, moedervlekken 
en vaak iets te aanwezige poriën er niet mogen zijn 
of erger, verstopt moeten worden 
achter het soort masker 
dat make-up eigenlijk is 
een raar, dubbel gevoel 
maar ik kan niet meer zonder 


