Sara gooide haar diploma op het bed en liet zich er met een die-
pe zucht bovenop vallen. Ze was eindelijk klaar met haar mid-
delbare school. Ze was toe aan volwassenonderwijs. Met haar
achttien jaar was ze het studeren nog lang niet zat. Ze was ge-
slaagd voor het vwo en daarmee was ze toegelaten op de uni-
versiteit om psychologie te gaan studeren. Vandaag was de di-
ploma-uitreiking. School had er een hele happening van ge-
maakt, maar voor Sara hoefde dat niet. Haar ouders waren ge-
scheiden toen ze tien was en dit soort gelegenheden verliepen
altijd stroef. Haar moeder riep tegen iedereen die het hoorde
wilde hoe geweldig zij en haar man uit elkaar waren gegaan,
alsof het een of ander feestje was geweest. De werkelijkheid
was anders. Achter de schermen vochten ze om geld en hun
kind. Touwtrekken over en weer met Sara als inzet.

Al op jonge leeftijd had Sara aangegeven dat ze daar niet aan
mee deed en trok ze haar eigen plan. Als ze bij haar moeder was
paste ze zich aan aan haar regels en als ze bij haar vader was
deed ze hetzelfde. Op die manier probeerde ze iedereen te
vriend te houden. Ze was in een heftig loyaliteitsconflict met
zichzelf gekomen en op haar zeventiende had ze besloten daar-
mee te stoppen. Ze had aangekondigd op kamers te gaan wonen
zodra ze achttien werd. Haar ouders hadden geprotesteerd maar
Sara was vastbesloten geweest. Via een vriendin had ze een ka-
mer in de binnenstad van Breda op de kop weten te tikken. Ze
had naast haar studie een bijbaan in de horeca gehad en daar een
aardig bedrag van gespaard. Uiteindelijk hadden haar ouders in-
gestemd en legden ze maandelijks een bedrag bij Sara’s huur.
Van Sara hoefde dat niet. Ze had het idee dat ze daarmee hun



schuldgevoel jegens haar probeerde af te kopen en niet onder
wilden doen voor elkaar, maar haar ouders stonden er op.

De komende zomermaanden zou ze besteden aan werken en
haar kamer inrichten. In april was ze achttien geworden en was
ze direct ingetrokken in haar kamer. Er moest nog wel veel ge-
beuren maar dat zou ze van lieverlee doen. Ze wilde zo graag
het huis uit. Ze besloot niet op vakantie te gaan, zoals veel van
haar klasgenoten wel deden. Ze wilde een eigen thuisbasis cre-
eren, dat was haar ultieme vakantiegevoel deze zomer.

Ondanks de vete tussen haar ouders was ze deze avond van
de diploma-uitreiking zonder kleerscheuren doorgekomen.
Toch was het vermoeiend om in het bijzijn van haar ouders de
schijn op te houden dat alles koek en ei was tussen hen. Na het
officiéle gedeelte had Sara snel een drankje gedronken en was
er daarna vertrokken. Ze zou het later wel met haar twee beste
vriendinnen vieren. Languit op bed scrolde ze op haar telefoon
om bij de plaatselijke pizzeria een pizza quatro formaggi te be-
stellen. Ze had zin in junkfood. Binnen een half uur ging de bel
en stormde ze naar beneden om haar pizza in ontvangst te ne-
men. Ze installeerde zichzelf in haar luie stoel, zocht een serie
op Netflix op en genoot van haar eten en een glas rode wijn.

De keuze voor haar nieuwe studie had ze als dertienjarige al
gemaakt. Ze had voor de problemen die ze jarenlang met zich
meedroeg vanwege de scheiding eindelijk ingestemd met thera-
pie. Ze had kennisgemaakt met een therapeut die haar op weg
hielp met een stukje rouwverwerking van de scheiding, maar
haar vooral ook beter voor zichzelf liet zorgen. In die periode
had ze zich voorgenomen dat ze later ook zo’n baan wilde om
mensen te helpen. Haar moeder had haar uitgelachen en gezegd
dat ze daar veel te soft voor zou zijn. Problemen van anderen
waren te ingewikkeld voor haar. Maar Sara was vastbesloten en



wist zeker dat ze dit het liefste wilde gaan doen. Als ervarings-
deskundige wist ze dat het haar kracht was om dat werk tot een
succes te maken. Ze zou betekenisvol voor anderen kunnen zijn.
Ze liet zich niet van de wijs brengen door haar moeder en in
september zou ze haar droom gaan waarmaken.

Met haar achttien jaar leek ze soms volwassener dan menig
klasgenoot. Ze hield niet van het uitgaansleven en zuipvakan-
ties, maar genoot wel van meidenavonden met haar vriendinnen
Molly en Pien. Met hen zou ze over twee weken een lang week-
end naar Texel gaan. Ze gingen alle drie een andere studie doen
waarbij Molly en Pien allebei in een andere stad op kamers zou-
den gaan wonen waardoor ze elkaar minder vaak zouden gaan
zien. Sara zou hen gaan missen, maar op de universiteit zou ze
ongetwijfeld ook weer nieuwe contacten maken.

Na haar pizza besloot ze te douchen en dan haar bed in te krui-
pen. De volgende ochtend moest ze om tien uur in de brasserie
zijn, waar ze sinds haar vijftiende werkte. Ze was als afwasser
begonnen in de weekenden en nu stond ze in de bediening en
verving ze zo nu en dan haar bazin voor een paar uurtjes.
Blanca vertrouwde Sara blind en...



