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Dit boek is van: 

 

___________________________



      elkom bij "Positieve kristal a�irmaties voor kinderen". Dit bijzondere boek is speciaal gemaakt om kinderen 

      vanaf 5 jaar te inspireren, te versterken en te begeleiden op hun reis naar zelfontdekking en innerlijke groei. 

 

Kinderen staan elke dag voor nieuwe uitdagingen en kansen om te groeien. Dit boek is ontworpen om hen te 

ondersteunen bij het ontwikkelen van belangrijke levensvaardigheden en het bevorderen van een positieve mindset. 

De krachtige combinatie van positieve a�irmaties en de energie van kristallen en edelstenen opent de deur naar een 

wereld van zelfvertrouwen, karaktervorming, emotionele intelligentie, en spirituele ontwikkeling. 

 

"Positieve kristal a�irmaties voor kinderen" is geschikt voor kinderen van verschillende leeftijden, variërend van 

kleuters tot tieners. De a�irmaties zijn eenvoudig en duidelijk geformuleerd, zodat zelfs de jongste lezers ze kunnen 

begrijpen en toepassen. Ouders, opvoeders, onderwijzers en kinderen kunnen samen de kracht van deze a�irmaties 

ontdekken en integreren in hun dagelijks leven. 

 

Wat kun je verwachten van dit boek? Allereerst biedt het een praktische en leuke manier om positieve gewoonten te 

ontwikkelen. Deze gewoonten helpen om met meer vertrouwen met uitdagingen om te gaan, emoties beter te 

begrijpen en je te uiten op een gezonde manier. De a�irmaties in dit boek kunnen ook bijdragen aan een gevoel van 

innerlijke rust, kalmte en gegrondheid. 

 

Iedere a�irmatie in dit boek is gebaseerd op een specifieke kristal of edelsteen, die de kracht en energie van de 

a�irmatie versterkt. Kinderen zullen leren over de unieke eigenschappen van elk kristal en hoe deze hen kunnen 

ondersteunen in hun groei en ontwikkeling. 

 

Dit boek is niet alleen een geweldige bron voor persoonlijke ontwikkeling, maar ook een kans voor ouders en kinderen 

om samen te leren en te groeien. Samen kunnen jullie de wonderlijke wereld van a�irmaties en kristallen verkennen 

en genieten van de positieve veranderingen die ze teweegbrengen in jullie leven. Welkom bij een reis vol positiviteit, 

zelfontdekking en groei. Laten we beginnen aan deze betoverende reis van innerlijke kracht en welzijn.
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