2. Ontwikkeling van de Davis-technieken

De Davis-autisme-benadering is gebaseerd op ruim veertig joar
praktische ervaring. Ervaring met zowel het begeleiden van autisti-
sche mensen als met diverse andere leer- of gedragsuitdogingen.
Daarnaast heeft Ron Davis een eigen persoonlijke geschiedenis met
autisme. Uit zijn eigen autistische ervaring ontwikkelde hij veel in-
zichten over autisme. Ook was hij in staat achteraf terug te kijken op
zijn eigen proces, Hij gebruikte zijn eigen ontwikkeling tot zelfstandig
en succesvol volwassene om de Davis-methode te ontwikkelen.

De kindertijd en jeugd van Ron Davis

Ron Davis heeft alleen maoar vage herinneringen can de eerste
tien joar van zijn leven. Hij beschrijft zijn ervaring van zijn vroege
jeugd meestal als 'in de leegte’ zijn, of als "zowel niets en alles te-
gelijk” zijn.

Het bleek dat Ron uit de leegte kon komen door voorwerpan uit
zijn wereld in klei na te maken. Dat wist hij in die tijd nog niet. Ach-
teraf is hij dat pas goan beseffen, Hij schrijft aver die tijd:

"Ergens in de leegte van autisme cntdekte ik hoe ik een
dikke pap kon maken. Ik gebruikte daarvoor grond en
water wit een plos in de achtertuin, Deze pap kon ik
vorrmen tot alles wat ik wilde. De grond in onze achter-
tuin was een kleverige, rode substantie, Als ik het liet
drogen, kon het ziin vorm lange tiid behouden.” '#

In het begin gebruikte hij de rode klei om voorwerpen te maken
die hij groag wilde hebben. Zo hadden zijn broers zaokmessen en
horloges. Voor hem waren het verboden voorwerpen. Want de
enige keer dat hij een echt zakmes vast had, sneed hij bijna ean
vinger af. Hij had geen idee woar een polshorloge goed voor was,
amdat hij niet begreep wat tijd betekende, Toch wilde hij er net als
zijn broers ook een hebben. Dus maakte hij voor zichzelf een zak-
mes van klel en een horloge van klel en touw. Hij hield het zakmes
in zijn zak tot het verkruimelde. Zijn horloge zat om zijn pols tot het
brak. En telkens maakte hij weer nieuwe.,

Cp twoolfjarige leeftijd zag men Ron als ernstig verstandelijk
beperkt. En men dacht dat hij niet kon leren. De school stopte met
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5 Het belang van het zelf

Een model van 'zelf’ maken

De eerste stap in de fase van Concept-Beheersing is het maken van
het concept van zelf, ofwel k. Dit is het eerste model dat de clignt
gaot maken. Dat kan meestal direct naodot de cliént zich kan oriénte-
ren. Om met het concept te beginnen zijn er eerste tekenen van indi-
viduatie nodig. Soms duurt dat wat langer. Hij heeft dan nog niet lang
genoeg de georiénteerde stoot meegemaokt om te individueren.
Daar kunnen soms weken of moanden overheen goan, Dit komt va-
ker voor bij mensen die de ting nodig heblben om zich te oriénteren.

Om te helpen maoakt de begeleider gewoonlijk haar eigen mo-
del van zelf als voorbeeld. De cliént kan dan zien wat er van hem
verwacht wordt, Ze vraogt haar cliént een klein kleifiguurtje te ma-
ken, ongeveer viff tot tien centimeter hoog, in de vorm van een
perscon. Ze legt uit dat het model de cliént voorstelt en zegt: "Dit
figuur stoat model voor jou. Jij kan het model gebruiken om te la-
ten zien hoe je in de concepten post.”

Ower het algemeen maken we een heel eenvoudig model. Als
het model twee benen, twee armen en een hoofd heeft, is het vol-
doende voor het doel van het programma. Het is niet nodig dat
het maodel echt lijkt op de clignt.

Als het model af is, krijgt het een
naam. Die noam is het woord ik.
fk 5 het woord dat iemand ge-
bruikt als hij het over zichzelf
heeft. De noam wordt in klei on-
der het model gelegd. Het moded
en het woord ik horen bij elkaar.
Als dit of is, begeleidt de counse-
lor de client door het proces van
eigenmaken. De cliént wijst noar
het model en zegt:

“Jij staat voor mijin ik.
Jij stoot voor alle ervanin-
gen dig ik ooit heb gehad.,
Alle kennis, olle wisheid
en alle begrip.” ="

57  Bi et eigenmaken von het concept ik, en de concepten die doarbij koran,
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12 De weg vooruit

We brochten samen een heel prettige tijd door met het bedenken
van zulke ‘ongeschreven regels’ en het opschrijven ervan

Een nieuwe wereld van mogelijkheden

Mensen komen naar een Davis-counselor op zoek naaor verande-
ring. Cuders van kinderen met autisme hopen op veranderingen in
de manier waarop hun kind zich gedroogt en met anderen om-
gaat. Oudere mensen met autisme zoeken vaak zelf vaak hulp. Zij
hopen op veranderingen die hen helpen de hindernissen in hun
leven te overwinnen die hen gefrustreerd of ongelukkig maken.

De Davis-methode helpt door technigken te geven waarmee de
cliért zichzelf kan reguleren. Doarmee kan hij zijn aandacht richten
ap wat hij wil, hij kan zijn stress verminderen en zijn energie bein-
vioeden. Het gebruik van deze technieken verandert de manier
woarop de perscon ziin omgeving waarneemt en erop reageert,
Het Davis-programma biedt ock een reeks can concepten die hem
meer inzicht en begrip geeft van zijn wereld en zijn rol daarin, Zo-
wel als het gaot om zijn eigen leven, als om de interactie met an-
deren. Meat nisuwe kennis en vaardigheden ontstaat de mogelijk-
heid tot verdere verandering. Davis biedt een raamwerk woarbin-
nen kennis, voardigheden en gelegenheid de client verrmogen
geeft. Het is oan hemzelf om de controle uit te cefenen en verant-
woordeliikheid te nemen die verandenngen in zijn eigen leven ver-
oorzaken, Voor iedereen is dot een ander pod, bepoald door ie-
ders eigen doelen, interesses en talenten.

"Zodra mijn identiteit zich begon te ontwikkelen en mijn
geheugen begon, was mijn voornagomste verlangen in
het leven om een echt mens te worden. Ik zog dot an-
deren iets waren dot ik niet was. Vanaf het begin was
het mijn voornaamste took om een manier te vinden
waoardoor ik ‘normaal” zouw zijn, of tenminste lijken te
zZijn, Als ik mijn eigen weg kon vinden in deze choos en
als ik anderen van mijn soort een routekoart kon bie-
den om te volgen, dan zou min bestaon woardeval
zijn, De Daovis-autisme-benadering is mijn beste poging
am aie routekaart te verstrekken.”

Fon Davis

193



