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Inleiding

Een affirmatie is als een positieve zin die je
tegen jezelf zegt. Het is een krachtig hulpmiddel
dat je kunt herhalen om negatieve gedachten en
gevoelens te vervangen door positieve
gedachten. Door de affirmatie herhaaldelijk uit
te spreken, kun je ervoor zorgen dat je ze ook
werkelijk gelooft. Het is een eenvoudige en
effectieve manier om jezelf te ondersteunen en
positieve veranderingen in je leven teweeg te
brengen.

Ik hoop dat deze eenvoudige, maar krachtige
affirmaties je steun geven bij het herstel van een
eetstoornis.



Ruimte voor gedachten:



Ik ben
voeding.



Ruimte voor gedachten:



Mijn lichaam
is sterk.en
kan genezen,



Ruimte voor gedachten:



Ik respecteer

de benoeften
uanmgn



