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COMO SER UM PT DE SUCESSO

0
AS 10 CONQUISTAS DO PT
DE SUCESSO

e Forga: O PT de sucesso tem uma for¢a capaz de
conquistar o mundo. Essa forca é fisica,
emocional, profissional, ética e espiritual.

¢ Flexibilidade: O PT de sucesso chega com as
maos aos pés e a sua flexibilidade é o seu estilo
de vida. Por isso, pode trabalhar qualquer
pessoa, com qualquer objetivo, em qualquer
lugar, em qualquer situagdo, no computador
(online), em domicilios, em studios privados, no
gindsio, na rua.

¢ Postura: Além de ter as costas direitas, o PT de
sucesso tem um postura positiva perante a vida.
Por isso, é educado e sorri, em qualquer
situacao.

e Mobilidade: Nao é s6 o corpo do PT que tem
grande capacidade de movimento. A sua mente
também, pois viaja entre planos teoricos e
praticos, emocionais, psicolégicos e académicos.
A mobilidade do bom PT é a sua propria
capacidade de transformacao.



AS 10 CONQUISTAS DE UM PT DE SUCESSO

Explosdao: um PT Next Level consegue
transformar uma vida num treino de meia hora,
ou numa conversa de cinco minutos. Ele é
disruptivo, pois molda a realidade.

Resisténcia: o PT de sucesso tem uma enorme
endurance, pois trabalha sem horario e contra
um mundo infinito de desafios.

Técnica: O PT de Next Level sabe a importancia
de técnicas distintas: no desporto, na psicologia,
no coaching e nas vendas, ele presta atencdo a
cada passo.

Concentracao: O PT de sucesso sera distraido
por varios fatores. Ainda assim, nunca se
desconcentra de si proprio e do trabalho, pois
eles sdo uma e a mesma coisa.

Coeréncia: O PT de Next level consegue
harmonizar todos os seus atributos.

Fair Play: O PT s6 sera de sucesso e Next Level
quando souber a importancia das parcerias,
quando souber comparecer nos eventos que o
vao enriquecer e quando tiver em mente que o
seu cliente é o seu professor mais importante.



COMO SER UM PT DE SUCESSO

1
BOAS VI(N)DAS

Bem-vindo ao livro que vai mudar a tua vida. Bem-
vindo ao livro que te vai fazer mudar vidas, porque é
disso que se trata a Transformacao e a Evolucao de
um PT. Antes de mais, parabéns por estares aqui,
com vontade de subires de nivel, chegares ao Next
Level do PT.

Estaras mesmo pronto? Pergunta a ti mesmo. Poe
uma mado na consciéncia e outra no coragdo. O que
te proponho é uma transformacgao de corpo e mente,
comecgando em ti, para que possas fazer o mesmo
com os teus. Contigo, quero melhorar a reputacao de
todos os PT’s do mundo e do mercado, que esta
competitivo, mas necessitando de qualidade,
seriedade e humanismo.

Quero dar-te habitos saudaveis e energia para a tua
vida. Vou- te mostrar o caminho, um passo de cada
vez, mas ndo te esquecas: quem caminha és tu.
Desejo-te muito boa sorte, desejo-te orgulho em ti
mesmo, e quero que saibas que estou aqui para ti.

0 meu nome é Ricardo Lino, e quando tinha 17 anos
abri o meu primeiro gindsio, numa zona
descentralizada. Entretanto, ja se passaram mais de
25 anos, o que quer dizer que muita gente passou
por mim, e eu por muita coisa. E o terreno é a
experiéncia.
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AS 10 CONQUISTAS DE UM PT DE SUCESSO

Fiz coaching e mentoria a dezenas de PT’s, criei o
método MP24C para transformacdoes de corpo e
mente, e além disso, fiz experiéncias imersivas para
PT’s, gente como tu, que quer subir de nivel. Sou
empreendedor, abri outro ginasio que também é um
studio privado e exclusivo para os treinos
personalizados dados por mim e pela minha Equipa,
e ensino mais PT’s.

Gosto de gente que sabe que uma licenciatura nao
basta (porque esta é apenas a “licenca” que te
permite entrar no mercado de trabalho e que ndo é
o suficiente para a exceléncia), é preciso continuar a
evoluir. A evolugdo € a solucdo. A minha intengdo é
apresentar-te solucdes e quero que voltes a este
livro muitas vezes, ao longo da tua carreira. Lembra-
te que este manual é sobre a tua progressao, e ndo
sobre o status. Lembra-te que ja passei por muitos
altos e baixos, e que o meu objetivo é dar-te
recursos e ferramentas que irdo ajudar-te a
construires a tua carreira de sucesso. Lembra-te
porque é que estas aqui. Vé cada dia como uma
oportunidade para seres melhor. Todos os dias ha
um next level e tudo comeca na tua mente e na
decisdo de dares esse passo.

Um abraco e até ja,
Ricardo Lino.
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COMO SER UM PT DE SUCESSO

2
A TRIADE DO SUCESSO

O

SE mAIS!

Ultrapassa limitagdes
pessoais e luta
pela exceléncia

&% =
ENTREGA MAIS! FAZ MAIS!

Melhora as tuas i Melhora o teu
CLIENTES NEGOCIO
habilidades de negdcio, niveis de

Coaching, profissionalismo e
conhecimento, compreens&o de
resultados e reputagédo marketing, dinheiro
no setor de fitness e vendas

Se queres subir de nivel, tens de olhar para ti de
forma completa. Um PT de exceléncia é um ser
humano mais atento ao seu estado atual, ao seu
estado desejado e as acdes que sao necessarias para
la chegar. S6 a tua melhor versao fara dos outros a
melhor versao deles mesmos, repara. Essa melhor
versdo é o teu primeiro objetivo, e sem o qual nada
sera alcancgado.

Para olhares para ti préprio de forma completa, tens
de compreender a Triade do Sucesso. Trés é a conta
que Deus fez, e, se te quiseres elevar, teras de
compreender que estes trés fatores, para comecar,
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A TRIADE DO SUCESSO

sdo essenciais, e tém de estar em harmonia,
consciéncia e competéncia.

Os trés pilares sdo essenciais, e complementam-se
uns aos outros. Muitos PT’s tém um sucesso
moderado ou relativo, porque se focam em apenas
um ou dois dos pontos da triade, mas o Next Level
s6 chegara quando estiveres na tua melhor versao
em todos eles, em que esta melhor versdo tem de
estar em constante atualizacdo. Os trés alicerces da
triade sdo estes:

- O PT enquanto pessoa (SER MAIS!)

Ultrapassa limitacdes pessoais e luta pela
exceléncia.

- O PT e o cliente (ENTREGA MAIS!)

Melhora as tuas habilidades de Coaching,
conhecimento, resultados e reputacdo no setor de
fitness.

- O PT e o negocio (FAZ MAIS!)

Melhora o teu negdcio, niveis de profissionalismo e
compreensao de marketing, dinheiro e vendas.

Vamos comecar pelo PT enquanto pessoa. Vamos
olhar para ti com a perspetiva do Coaching e da
mentoria, a psicologia da superacao, esse desafio
que esta ao alcance de todos, caso assim o queiram,
e que para ti serao habitos diarios ajustados a tua
evolucdo e progressao.
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COMO SER UM PT DE SUCESSO

Vamos olhar para dentro com autoconhecimento
para tomares consciéncia do teu estado atual e do
potencial que tens. Sim, eu acredito muito no teu
potencial. E quero que tu também acredites! Porque
s6 subiras de nivel quando fizeres tudo por tudo
para chegares a quem queres ser.
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O PT ENQUANTO PESSOA | SER MAIS

3
O PT ENQUANTO PESSOA

Se queres lutar pela exceléncia, tens que ultrapassar
as tuas limitagdes pessoais. A superacao tem de ser
o teu dia a dia, e tudo isto comeg¢a com a no¢do de
proposito.

Quando come¢o uma formacdo, desafio todos os
PT’s a escreverem num post-it porque é que
ambicionam comecgar essa carreira e muitos deles
ndo tém uma resposta concreta. E aproveito para te
perguntar, ja te questionaste qual é o porqué de
quereres ser PT?

Ser PT ndo é um hobbie, nem um plano de escape.
Ser PT é uma vocacdo onde deveras fazer um
investimento continuo ao longo da tua carreira,
encarando esta profissio com seriedade, ultra
responsabilidade, procurando sempre a tua melhor
versdo. Porque ndo vale a pena ter licenciaturas se
ndo tiveres vontade e acreditares que € aquele o teu
proposito.

Ja fizeste a tua autoanalise? Conheces os teus
defeitos? Estds pronto para evoluir enquanto
pessoa? Estas pronto para dar a cara? Tens de saber
todas as componentes técnicas, é um facto. Mas
também tens de ter soft-skills e capacidade humana.
Tens de aprender a descansar, mas s6 depois de te
cansares na totalidade.
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COMO SER UM PT DE SUCESSO

Tens de saber que o outro, o que esta a tua frente, é
uma extensdo de ti, o teu espelho. Nao pode haver
uma Unica linha separando quem da treino de quem
é treinado. Para mudar a vida de alguém, tens de
encontrar a tua melhor versio, e isto s acontece se
te conheceres. O conhecimento vem do trabalho, do
contacto, das trincheiras.

E muito importante que percebas isto. Os livros
podem-te ensinar muita teoria, mas o conhecimento
mais importante (o que é sobre ti, sobre a tua
pessoa), é-te dado pelos teus alunos. Assim sendo,
eles sdo o teu bem mais precioso. Os teus mestres.
Repara que o mercado estd cada vez mais
competitivo. S6 os melhores vao sobreviver, e os
melhores sdo os mais apaixonados. Entusiasmo é
coisa que nunca te pode faltar, e a tua pessoa € a tua
primeira fonte de rendimento, a tua base, a tua
prioridade. Repara que o nosso papel é muito
importante. Olha bem a tua volta, e vé como a saude
estd em perigo. Nota como a pandemia afetou as
pessoas, que ja estavam afetadas antes dela. Olha
para as pessoas clinicamente, como se observasses
um iceberg: o que vés é a ponta, mas, 1a no fundo,
por debaixo, hd muito para descobrir. Porque o que
as pessoas te pedem por vezes ndo é o mesmo que
elas necessitam. O teu nivel de autoconhecimento
tem que ser tdo grande que consegues ver a falta de
autoconhecimento que tém os outros...
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