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Voorwoord

Wat leuk dat je mijn boek ‘Bloemen zaaien’ voor je hebt! Na het verschijnen 
van ‘De Pluktuin’ op 1 maart 2021 wist ik direct dat ik een tweede boek 
zou gaan schrijven. Het proces van het ontstaan van een eerste idee, het 
schrijven van de teksten en het uiteindelijk samen laten komen van de tekst 
met mooie beelden en een passende vormgeving: ik vind het allemaal 
geweldig om te doen. Vlak na het verschijnen van mijn eerste boek had 
ik nog geen idee waarover precies mijn volgende boek zou gaan. Ik wist 
dat het onderwerp en het moment waarop ik het uit zou willen brengen 
zich vanzelf aan zouden dienen. De grote hoeveelheid aan positieve en 
enthousiaste reacties die ik mocht ontvangen op mijn eerste boek hebben 
ook geholpen bij de keuze om een tweede boek echt te gaan schrijven. Het 
heeft mijn wens om het reilen en zeilen in mijn pluktuin en alle kennis die ik 
heb te willen delen met jou enorm versterkt.

	� ‘Bloemen zaaien’ is een boek dat ik zelf graag had willen hebben  
toen ik begon met tuinieren.

En zie hier! Een boek boordevol met informatie over het zelf zaaien van 
(pluk)bloemen! Leg het in je kas of andere plek waar je gaat zaaien en 
gebruik dit boek als vraagbaak. Ik nodig je uit om al je eigen ervaringen, 
tips en geheugensteuntjes er gewoon lekker bij te schrijven. Het is een boek 
om te gebruiken! Heel erg veel leesplezier en succes bij het zaaien van de 
mooiste plukbloemen in je tuin!

Fleurige groet,
Marloes
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Intro

Zelf bloemen zaaien is ontzettend leuk en bijzonder om te doen. Want hoe 
mooi is het om uit een minuscuul zaadje een plantje te zien kiemen en een 
plant met mooie bloemen te zien groeien, om vervolgens in de zomer je eigen 
bloemen van die planten – die je dus helemaal zelf hebt opgekweekt – te 
kunnen plukken. Daar word je toch blij van!

Zelf bloemen zaaien is niet moeilijk. Het vraagt vooral tijd en aandacht. Maar 
er zijn wel momenten dat er iets mis kan gaan tijdens het zaaiproces, waar-
door een teleurstelling op de loer ligt. Zaden hebben een uitgekiende balans 
nodig tussen vocht, licht, lucht, temperatuur en voeding. Bij eenjarige soorten 
gaat het kiemen vaak wat makkelijker dan bij vaste planten. Door je kennis te 
vergroten over zaaien van bloemen, over de zaden en over de verschillende 
planten, vergroot je je kans van slagen. Want er zijn zaden die graag kiemen 
in het vroege voorjaar en er zijn zaden die juist kiemen in de nazomer. Er zijn 
zaden die graag buiten in de volle grond gezaaid worden, of die zelfs graag 
de hele winter lekker buiten in of de grond willen liggen voordat ze gaan 
kiemen. En snap jij waarom er soms op zadenzakjes staat dat je de zaden 
een week in de diepvries moet leggen voordat je ze gaat zaaien? Ik vond dat 
zelf eerder maar een vreemde aanwijzing en begreep ook niet waar dit goed 
voor zou zijn. En toch is er een logische verklaring voor! Als je meer kennis 
hebt van wat de zaden nodig hebben om tot kieming te komen, kun je beter 
inschatten wat het juiste moment is om een bepaalde soort te zaaien.

Zaden hebben de juiste balans nodig tussen vocht, licht, lucht, 
temperatuur en voeding om te kiemen.

Voor het juiste zaaimoment bestaat geen blauwdruk. Misschien dat je hier 
liever een ander antwoord op had gekregen, maar helaas dat bestaat niet. 
Veel planten kunnen nou eenmaal op verschillende momenten worden 
gezaaid en het moment waarop je zaait bepaald mede weer hoe je het beste 
kunt zaaien. Zaai je bijvoorbeeld direct buiten in de volle grond, dan hanteer 
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je andere zaaimomenten dan wanneer je voorzaait in een koude kas of op de 
vensterbank. En dit heeft ook veel voordelen! Want hierdoor heb je meerdere 
kansen om mooie bloemen op te kweken en de werkwijze te kiezen die het 
beste bij jou past.

Er zijn een tal van tips, stelregels, en uitgangspunten die jou gaan helpen bij 
het kiezen van het beste zaaimoment voor je plukbloemen. In dit boek ga je 
deze allemaal lezen. En vooral door te proberen en te experimenten ga je 
ontdekken wat voor jou en jouw lievelingsbloemen het beste werkt! 

Met dit boek, Bloemen zaaien, heb je alle informatie overzichtelijk en per 
seizoen bij elkaar. Informatie die je nodig hebt om het beste zaaimoment 
voor jou en jouw lievelingsbloemen te bepalen. Alle ervaringen die ik deel 
zijn getest en uitgeprobeerd in mijn eigen tuin, gelegen op zandgrond. Dat 
betekent dus dat sommige tips en aanwijzingen in dit boek net iets anders 
kunnen uitpakken, wanneer jouw tuin op bijvoorbeeld klei of veen ligt. Van 
mijn favoriete soorten heb ik extra veel informatie in dit boek opgenomen. 
En er zijn speciaal bladzijden waar je je aantekeningen kunt maken. Een 
tip vooraf van mij: Kies als beginnende zaaier makkelijke soorten uit, zoals 
goudsbloem, cosmea, korenbloem, juffertje en strobloem. Gaat dat goed? Ga 
dan een stapje verder en zaai een wat lastigere soort. 

Zelf zaaien van bloemen is nog nooit zo makkelijk en leuk geweest! 

Zelf zaaien van 
bloemen is nog 
nooit zo makkelijk 
en leuk geweest! 



 je eigen bloemen zaaien

Deel 1
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De verschillende zaaimethoden

Het is zover, je gaat je eigen bloemen 
zaaien! Je hebt je misschien verdiept in 
informatie op internet of de zaaiadviezen 
gelezen op de zadenzakjes. Het zal je 
misschien al zijn opgevallen dat er heel erg 
veel verschillende mogelijkheden zijn om te 
starten met zaaien. En misschien twijfel je nu 
wat de beste zaaimethode is voor jou. Om 
je erbij te helpen, zodat je een keuze kan 
maken uit alle verschillende opties, heb ik 
hieronder de verschillende zaaimethoden 
die ik veel gebruik voor je op een rijtje gezet.

Binnen voorzaaien in zaaitrays
De zaaimethode die je het meeste ziet 
is voorzaaien in zaaitrays. Je kunt de 
zaaitrays op een warme plek neerzetten 
of juist op een koele plek. Een warme plek 
kan een vensterbank in je huis zijn, maar je 
kunt de zaaitrays ook op speciaal daar-
voor ontwikkelde warmtematjes zetten. Als 
je voorzaait op een warme plek, versnel je 
het kiemproces. Dat is ook de belangrijkste 
reden om op deze manier voor te zaaien. 
Daarnaast zijn er zaden die niet kunnen 
kiemen zonder warmte, de warmtekiemers. 
Als het te koud is zullen deze zaden niet uit 
kiemrust komen: ze willen graag een tem-
peratuur van boven de 18à 20 graden heb-
ben om te kiemen. Een koele plek binnen 
is bijvoorbeeld in de koude kas, onder een 
veranda of in een schuur met voldoende 
licht. Een onverwarmde kamer in huis kan 

ook, al zie ik vaak dat dit minder goed 
werkt. Een kamer in huis is vaak te warm, of 
de temperaturen zijn te constant. Zaden die 
juist op een koele plek kiemen hebben wis-
selingen in temperatuur nodig. Verder op in 
dit hoofdstuk leg ik hier meer over uit.

	� Door voor te zaaien op een warme 
plek, versnel je het kiemproces. 

Een belangrijk aandachtspunt bij het binnen 
voorzaaien is het voldoende vochtig hou-
den van de zaaigrond. Door de warmte 
in huis droogt deze sneller uit. Dit kun je 
voorkomen door een doorzichtige (plas-
tic) deksel over de zaaitray te zetten of er 
doorzichtig folie over te plaatsen. Ook war-
men de lucht en zaaigrond sneller op in de 
zaaitray als je er een deksel of plastic folie 
over plaatst. Na het kiemen zul je merken 
dat sommige soorten snel de lucht in zullen 
schieten. Soorten als siererwt, wilde peen, 
dille en cosmea’s zijn hier bijvoorbeeld ge-
voelig voor. Verplaats daarom de zaailin-
gen, als je ziet dat ze gekiemd zijn, naar 
een koelere plek. Bij sommige soorten is dit 
al na één week, of zelfs nog sneller, bij an-
dere soorten pas na een week of drie à vier. 
Zaailingen – de jonge plantjes – kunnen 
niet op een warme plek in huis blijven staan. 
Door de zaailingen (te) lang op een war-
me plek te laten staan groeien de jonge 
plantjes te snel met als gevolg dat ze lang 

en slungelig worden. Het zelfde geld voor 
een plek met te weinig daglicht. Het liefst 
kies je een plek waar minimaal een paar 
uur per dag de zon schijnt. Let op met vorst 
als je jonge zaailingen van binnen naar een 
koele plek hebt verplaatst. Winterharde 
eenjarigen en tweejarigen die binnen zijn 
gekiemd kunnen niet direct tegen vorst. En 
vorstgevoelige soorten kunnen nooit tegen 
vorst.

Voorzaaien in zaaitrays in een 
koude kas of andere koele plek
Niet alle soorten zijn geschikt om voor te 
zaaien in een koude kas of koude bak. 
Immers, in een koude kas kan het vriezen. 
Je zaait hier dus alleen de soorten die kou 
kunnen verdragen, zoals de winterharde 
eenjarigen. Zaai de zaden ook hier in 
zaaitrays, of in de volle grond als je die hebt 
in de kas. Je hoeft de zaden niet af te dekken 
met een kap of folie, omdat het vocht hier 
minder snel verdampt, maar dit mag wel. 
Het kiemen vraagt op een koele plek flink 
meer tijd, houd hier rekening mee! Dit kan 
wel 3 of 4 weken schelen met het voorzaai-
en op een warme plek. De temperatuur in 
de kas loopt, ook in de winter en het vroege 
voorjaar, al snel op wanneer de zon erop 
schijnt. De temperatuur schommelt daar-
om flink; en dat is waar de koudekiemers 
vaak behoefte aan hebben. Het imiteert het 
natuurlijke proces van kieming van zaden, 
maar dan in een beschermende omgeving. 


