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Voorwoord 

Dit werkschrift heb ik ontwikkeld om in mijn eigen praktijk te gebruiken bij kinderen, jongeren, adolescenten met een trauma, ASS, HSP, cognitieve beperking, …... Doordat het vanuit de cognitieve 
oplossingsgerichte systemische therapie vertrekt kan je werken op maat, hulpvraag, doelstellingen van 

de cliënt. Het omvat diverse levensdomeinen en ontwikkelingsaspecten. Er zijn geen taboes die 

onbesproken blijven. Dit net om jongeren en kwetsbare personen te verstevigen, weerbaarder te 

maken en zich te versterken. Het is erg hands-on. 

 

Ik heb het figuurtje Kobe genoemd. Kobe gaat op ontdekkingstocht naar zichzelf en leert zichzelf 

gaandeweg doorheen de opdrachten en het werkschrift beter kennen. Kobe kan ingekleurd en 

aangekleed worden zoals de cliënt zich wil uitdrukken en zich hierin ook kan herkennen. Door dat er 

een soort van identificatie ontstaat wordt het werkschrift iets van zichzelf waardoor er een andere 

dimensie ontstaat.  

 

Het werkschrift heeft een duidelijke structuur, opbouw waardoor je ook in de gesprekken handvatten 

hebt om gesprekken te leiden of huiswerk opdrachten mee te geven en te evalueren. Je kan na een 

tijdje ook reviseren. Ik hoop dat als een cliënt van mij dit leest mij en mijn werkwijze herkennen.             

 

Er is een gedeelte voor de therapeut in deel 2.  

Het is niet de bedoeling dat de cliënt dit leest. Zo krijg je duidelijke inzichten in het denken, handelen, 

begrijpen en het gedrag van jouw cliënt. Het kan zijn dat naar mate het boekje vordert de hulpvraag en 

doelstellingen geherformuleerd dienen te worden.  

 

Door dit werkschrift en handboek uit te brengen wil ik iedereen die met jongeren en kwetsbare 

personen werkt en zich engageert om kwaliteit te brengen, door hun tijd, bijscholingen en 

zorgzaamheid bij te dragen aan deze persoonlijke ontwikkeling, hierin te ondersteunen. 

  

 

Veel lees en doe plezier. 

 

Lily 
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                          Werkschrift 

 

 

 

Werkschrift voor kinderen, jongeren en volwassenen vanuit de oplossingsgerichte creatieve systemische 

therapie. 

 

Het is geschreven voor therapeuten, docenten, begeleiders, orthopedagogen en andere professionals.  

 

Het is een bruikbare tool voor kwetsbare doelgroepen, vanwege de opbouw van de oefeningen, praktische 

leidraad en duidelijke prenten. 

 

Het figuurtje kan ingekleurd worden en men kan zichzelf erin herkennen gezien het neutraal is zonder 

haarkleur, stereotypes…. 
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