
Waar je schat is,
daar zal ook
je hart zijn.

Matteüs 6:21



GEDACHTEN / AFFIRMATIE
❖ Iets wat ik heb geleerd is….
❖ Eén van mijn beste ervaringen is…
❖ Ik ben trots op…
❖ Een affirmatie voor mijzelf is…
❖ Hoe een slogan/bijbelvers in dit 

boek mij kracht geeft:…

DOELEN EN GEWOONTEN
❖ Mijn prioriteit deze week is…
❖ Vandaag beloof ik om…
❖ De doelen die ik heb bereikt zijn…
❖ De doelen die ik wil bereiken zijn…
❖ Een nieuwe gewoonte die ik wil ontwikkelen is…
❖ Een slechte gewoonte die ik wil afleren is…
❖ Een manier om gemotiveerd te blijven

om mijn doel te bereiken is…

SCHRIJF-IDEEËN



SCHRIJF-IDEEËN

GEBED
❖ Heer leer mij om…
❖ Ik ben dankbaar voor…
❖ Dit is mijn 30 seconden gebed:…
❖ Mijn schreeuw om hulp is…
❖ Ik wil God prijzen voor...
❖ Ik heb het bidden opgegeven voor…

maar daarvoor wil ik opnieuw bidden

DAGELIJKS LEVEN
❖ Onlangs was dit grappig:…
❖ Wat ik vandaag teken of krabbel is…
❖ Waar ik op dit moment om wil (glim)lachen is…
❖ Een gedicht dat bij me opkomt is…
❖ Wat ik echt wil eten is…
❖ Mijn favoriete hoofdpersoon uit een boek of film 

is…omdat…
❖ Waar ik zin in heb om aan te trekken is…



SCHRIJF-IDEEËN

GELOOF
❖ Een bijbelvers in dit boek dat mij 

inspireert is…omdat…
❖ Iemand waar ik voor wil bidden vandaag is….
❖ Ik ben dankbaar voor…
❖ De door mij bereikte spirituele doelen zijn…
❖ Nog te bereiken spiritele doelen zijn…
❖ Een bijbelvers dat mij aanspreekt, is…
❖ Wat de Heer tegen mij zei was…
❖ Ik put hoop uit…
❖ Dit vind ik een mooi lied…

RELATIE
❖ Iemand over wie ik wil schrijven is…
❖ Wat ik over mijn vrienden wil zeggen is…
❖ Iemand die ik echt mis is….
❖ Deze persoon ga ik bemoedigen:…

HERINNERINGEN & ERVARINGEN
❖ Het meest angstaanjagende moment

van mijn leven was…
❖ Ik was het meest verrast ooit, toen ik:…
❖ Mijn eerste herinnering uit mijn jeugd is…
❖ Wat ik ooit kwijt was en terug vond was…



datum

Jezus gaat 

voor mij uit, 

wat de dag 

ook voor mij 

in petto heeft

O

gedachte/gebed/anders



Ikzelf leef niet meer, maar Christus leeft in 

mij. Mijn leven hier op aarde leef ik in het 

geloof in de Zoon van God, die mij heeft

liefgehad en zich voor mij heeft prijsgegeven.

Galaten 2:20

datum

Mijn 30 seconden gebed:



datum

Ik vertrouw op God 
en dank Hem
voor zijn zorg.
Ik vertrouw er op 
dat Hij hervormt wat 
gebroken is.

Ik sta bóven negatieve gedachten en lage acties



Het meest verrast
was ik toen…

Dit is mijn
30 seconden gebed:…

Ik ben trots op...

Ik hou van deze slogan:…
omdat…



datum

Onlangs moest ik lachen om:

Dus wie in Christus Jezus zijn, 

worden niet meer veroordeeld.

Romeinen 8:1



datum

Ik adem
vertrouwen in
Ik adem
twijfel uit



U bent goed geweest en 

hebt goedgedaan, 

onderwijs mij in uw wetten. 

Psalmen 119:68

datum

Gebed voor één speciaal persoon / mijn gedachten / overige



datum

my
weirdness

is 
wonderful

TROTS OP:


