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Voor Heidi  
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Hoe hard het lot met kwelling je mag slaan, 

wees stil, je maakt het erger, laat begaan. 
Wie duwt de golven van de zee terug? 

De poging zelf doet weer een nieuwe golf ontstaan. 

 

J.H. LEOPOLD  
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IN 

In de wereld geworpen zijn, ongevraagd, zo 

gaat het met elk van ons. Hulpeloos zoeken 

we als baby naar eten en drinken en we 

proberen, instinctief én met de zorg van 

anderen, te overleven. De heldentocht is 

begonnen. Iedereen is een held(in) in zijn 

eigen levensverhaal. Eerst maken we met 

lachen en huilen duidelijk wat we nodig 

hebben. We worden daarvoor gekoesterd of 

afgewezen. We leren ook kruipen en lopen. 

We ontdekken woorden en hun betekenis. 

We leren op het potje gaan. We leren op 

school sociale vaardigheden aan, en ook 

hoe we op een speelse manier creatief 

kunnen zijn. Er wordt ons veel kennis 

bijgebracht. En als de hormonen opspelen, 

dan is er de verwondering over ‘de ander’, 

is het tijd om te ontdekken hoe een intieme 

relatie in elkaar steekt, wat ervan verwacht 

wordt en hoe we eventueel met z’n tweeën 

vorm kunnen geven aan het vervolg van 

ons levensverhaal. Zo gaat het maar door, 

en het lijkt steeds moeilijker en moeilijker 

te zijn, want er moeten zoveel keuzes 

worden gemaakt. Door het behalen van een 

diploma (of meerdere?) krijgen we 

waardering en erkenning. En of we nu 

studeren of gaan werken, we groeien uit tot 

volwassen mensen die ooit, held(in) als we 

zijn, het ouderlijk huis moeten verlaten om 

onze eigen weg te gaan. En de keuzestress 

speelt verder op: ‘Wil ik eigenlijk wel een 

vaste relatie, of niet?’; ‘Wil ik huwen?’; ‘Wil 

ik kinderen op de wereld zetten, of niet?’ 

Het leven verdampt en versnippert in de 


