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Voorwoord 
 
Welkom in de wondere wereld van de natuur. Mijn missie is om jou te laten genieten 
van een wereld die heel dichtbij en toch door velen ongezien is. Als je eenmaal de 
foto’s gezien hebt, dan hoop ik dat je tijdens een volgende wandeling vanzelf meer 
van die wondere wereld zult ontdekken. 
 

Door vele jaren zittend werk kreeg ik veel pijn in mijn benen en voeten. Werken ging 
niet meer. Wandelen was mijn medicijn. Niet dat dat zo makkelijk ging. Er waren 

momenten dat ik maar een paar honderd meter kon schuifelen. Traag bewegen was 
het enige dat verlichting bood. In het begin was ik jaloers op mensen die mij fluitend 
voorbij liepen. Het leek zo oneerlijk. Er ging echter een andere wereld voor mij open. 
In de natuur ‘zijn’ kreeg voor mij een nieuwe betekenis.  
 
Ik ervaar nu de schoonheid van bloemen, planten, bomen, dood hout, water, kortom 

alles om mij heen, veel intenser, waardoor mijn soms malende gedachtestroom tot 
rust komt. Haast en zorgen maken dan plaats voor speelsheid, fantasie en 
nieuwsgierigheid. De vanzelfsprekendheid waarmee tienduizend knoppen aan een 
boom zich op hetzelfde moment uitvouwen tot bloemen, bladeren of takken ontroert 
mij. Ik verwonder me als ik boomschors van dichtbij bekijk en geniet van complexe 
schuimpatronen die ontstaan door een dwarsliggende tak in een stromend beekje. 
Dit alles begeleid door heerlijke geuren, fluitende vogels en de roep en roffel van de 
zwarte specht, mijn favoriete vogel. 

 

Met behulp van de ‘fotografie-genen’ die mijn vader 
doorgegeven heeft, probeer ik met mijn iPhone de vele 
natuurwonderen van alle seizoenen vast te leggen. Je zult niet 
bij iedere foto lezen welke soort afgebeeld is en soms is het 
beeld niet perfect scherp, maar dat vind ik ook niet zo 
belangrijk. De foto is het middel, verwondering, ontspanning 
en genieten het doel. 

 
Laten we gaan wandelen … 
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Schuimkunst 

  

Is het een schuimbekkend monster of een watervalletje? 

‘Schuimstuwtjes’, gevormd door een 
dwarsliggende tak en een paar 
hoopjes bladeren in het stromende 
water. 
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