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ilosofie is niet alleen het

domein van briljante,

excentrieke denkers, zoals
vaak wordt gedacht. Filosofie is wat
iedereen doet die even niet bezig is
met alledaagse dingen en zo de tijd
heeft zich te verwonderen over de
betekenis van het leven en de wereld.
Wij mensen zijn van nature onderzoe-
kende wezens, zodat we ons wel
moeten verwonderen over de wereld
om ons heen en onze plaats erin. We
bezitten daarnaast een groot intellec-
tueel vermogen waardoor we niet
alleen ons kunnen verwonderen,
maar ook kunnen redeneren. En als
we redeneren, is dat niets anders dan
filosofisch denken. Filosofie gaat niet
zozeer om het geven van antwoorden
op fundamentele vragen als wel om
het proces van het vinden van de
antwoorden. Dat proces bestaat uit
redeneren en het in twijfel trekken
van de geaccepteerde inzichten en
het traditionele gezag. De allereerste
filosofen, in het oude Griekenland en
China, namen geen genoegen met de
toenmalige verklaringen afkomstig
van de godsdiensten en tradities; ze
zochten in plaats daarvan antwoor-
den die rationeel onderbouwd konden
worden. Zoals wij onze inzichten met
vrienden en collega’s bespreken, zo
bediscussieerden zij hun ideeén met
elkaar en stichtten zelfs ‘scholen’,
waar ze niet alleen de conclusies die

ze getrokken hadden doorgaven,
maar ook de manier waarop ze tot die
conclusies gekomen waren. Ze
moedigden hun leerlingen aan het
oneens met hen te zijn, om ideeén
door middel van kritiek te verfijnen
en om met nieuwe te komen. Het is
een misverstand te denken dat de
filosoof in zijn eentje en in afzonde-
ring tot zijn conclusies komt. Nieuwe
ideeén ontstaan door discussie en
door het onderzoeken, analyseren en
bekritiseren van de ideeén van
anderen.

Debat en dialoog

Het archetype van een dergelijke
filosoof was Socrates. Hij heeft geen
geschriften nagelaten en zijn denken

Verwondering is bij uitstek
een eigenschap van de filosoof,
want met verwondering
begint de filosofie.
Plato

heeft niet tot grootse ideeén geleid.
Hij liet zich er zelfs op voorstaan de
wijste van alle mensen te zijn omdat
hij wist dat hij niets wist. Zijn
grootheid ligt in de traditie die hij
ontwikkelde om te discussiéren, om
de aannames van andere mensen in
twijfel te trekken om zo tot dieper
inzicht te komen en fundamentele
waarheden bloot te leggen. De
geschriften van Plato, een leerling
van Socrates, hebben altijd de vorm
van dialogen waarin Socrates een van
de hoofdpersonen is. Veel filosofen
hebben sindsdien de dialoog gebruikt
om hun ideeén uiteen te zetten met
argumenten en tegenargumenten in
plaats van zich te beperken tot een
eenvoudige redenering gevolgd door
een conclusie.

De filosoof die zijn ideeén openbaar
maakt, krijgt vrijwel onvermijdelijk te
maken met commentaren die
beginnen met ‘Ja, maar..." of ‘Wat
als...’, in plaats van onverdeelde
instemming. Filosofen zijn het vrijwel
altijd hartgrondig met elkaar oneens
over vrijwel elk aspect van de
filosofie. Plato en zijn leerling
Aristoteles bijvoorbeeld stonden
lijnrecht tegenover elkaar wat betreft
fundamentele filosofische vragen.
Hun benaderingen hebben sindsdien
de filosofen verdeeld. Dat heeft steeds
weer tot discussie geleid en een
stroom frisse ideeén opgeleverd.



Maar hoe kan het dat deze filosofi-
sche vragen nog steeds onderwerp
van discussie en debat zijn? Waarom
hebben de denkers niet de definitieve
antwoorden gegeven? Wat zijn die
‘fundamentele vragen’ waarmee de
filosofen door de eeuwen heen
hebben geworsteld?

Bestaan en kennis

De verwondering die de eerste
filosofen rond 2500 jaar geleden in
Griekenland voelden, werd geinspi-
reerd door de wereld om hen heen.

Ze zagen de aarde met de talloze
levensvormen die erop woonden, de
zon, maan, planeten en sterren, en
natuurlijke fenomenen als het weer,
aardbevingen en zonsverduisterin-
gen. Ze zochten verklaringen voor al
die dingen, niet in de traditionele
mythen en legenden over goden,
maar in iets wat hun nieuwsgierig-
heid en intellect kon bevredigen. De
eerste vraag die deze vroege filosofen
zich stelden, was: ‘Waar is de wereld
van gemaakt?’ Die vraag werd al snel
uitgebreid tot: ‘Wat is de aard van
alles wat bestaat?’

Deze tak van filosofie noemen we
nu metafysica. De oorspronkelijke
vraag is door de moderne weten-
schap voor een belangrijk deel
beantwoord. Verwante vragen uit de
metafysica, zoals ‘Waarom is er iets
en niet niets?’, zijn echter minder

eenvoudig te beantwoorden.

Omdat ook wij een onderdeel van
de wereld zijn, kijkt de metafysica
tevens naar de aard van het mense-
lijk zijn en wat het betekent om een
bewust wezen te zijn. Hoe nemen we
de wereld om ons heen waar en
bestaan de dingen onafhankelijk van
onze waarneming? Wat is de relatie
tussen onze geest en ons lichaam en
bestaat er zoiets als een onsterfelijke
ziel? Het terrein binnen de metafy-
sica dat vragen over bestaan onder-
zoekt, de ontologie, is breed en vormt
de basis voor een groot deel van de
westerse filosofie.

Toen filosofen eenmaal begonnen
algemeen aanvaarde wijsheden aan
rationeel onderzoek te onderwerpen,
drong zich een andere fundamentele
vraag op: ‘Hoe kunnen we weten?”’
De bestudering van de aard en de
beperkingen van kennis vormt een
tweede hoofdtak binnen de filosofie,
de epistemologie ofwel kentheorie.

De kernvraag daarbij is hoe we
kennis vergaren, hoe we te weten
komen wat we weten. Is sommige (of
zelfs alle) kennis aangeboren of leren
we alles door ervaring? Kunnen we
iets te weten komen door alleen te
redeneren? Deze vragen zijn van vitaal
belang voor het filosofische denken
omdat we op onze kennis moeten
kunnen vertrouwen om juist te
kunnen redeneren. We moeten ook de

reikwijdte en beperkingen van onze
kennis vaststellen; anders kunnen we
er niet zeker van zijn dat we werkelijk
weten wat we denken te weten en dat
we niet door onze zintuigen zijn
‘misleid’ om het aan te nemen.

Logica en taal

Redeneren bestaat uit het vaststellen
van de waarheid van uitspraken om
er vervolgens een gedachtegang mee
op te bouwen die tot een conclusie
leidt. Dat lijkt voor de hand liggend,
maar het idee om een rationeel
betoog te houden, onderscheidde de
filosofische methode van de eerdere
bijgelovige en religieuze verklarin-
gen. De filosofen hadden vervolgens
wel een manier nodig om de geldig-
heid van hun ideeén te toetsen. Dat
leidde tot de ontwikkeling van de

Bijgeloof zet de hele wereld in
brand, de filosofie blust.
Voltaire



logica, een techniek van redeneren
die steeds verder verfijnd is. Eerst
was logica alleen een nuttig instru-
ment om te onderzoeken of een
argument deugde, later werden er
regels ontwikkeld en al snel werd de
logica een eigen onderzoeksterrein,
een nieuwe tak binnen de filosofie.

Zoals een groot deel van de
filosofie, heeft ook de logica nauwe
banden met de wetenschap en dan
vooral met de wiskunde. De basis-
structuur van een logisch argument,
met een premisse als uitgangspunt,
een reeks stappen en een conclusie
tot slot, is gelijk aan de wiskundige
bewijsvoering. Filosofen kijken dan
ook vaak naar de wiskunde voor
voorbeelden van onweerlegbare
waarheden en veel grote denkers,
van Pythagoras tot René Descartes
en Gottfried Leibniz, waren tevens
volleerde wiskundigen.

Logica lijkt op het eerste gezicht de
meest exacte en ‘wetenschappelijke’
tak van de filosofie, een terrein waar
de dingen waar of niet waar zijn. Een
nauwkeurigere blik laat echter zien
dat de zaken niet zo simpel liggen. Zo
ondergroeven wiskundige ontwikke-
lingen in de 19de eeuw de regels van
de logica van Aristoteles, maar al in
de oudheid kwam Zeno van Elea in
zijn beroemde paradoxen via schijn-
baar onberispelijke redeneringen tot
absurde conclusies.

Het probleem ligt voor een groot
deel in het feit dat de filosofische
logica in woorden wordt uitgedrukt
in plaats van in getallen en symbo-
len, zoals in de wiskunde, en daar-
door stuiten we op alle ambiguiteiten
en subtiliteiten die taal eigen zijn.
Om een redenering op te bouwen
moet je taal zorgvuldig en accuraat
gebruiken, en uitspraken en argu-
menten voortdurend onderzoeken om
zeker te weten dat ze betekenen wat
we denken dat ze betekenen. Als we
de redeneringen van anderen
bestuderen, moeten we niet alleen de
logische stappen die ze hebben gezet
analyseren, maar ook de taal die ze
gebruiken om te weten te komen of
hun conclusies steek houden. Uit dat
proces is in de 20ste eeuw een nieuw
terrein binnen de filosofie opgebloeid:
taalfilosofie, waarin onderzoek naar
termen en hun betekenis wordt
gedaan.

Moraliteit, kunst en politiek
Omdat taal onnauwkeurig is,
proberen filosofen in hun pogingen
vragen te beantwoorden betekenis-
sen te verhelderen. Met de vragen die
Socrates aan de burgers van Athene
stelde, probeerde hij uit te zoeken
wat bepaalde concepten naar hun
overtuiging betekenden. Hij stelde
ogenschijnlijk eenvoudige vragen als:
‘Wat is rechtvaardigheid?’ of ‘Wat is

&
.

schoonheid?’, niet alleen om de
betekenis te verhelderen, maar ook
om de concepten zelf te onderzoeken.
Op die manier ondergroef Socrates
aannames over de manier waarop we
ons leven leiden en over de dingen
die we belangrijk vinden.

Het onderzoeken van wat het
betekent om een ‘goed’ leven te
leiden, wat concepten als rechtvaar-
digheid en geluk eigenlijk betekenen
en hoe we ze kunnen bereiken, hoe
we ons horen te gedragen, vormt de
basis voor de tak van filosofie die we
ethiek (of moraalfilosofie) noemen. De
verwante tak die voortkomt uit de
vraag wat schoonheid en wat kunst
is, noemen we de esthetiek.

O filosofie, leidraad van
het leven!

O zoekster van deugd en
verdrijfster van ondeugd!
Wat zouden wij en elk ander
tijdperk zonder u zijn geweest?
Cicero



Na beschouwing van ethische
vragen over ons individuele leven is
het een kleine stap om na te denken
over het soort samenleving waarin
we willen leven: hoe deze geregeerd
moet worden, welke rechten en
plichten de burgers hebben enzo-
voort. De politieke filosofie, de laatste
hoofdtak van de filosofie, doet hier
onderzoek naar en filosofen hebben
modellen ontwikkeld van de in hun
ogen ideale samenleving, van Plato
in De ideale staat tot Karl Marx in zijn
Communistisch manifest.

Godsdienst: Oost en West

De takken van de filosofie zijn niet
alleen onderling verbonden, maar
overlappen elkaar ook aanzienlijk en
soms is het niet duidelijk bij welke
tak een idee hoort. De filosofie
begeeft zich ook op allerlei andere
terreinen, waaronder die van de
wetenschap, geschiedenis en de
kunsten. Vanuit haar oorsprong in
het onderzoek naar de dogma’s van
godsdienst en bijgeloof kijkt de
filosofie ook naar de godsdienst zelf
met vragen als ‘Bestaat God?’ en
‘Hebben we een onsterfelijke ziel?’
Deze vragen wortelen in de metafy-
sica, maar hebben ook implicaties
voor de ethiek. Zo hebben sommige
filosofen zich afgevraagd of onze
moraliteit van God afkomstig is of
een zuiver menselijke uitvinding is.

En daaruit ontstond weer discussie
over de vraag in hoeverre de mens
een vrije wil heeft.

In de oosterse filosofieén uit China
en India (zoals het daocisme en
boeddhisme) zijn de grenzen tussen
filosofie en godsdienst in westerse
ogen minder helder. Daarmee komen
we bij een van de grote verschillen
tussen westerse en oosterse filosofie.
Qosterse filosofieén zijn weliswaar
meestal niet het resultaat van een
goddelijke openbaring of een
religieus dogma, maar ze zijn wel
vaak nauw verbonden met wat wij als
geloofszaken beschouwen. De manier
waarop geloof en overtuiging een
integraal onderdeel van oosterse
filosofie vormen, kent geen parallel in
het Westen, ook al wordt het geloof in
de joods-christelijke en islamitische

Niets is goed of slecht, het
denken maakt het zo.
William Shakespeare

wereld vaak met filosofische redene-
ringen gerechtvaardigd. Oosterse en
westerse filosofie hebben ook andere
uitgangspunten. Terwijl de oude
Grieken metafysische vragen stelden,
meenden de eerste Chinese filosofen
dat de godsdienst daar al antwoord
op gaf. Zij hielden zich daarom vooral
met ethiek en politieke filosofie bezig.

De redenering volgen

De filosofie heeft ons enkele van de
belangrijkste en invloedrijkste ideeén
uit de geschiedenis geschonken. Dit
boek behandelt een reeks ideeén van
beroemde filosofen aan de hand van
bekende uitspraken en bondige
samenvattingen van hun ideeén. De
beroemdste filosofische uitspraak is
waarschijnlijk ‘cogito, ergo sum’' van
Descartes (vaak vertaald als ‘ik denk,
dus ik besta’). Deze uitspraak geldt
als een van de belangrijkste ideeén
uit de geschiedenis van de filosofie
en wordt als keerpunt in het denken
gezien, het begin van het moderne
tijdperk. Op zichzelf betekent de
uitspraak echter niet veel. Deze is de
conclusie van een redenering over de
aard van zekerheid en alleen als we
de voorafgaande redenering onder-
zoeken, krijgt de conclusie betekenis.
En alleen als we kijken wat Descartes
vervolgens met het idee deed — wat
de consequenties van zijn conclusie
zijn — beseffen we het belang ervan.





