


“Het beste van de cursus is dat het niet alleen een oppervlakkige studie is, 
maar een complete conceptuele studie van het onderwerp. Ik heb ervan 
genoten, van de kwantumfysica tot de medische toepassing.”

Dr Shailja Dhir, India

“Oh, wat een ervaring! Ik zal anderen aanbevelen om zich in te schrijven 
voor je cursussen. Je cursussen zijn wetenschappelijk, professioneel en van 
hoge kwaliteit. Ik kan niets toevoegen aan of aftrekken van de inhoud van 
de cursussen. ”

Dr. Qentso Bikane, Zuid-Afrika

“Ik wil je bedanken, Raymond Schoeman, voor de intense steun die je me 
tijdens deze cursus hebt gebieden. Ik kwam de cursus tegen op internet 
terwijl ik zoekt naar cursussen die mij het beste zouden passen, zowel in 
mijn studie als in mijn beroep. Ik moet zeggen, ik ben ongelooflijk dankbaar 
voor de steun die je me vanaf de eerste dag hebt gegeven met leiding en 
communicatie over een aantal onderwerpen. Ik vond deze cursus erg 
stimulerend en enorm voordelig omdat het me als persoon heeft gegroeid, 
en ook de fundatie waarvan ik werk om mijn
vaardigheden voortdurend te verbeteren vergroot heeft. Ik ben enthousiast 
over de reis die ik zal maken met betrekking tot Advanced Cosmetic Laser. 
Hoewel de cursus toewijding en discipline vergde, was het zeker zeer 
interessant en stimulerend, wat een positief is als iemand alleen werkt.”

Rachel Greene, Zuid-Afrika



LaserCollege Cursussen

Advanced Aesthetic 
Technologist Course
(English)

www.lasercollege.org/multidisciplina
ry-therapist-course/

Avant-garde Laser 
Therapist Course
(English)

www.lasercollege.org/avant-garde
-laser-course/

Avant-garde 
Lasertherapeut
(Nederlandstalig)

https://lasercollege.be/avant-garde-
lasertherapeut/

Practical on-site training
(English)

www.lasercollege.org/practical-on-
site-training/

Praktijkgerichte opleiding 
bij u op locatie
(Nederlandstalig)

https://lasercollege.be/optimaliseren-
van-laser-of-ipl-behandelingen-voor-
definitief-ontharen/

Photobiomodulation 
Therapist Course
(English)

www.lasercollege.org/photobiomodul
ation-therapist-course/

Advanced Laser Hair 
Removal Therapist Course
(English)

www.lasercollege.org/laser-and-ipl-
hair-removal-therapist-course-page/

Geavanceerde 
Laserontharing Therapeut 
Cursus 
(Nederlandstalig)

https://lasercollege.be/definitief-
ontharen-met-laser-en-ipl/

Advanced Laser Tattoo 
Removal Therapist Course
(English)

www.lasercollege.org/laser-tattoo-
removal-therapist-course-page/

Laser Lipo And Body-
Sculpting Therapist 
Course
(English)

www.lasercollege.org/laser-lipo-
therapist-course-page/







Handboek Voor 

Esthetische 

Lasertherapie.
Tweede editie

Raymond Schoeman





© 2023 Raymond Fisher Schoeman

Gepubliceerd door LaserCollege

Postnet Suite 03
Private Bag X33
Lynnwood Ridge
0040
Pretoria, South Africa

www.lasercollege.org
info@lasercollege.org

Gepubliceerd in 2019
Tweede druk in 2023

ISBN: 9789464659665

Alle rechten voorbehouden. Geen deel van deze publicatie mag worden 
gereproduceerd, opgeslagen in een ophaalsysteem of op enigerlei wijze 
worden overgedragen – bijvoorbeeld elektronische fotokopie en opnames - 
zonder de voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur. 
De enige uitzondering vormen korte citaten in gedrukte beoordelingen.





Voorwoord.

Het gebruik van lasers en andere licht gebaseerde apparatuur is algemene
geworden in de esthetische industrie.

Therapeuten zijn echter grotendeels steeds overgelaten aan hun eigen
experimenten om inzicht te krijgen in de technologie en om 
behandelprotocollen vast te stellen die zowel veilig als effectief zijn. Van de 
fabrikant van de apparatuur kan weinig of geen assistentie verwacht 
worden.

Daarom bestaat er een behoefte aan inlichting in esthetische 
laserbehandelingen die de principes, veiligheidsaspecten, evenals effectieve 
behandelprotocollen en praktische ervaring biedt.
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Hoe laserlicht werkt.

Het woord LASER is een acroniem dat staat voor: ‘Light Amplification by 
Stimulated Emission of Radiation’ (lichtversterking door gestimuleerde 
emissie van straling). 

De eerste laser werd in 1960 gebouwd door Theodore H. Maiman in Hughes 
Research Laboratories, gebaseerd op theoretisch werk van Charles Hard 
Townes en Arthur Leonard Schawlow.

Hoe laserlicht ontstaat. 

Met het gebruik van populatie-inversie van elektronen en gestimuleerde 
emissie van foton in de laser resonator kan voldoende energie met exact 
dezelfde golflengte worden gegenereerd om een laserstraal mogelijk te 
maken.

Alle atomen bestaan uit protonen (in het 
midden van een atoom) en elektronen die 
het centrum omgeven in 4 
hoofdenergieniveaus

(S1, S2, P1, P2). Houd er rekening mee 
dat er verschillende subniveaus zijn. 
Wanneer elektronen energie winnen, gaan 
ze van een lager energieniveau naar een 
hoger energieniveau. Dat wil zeggen van 
S1 naar S2 of P1 naar P2. Dit hangt af van hoeveel energie aan het elektron 
wordt gegeven. 

Elektronen willen echter altijd op het laagst mogelijke energieniveau zijn. 
Wanneer een elektron van een hoger energieniveau naar een lager niveau 
terugvalt, verliest het een deel van zijn energie - de energie die het verliest 
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is bekend als fotonenemissie. Deze fotonen vormen de energie die we 
kennen als laserlicht.

Populatie-inversie

Populatie-inversie is wanneer een grote hoeveelheid elektronen tezelfdertijd 
worden opgewekt tot een hoger energieniveau.

Fotonemissie

Fotonemissie (spontane emissie) is de energie die wordt uitgestoten 
wanneer een elektron van een hoger energieniveau terugvalt naar een lager 
energieniveau. Fotonemissie en gestimuleerde emissie zijn dezelfde actie, 
gestimuleerde emissie duidt op de aanwezigheid van een externe stimulatie 
die de emissie van fotonen zal verbeteren.

Gestimuleerde emissie is 
de straling, uitgestraald 
wanneer de interne energie 
van het systeem daalt van 
een geëxciteerd niveau 
naar een lager niveau.

Dit is wanneer een externe 
energiebron werd gebruikt 
om zoveel mogelijk 
elektronen naar een 
geëxciteerd niveau (de 
hogere energieniveaus in 
een atoom) te krijgen, wat 
voldoende fotonen kan 

produceren wanneer het terugvalt naar een lager energieniveau om een 
straal te creëren. Vergeet niet dat dit proces continu is en dat elektronen 
constant het energieniveau veranderen om fotonen te produceren.

In de natuurlijke staat zijn er niet genoeg elektronen die tegelijkertijd van 
een hoger energieniveau naar een lager niveau vallen om genoeg fotonen te 
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genereren om een laserstraal te creëren. Daarom moet het worden 
gestimuleerd om voldoende fotonen vrij te geven om de laserstraal te 
genereren. Met andere woorden, gestimuleerde emissie is wanneer de 
elektronen een beetje hulp krijgen om ervoor te zorgen dat ze voldoende 
fotonen vrijgeven.

Terwijl de elektronen in de geëxciteerde toestand zijn; als het atoom wordt 
belicht met een binnenkomend foton met precies dezelfde energie als wat 
vereist zou zijn voor een overgang die spontaan zou optreden, kan de 
elektronen door het binnenkomende foton worden gestimuleerd om terug te 
keren naar de lagere toestand en tegelijkertijd

een foton uit te zenden met dezelfde overgangsenergie. Eén enkel foton dat 
inwerkt op een geëxciteerd elektron kan resulteren in het uitzenden van 
twee fotonen.  Als  de  uitgezonden  fotonen  worden  gezien  als  een  golf,  
zal  de gestimuleerde emissie oscilleren bij de frequentie van het 
binnenkomende licht en in fase (coherent) zijn, wat resulteert in versterking 
van de intensiteit van de oorspronkelijke lichtgolf. De boven staande figuur 
illustreert spontane en gestimuleerde emissie met de twee coherente golven 
die het resultaat zijn van het laatste geval.

De reden dat gestimuleerde emissie moeilijk te bereiken is, wordt duidelijk 
bij het beschouwen van de waarschijnlijke gebeurtenissen rond het verval 
van een elektron uit een geëxciteerde toestand met de spontane emissie van 
licht. 

Het uitgestraalde licht kan de 
emissie van een ander 
geëxciteerd atoom 
gemakkelijk stimuleren, maar 
er zijn er zo weinig elektronen 
in een geëxciteerde toestand 

dat de emissie waarschijnlijk eerder een atoom in de grondtoestand zal 
tegenkomen en in plaats daarvan zal worden geabsorbeerd (Figuur 3 (c)). 
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Omdat het aantal atomen in een geëxciteerde toestand zo minuscuul is in 
verhouding tot het aantal in de grondtoestand, heeft het geëmitteerde foton 
een veel grotere waarschijnlijkheid om te worden geabsorbeerd, waardoor 
gestimuleerde emissie onbeduidend wordt in vergeleken met spontane 
emissie bij thermodynamisch evenwicht.

Hoe een IPL werkt.

Het belangrijkste verschil tussen 
een laser en een IPL is dat een 
laser slechts één enkele golflengte 
kan uitstralen, terwijl een IPL een 
bereik van golflengten uitstraalt 
(meestal tussen 450 nm en 1200 
nm). Anders dan een laser krijgt 
een IPL zijn energie (licht) niet 
van gestimuleerde emissie. Een 
flitslamp wordt gebruikt om een 
breed bereik van golflengten te 
creëren (xenonlampen worden meestal gebruikt voor IPL's), die 
vervolgens worden gefilterd om straling van ongewenste golflengten te 
voorkomen. 

Houd er ook rekening mee dat de eigenschappen van de lamp na verloop 
van tijd veranderen, zoals een normale lamp die wordt gebruikt voor het 
verlichten van een huis. 

De flitslamp bevindt zich in het handstuk van de IPL en voor het beste 
resultaat moet je altijd direct contact met de huid hebben. Om deze rede 
hebben IPL's een afname in flexibiliteit en zijn meestal beperkt tot 
huidtypen I, II en IV; Fitzpatrick huidtypering.
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Hoe een lichtgevende diode (LED) werkt.

LED-licht lijkt erg veel op 
laserlicht en het enige verschil 
tussen een laser en een LED is dat 
een LED niet zo gecollimeerd is als 
een laser. 

Dit betekent dat wanneer laserlicht zich over een lange afstand weinig 
verspreidt, LED licht zich over hetzelfde afstand kan uitspreiden tot 
ongeveer 30°. 

LED wordt vaak gebruikt in lage-energie lasertherapie (ook wel 
fotobiomodulatie genoemd).


