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mijn studie als in mijn beroep. Ik moet zeggen, ik ben ongelooflijk dankbaar
voor de steun die je me vanaf de eerste dag hebt gegeven met leiding en
communicatie over een aantal onderwerpen. Ik vond deze cursus erg
stimulerend en enorm voordelig omdat het me als persoon heeft gegroeid,
en ook de fundatie waarvan ik werk om mijn

vaardigheden voortdurend te verbeteren vergroot heeft. Ik ben enthousiast
over de reis die ik zal maken met betrekking tot Advanced Cosmetic Laser.
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Voorwoord.

Het gebruik van lasers en andere licht gebaseerde apparatuur is algemene
geworden in de esthetische industrie.

Therapeuten zijn echter grotendeels steeds overgelaten aan hun eigen
experimenten om inzicht te krijgen in de technologie en om
behandelprotocollen vast te stellen die zowel veilig als effectief zijn. Van de
fabrikant van de apparatuur kan weinig of geen assistentie verwacht
worden.

Daarom bestaat er een behoefte aan inlichting in esthetische
laserbehandelingen die de principes, veiligheidsaspecten, evenals effectieve
behandelprotocollen en praktische ervaring biedt.
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Hoe laserlicht werkt.

Het woord LASER is een acroniem dat staat voor: ‘Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation’ (lichtversterking door gestimuleerde
emissie van straling).

De eerste laser werd in 1960 gebouwd door Theodore H. Maiman in Hughes
Research Laboratories, gebaseerd op theoretisch werk van Charles Hard
Townes en Arthur Leonard Schawlow.

Hoe laserlicht ontstaat.

Met het gebruik van populatie-inversie van elektronen en gestimuleerde
emissie van foton in de laser resonator kan voldoende energie met exact
dezelfde golflengte worden gegenereerd om een laserstraal mogelijk te
maken.

Alle atomen bestaan uit protonen (in het
midden van een atoom) en elektronen die O
het centrum omgeven in 4

hoofdenergieniveaus

'“\.‘ Jﬁ' : )
| & e )
, = @ )7
(S1, S2, P1, P2). Houd er rekening mee ' 2 £ oA
dat er verschillende subniveaus zijn. N
Wanneer elektronen energie winnen, gaan ‘ s

ze van een lager energieniveau naar een -

hoger energieniveau. Dat wil zeggen van

S1 naar S2 of P1 naar P2. Dit hangt af van hoeveel energie aan het elektron

wordt gegeven.
Elektronen willen echter altijd op het laagst mogelijke energieniveau zijn.

Wanneer een elektron van een hoger energieniveau naar een lager niveau
terugvalt, verliest het een deel van zijn energie - de energie die het verliest

18



is bekend als fotonenemissie. Deze fotonen vormen de energie die we
kennen als laserlicht.

Populatie-inversie

Populatie-inversie is wanneer een grote hoeveelheid elektronen tezelfdertijd
worden opgewekt tot een hoger energieniveau.

Fotonemissie

Fotonemissie (spontane emissie) is de energie die wordt uitgestoten
wanneer een elektron van een hoger energieniveau terugvalt naar een lager
energieniveau. Fotonemissie en gestimuleerde emissie zijn dezelfde actie,
gestimuleerde emissie duidt op de aanwezigheid van een externe stimulatie
die de emissie van fotonen zal verbeteren.

Gestimuleerde emissie is
de straling, uitgestraald
wanneer de interne energie
van het systeem daalt van

Spontanecus

emission een geéxciteerd niveau

naar een lager niveau.

imuae ' Dit is wanneer een externe
_E'ITH,SSIDH. 5 - . )
’kt A 3 ’), energiebron werd gebruikt
om zoveel mogelijk

elektronen naar een

T DR . e
stmuiates geéxciteerd niveau (de
absurptlun o .

& r Z ﬁf ’ s hogere energieniveaus in

k\ ~ _':,/ .| eenatoom) te krijgen, wat

!j}' [

produceren wanneer het terugvalt naar een lager energieniveau om een

voldoende fotonen kan

straal te creéren. Vergeet niet dat dit proces continu is en dat elektronen
constant het energieniveau veranderen om fotonen te produceren.

In de natuurlijke staat zijn er niet genoeg elektronen die tegelijkertijd van
een hoger energieniveau naar een lager niveau vallen om genoeg fotonen te

19



genereren om een laserstraal te creéren. Daarom moet het worden
gestimuleerd om voldoende fotonen vrij te geven om de laserstraal te
genereren. Met andere woorden, gestimuleerde emissie is wanneer de
elektronen een beetje hulp krijgen om ervoor te zorgen dat ze voldoende
fotonen vrijgeven.

Terwijl de elektronen in de geéxciteerde toestand zijn; als het atoom wordt
belicht met een binnenkomend foton met precies dezelfde energie als wat
vereist zou zijn voor een overgang die spontaan zou optreden, kan de
elektronen door het binnenkomende foton worden gestimuleerd om terug te
keren naar de lagere toestand en tegelijkertijd

een foton uit te zenden met dezelfde overgangsenergie. Eén enkel foton dat
inwerkt op een geéxciteerd elektron kan resulteren in het uitzenden van
twee fotonen. Als de uitgezonden fotonen worden gezien als een golf,
zal de gestimuleerde emissie oscilleren bij de frequentie van het
binnenkomende licht en in fase (coherent) zijn, wat resulteert in versterking
van de intensiteit van de oorspronkelijke lichtgolf. De boven staande figuur
illustreert spontane en gestimuleerde emissie met de twee coherente golven
die het resultaat zijn van het laatste geval.

De reden dat gestimuleerde emissie moeilijk te bereiken is, wordt duidelijk
bij het beschouwen van de waarschijnlijke gebeurtenissen rond het verval
van een elektron uit een ge€xciteerde toestand met de spontane emissie van
licht.

# /l

dat de emissie Waarschijnlijk eerder een atoom in de grondtoestand zal

Het uitgestraalde licht kan de
emissie van een ander
geéxciteerd atoom
gemakkelijk stimuleren, maar

er zijn er zo weinig elektronen

in een geéxciteerde toestand

tegenkomen en in plaats daarvan zal worden geabsorbeerd (Figuur 3 (c)).
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Omdat het aantal atomen in een geéxciteerde toestand zo minuscuul is in
verhouding tot het aantal in de grondtoestand, heeft het ge€mitteerde foton
een veel grotere waarschijnlijkheid om te worden geabsorbeerd, waardoor
gestimuleerde emissie onbeduidend wordt in vergeleken met spontane
emissie bij thermodynamisch evenwicht.

Hoe een IPL werkt.

Het belangrijkste verschil tussen
een laser en een IPL is dat een
laser slechts één enkele golflengte
kan uitstralen, terwijl een IPL een
bereik van golflengten uitstraalt
(meestal tussen 450 nm en 1200
nm). Anders dan een laser krijgt
een IPL zijn energie (licht) niet
van gestimuleerde emissie. Een
flitslamp wordt gebruikt om een
breed bereik van golflengten te

7 :
S

creéren (xenonlampen worden meestal gebruikt voor IPL's), die

vervolgens worden gefilterd om straling van ongewenste golflengten te
voorkomen.

Houd er ook rekening mee dat de eigenschappen van de lamp na verloop
van tijd veranderen, zoals een normale lamp die wordt gebruikt voor het
verlichten van een huis.

De flitslamp bevindt zich in het handstuk van de IPL en voor het beste
resultaat moet je altijd direct contact met de huid hebben. Om deze rede
hebben IPL's een afname in flexibiliteit en zijn meestal beperkt tot
huidtypen [, II en 1V; Fitzpatrick huidtypering.

21



Hoe een lichtgevende diode (LED) werkt.

LED-licht lijkt erg veel op
laserlicht en het enige verschil
tussen een laser en een LED is dat
een LED niet zo gecollimeerd is als
een laser.

Dit betekent dat wanneer laserlicht zich over een lange afstand weinig
verspreidt, LED licht zich over hetzelfde afstand kan uitspreiden tot
ongeveer 30°.

LED wordt vaak gebruikt in lage-energie lasertherapie (ook wel
fotobiomodulatie genoemd).
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