iefste

dit is uw

boekje.

Het staat vol met woorden. Woorden zijn die dingen
waarmee we de wereld rondom ons opruimen,

zo ordelijk maken dat hij duidelijk wordt. Als ge de
woorden snapt, snapt ge de wereld. Of dat is toch de
bedoeling. Als ge woorden hebt, kunt ge ook over die
wereld praten, of luisteren naar die van iemand anders
— en dan wordt die van u weer een beetje groter.

Met de woorden in dit boekje proberen wij de wereld
uit te leggen, zoals wij hem snappen.

Toegegeven: de wereld snappen is nogal ambitieus.

Maar als ge het woord voor woord doet, valt het
best mee.

Beloofd.



kijk

Kijk! is een woord dat liefst van al gevolgd wordt

door een uitroepteken. Of misschien moet dat een
verwonderingsteken heten. Ok, veel roepen is niet zo
beleefd. Maar u veel verwonderen, dat valt alleen maar
aan te raden. Want wie kijkt, die ziet, die ziet wat een
ander niet ziet. De man die zo hard zoende dat zijn bril
aandampte. Het huis waarvan de ramen een gezichtje
vormen. De hond die op een muffin lijkt. Of benen die
Zwanworsten nadoen. Kijken is een kunst. Kijk! en uw
vinger wordt een aanwijsstok. Kijk en blijf kijken.

Want er is zo veel dat gezien mag worden.



Dat zijt gij dus, niet ik. Hoewel ik ook een ik ben.
Wauw, dit is moeilijk. Met uw ik moet ge het een
leven lang doen, het is de enige die nooit van uw

zij zal wijken. Hoe vroeger ge vrienden wordt, hoe
beter dus. Dan kunt ge uzelf geruststellen, met uw
eigen mopjes lachen, uzelf moed inpraten en met
uzelf overleggen wat ge best zoudt aandoen voor een
feest, supergezellig! Maar hoe kunt ge nu best met
uzelf vrienden worden? Dat is een moeilijke vraag.
Met één simpel antwoord: liefde. Ge moogt gerust een
beetje verliefd zijn op uzelf. Het coole is dat het altijd
wederzijds is!



Ge kunt meewillen en meegaan, meefeesten, meehuilen en meehelpen.
‘Mee’ is uw karreke aan dat van anderen hangen. En dat heeft
voordelen, want wie meedoet, is nooit alleen. Wie meedoet,
maakt meer mee. Wie meedoet, telt mee. Al wil dat nog

niet zeggen dat ge moet meelopen. De meerderheid,

die heeft namelijk niet altijd gelijk. Dreigt ge dus

over te slaan naar te veel ‘mee’, dan moet ge

misschien nog eens gaan lezen bij de ‘nee’.

En de volgende keer dat iemand

vraagt of ge mee-ietst,

dan zegt ge heel

gemeend
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INaall

Ge zijt nooit te oud om luid MAAN! te roepen. En naar
de hemel te wijzen als ge haar ziet. Wij zijn daar ooit
geweest, wij mensen. Toen hij voor het eerst op de
maan wandelde, zei de astronaut op tv: ‘Dit is een kleine
stap voor de mens maar een grote voor de mensheid..
Mooi gezegd. Maanwaardige woorden. Dat telt voor u
ook, dat een klein stapje soms reuzegroot voelt. En dat
is best spannend. Behalve licht geven in het donker

kan de maan trouwens ook water doen bewegen, dat
noemen we eb en vloed. Dus als uw volgende stap klein
maar echt spannend is, kijk dan even naar de maan,
want als die een hele oceaan kan bewegen, kan er voor
u misschien ook wel een duwtje af.




schoen 1

Sommige dingen komen liefst per twee. Met één schoen zijt ge
helemaal niets. En als ge over één handschoen spreekt, begint
die zin meestal met ‘Oh nee’. Bij andere dingen is het dan weer
erg onduidelijk met hoeveel ze zijn, zoals de oceaan. Sommige
dingen worden plots kleiner in groep, zo hebt ge één taart
maar veel taartjes. Nog andere dingen zijn altijd alleen, zoals
lawaai of vrede of God. Die laatste is soms wel erg gesteld
op zijn alleen zijn. Zeurpiet. Andere woorden zeggen
eigenlijk al dat het over veel dingen gaat, zoals een
zwerm vogels of een school vissen. Of een club.
Hoewel ge evengoed een club in uw eentje kunt zijn.
Een club met een vlag en een leuze. Zoals één voor
allen, en allen voor één. En dat zijt gij dan allemaall

.




krab

Een krab is zo rood als een kreeft. Dat is op zich al
redelijk gek. Zijn skelet zit langs de buitenkant, en dat

is verdorie wel krap. Ze maken er ook sla van, van krab.
Maar er zit helemaal geen sla in, en ook geen krab.

Dat is ook gek. Wat ook een krab is — dat hebt ge als ge
wild doet met scharen — is een schram. Zo'n scheurtje
in uw vel, een gevoelig streepke rood, net zo rood als
die kreeft. Of die krab, die u heeft gekrabd. En zo horen
dingen die niet bij elkaar horen, toch weer een beetje bij
elkaar. Als ge tenminste de plakbandjes ziet die

alle dingen samenhouden.



qo

Er bestaan weinig woorden waar zoveel onenigheid over
is. En toch is het eigenlijk vrij simpel. Mensen gebruiken
hun God — zoals Allah of Beyoncé of Jahweh of Google
— als antwoord op alle vragen waar ze (nog) geen
antwoord op hebben. Zo simpel. Zo vroegen we vroeger
‘waar komt de aarde vandaan?’. God heeft die gemaakt!
Nu weten we dat dat met een knal was, maar God heeft
ons in de tussentijd wel gerustgesteld. Sommmige vragen
hebben nog altijd geen antwoord, zoals ‘waarom zijn

wij hier?”. Of ‘waar is oma nu?’. Op al die vragen kunt ge
hetzelfde antwoord geven: God. Of nee, noem het liever
liefde. Dat is het schoonste antwoord op alle vragen
zonder antwoord. Bij twijfel, kies voor liefde. Simpel.



nee

Kort en krachtig. Er is al menig hart gebroken en
koninkrijk gevallen door dit kleine woord. En gij
hebt het ook in uw wapenarsenaal. Zo machtig,
dat gebruikt ge best aandachtig. Niet om u af te
schermen van de wereld, wel om u te beschermen
voor haar stekels. Niet om uw broccoli uit te

spuwen, wel om pestkoppen te verjagen. Nee is zon
sterk antwoord dat het niet eens een vraag nodig
heeft. Eender wanneer, uw hele leven lang: als ge
het in uw buik voelt borrelen en uw vuisten zich
ballen, laat dan in vredesnaam die NEE uit uw keel
rollen en brul het uit. Want nee is nee, en uw buik
heeft meestal gelijk.




Zalig toch, de onwaarschijnlijke luxe te mogen slapen.
Hoe heerlijk om u nog eens en nog eens om te draaien
in die warme lakens, posities te testen en met één been
uit bed uw temperatuur te regelen. Het is trouwens
geen overbodige luxe, want uw brein heeft die slaaptijd
broodnodig om uw overdag op te ruimen, alles in de
juiste vakjes weg te steken, rommel buiten te schuiven
en plaats te maken voor de volgende dag. Onthoud heel
goed dat hoe oud ge ook zijt: als uw trui jeukt, de mensen
te luid praten, ge niet kunt kiezen wat te koken en

de hele wereld tegen u is... Ge hoogstwaarschijnlijk
gewoon moet slapen. Als iedereen genoeg sliep,

was er wereldvrede.




Iraar

Veel woorden worden pas duidelijk als ge hun
tegengestelde kent: nat en droog, zoet en zout, licht
en donker. Bij raar is dat niet zo. Raar, he? Want het
tegenovergestelde van raar — normaal — bestaat eigenlijk
niet. Niet écht. Voor u is Kerstmis vieren normaal.
Voor drie vierden van de wereld is het echt heel raar
om een boom uit de grond te trekken, hem in uw huis
te sleuren en met ballen te behangen. Haaivinnensoep
als ontbijt? Raar. Uw poep afvegen met een douche?
Superraar. Nooit sokken in uw sandalen dragen of net
wel? Witte! Een papa en een mama, of twee dezelfde,
eentje maar, of geen enkele? Allemaal raar. En dus
allemaal normaal. Of gewoon allemaal lekker anders.
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De hele wereld en alles daarrond bestaat uit kleine bolletjes.
Die noemen we atomen. Ze zien eruit als M&M'’s, maar dan
kleiner. Al die mini M&M'’s kleven soms samen en vormen
dan een mens, of een boom of een boekentas. Vroeger hadt
ge al enkele mensen met veel fantasie die dat bedacht hadden,
nu hebben we knettergrote microscopen om het zeker te
weten. En we weten het zeker. De hele wereld bestaat uit
kleine bolletjes, een universum van M&M'’s. Dat is niet
alleen heel leuk om over na te denken, het is ook heel lief.
Want als gij u ooit alleen of weinig voelt, bedenk

dan dit: dat gij uit dezelfde M&M'’s bestaat als

de zon. Dat gij uit dezelfde bollekes gemaakt

zijt als een madelief. Gij, gij zijt een bloemeke.
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Voor Blaise, Penelope en Quinten, . ‘

die ons leren dat leven proberen is.



