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Tk stel mij even voor:

Hoi, mijn naam is Froekje. Ik ben elf jaar
en zit op basisschool de Springschans in
groep 7. Mijn lievelingsvak is taal en wist

je al dat ik in de schoolkrantcommissie zit?

Mies is mijn beste vriendin. Zij is zo gek

als een deur en dat kan ik wel gebruiken.
Thuis woon ik alleen met mijn moeder en tja, dat is soms best

wel saai hoor.

Ik zit op schaatsen en op scouting. Misschien gaat Mies er ook
wel op, op scouting bedoel ik dan. (M’n moeder noemt het de

padvinderij, alsof je steeds een pad moet zoeken!)

Froekje



Tk stel mij evew voor:

Hoi, ik ben Mies, tien jaar oud en ik

zit op atletiek.

Samen met mijn vader Loek en
moeder Claire woon ik in een
nieuwbouwwijk. Wij hebben een

superlief hondje, hij heet Banjer.

En o ja, ik heb ook nog een irritante broer.

Ze noemen hem Gijs. Meestal ben ik heel erg vrolijk
en blij, maar soms kan ik ook zomaar boos worden.
Ik zit in groep 7 en samen met Froekje beleef ik

de leukste avonturen. Zij is echt mijn bff.

Mies






|. EEN 2USJE

‘Het is zo ver,” zegt de kraamzuster. ‘Je mag komen. En niet
schrikken hoor, het ziet er misschien nog wat bloederig uit,
maar dat hoort erbij.” Ze knikt haar aanmoedigend toe.

Achter de kraamzuster aan loopt Froekje vol spanning de
treden op. Wat gaat ze zien? Een broertje of een zusje? Het ge-
huil wordt luider en voorzichtig opent ze de slaapkamerdeur.
Als Suus opzij stapt ziet ze haar moeder liggen in het grote bed
met op haar borst een ieniemienie schreeuwend mensje. Froekje
ziet een gelukzalige glimlach op haar moeders gezicht: ‘Dit is
je zusje,” zegt ze. ‘Ytke.’

Froekje voelt een brok in haar keel en tranen in haar ogen.
Ze bestudeert haar kleine zusje van heel dichtbij. De oogjes
zijn dicht en het mondje gaat wijd en trillend open om te brul-
len. Schel en hoog. Haar moeder maakt sussende geluidjes.

‘Froekje?’ vraagt opeens de verloskundige. ‘We hebben even
op je gewacht, want ik hoorde dat jij de navelstreng door wilt
knippen.’

Ze knikt. Langzaam komt ze omhoog en pakt de aparte schaar
aan, een schaar met een knik erin. Dan tilt de verloskundige

Y fke op en wijst naar het midden van de navelstreng die moeder



en dochter nog met elkaar verbindt. ‘Hier mag je knippen.’

Als Froekje dat gedaan heeft gebeuren er een hoop dingen
achter elkaar. Yfke wordt gewogen in een soort zak en er volgen
testjes. Zomaar laten ze Yfke achterover op het bed vallen om
te zien of ze haar armpjes uitslaat. Froekje ziet haar schrikken.
Echt zielig! Uiteindelijk ligt ze gewassen en aangekleed in het
nieuwe pakje, dat Froekje met haar moeder heeft uitgezocht. Wit
met lichtgrijze stipjes. En ze heeft ook precies zo’n mutsje op.
Froekje kijkt vertederd toe hoe Yfke gulzig uit de borst drinkt.
Het hoofdje wordt steeds roder en raakt helemaal bezweet. Op
een gegeven moment doet ze niets meer en ligt met haar mondje
open uitgeteld naast de tepel. ‘Ze is in slaap gevallen,’ zegt haar

moeder.

10



2. WACHTEN

Ik wil ook een baby! Ahhh pap ... mam?’ Smekend kijkt Mies
haar vader en moeder aan. ‘Paulien van de scouting heeft ook
zo’n schattige baby. Froekje en ik mochten die gewoon vasthou-
den toen wij een cadeautje gingen brengen. Dat is toch leuk!”
Loek heeft ondertussen de krant op zijn schoot gelegd. ‘Mies,
een baby is echt niet alleen maar leuk. En bovendien zijn wij
daar ook te oud voor. Een baby past gewoon niet meer in ons
gezin. Gijs is zestien en jij bent tien. Wij hebben met elkaar al
zo’n ander leven. Dan kunnen we ook niet zomaar even weg-
gaan he. Altijd moeten we rekening houden met de baby. Dan
moet-ie slapen, dan moet-ie eten, dan heeft-ie een huiluurtje ...’
Kan mij niks schelen, denkt Mies. Hoe leuk zou het zijn als zij
en Froekje samen zouden gaan wandelen met de kinderwagen?

Op dat moment begint haar mobiele telefoon te rinkelen.
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Bij uitgeverij Noordzee verschenen al eerder:

Froekje & Mies, Gemeen spel

Sandra Kuipers & Mireille Hovius
S¥ T ‘:\'9.1 e
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Een nieuw meisje in de klas zet de vriendschap van Froekje
en Mies onder druk. Kan Tessa hun nieuwe vriendin worden
of drijft ze hen juist uit elkaar? En wat is eigenlijk de relatie

met Kasper; de pestkop van de school?

‘Weet je, Froek? Ik mag natuurlijk twee weken logeren he,
van mijn vader. lk dacht, als ik nou één week bij Tessa ga en
eén week bij jou? Dat is voor Tessa leuk, voor mij en voor jou
toch ook?’

Het valt stil.

‘Wat vind je?’ probeert Mies. ‘Jij blijft gewoon mijn aller-

beste vriendin, hoor.’



Froekje & Mies, 0p scoutfingkamp

Sandra Kuipers & Mireille Hovius

Froelje & Mies

Op scoutingkamp

Twee scoutingverenigingen wedijveren om het clubgebouw.
Wie wint de vlottentocht? Froekje en Mies met de gidsen
of Kasper met de verkenners? Beiden gaan 100% voor de

winst. Maar of de strijd ook het beste in ze naar boven haalt?

‘Ik hoor niks.” Kasper trekt één wenkbrauw op.

Ja,’ zegt Froekje met trillende stem. ‘Jullie winnen de vlotten-
tocht.’

Juist!’ Nu grijnst hij. ‘Froekie begint het te leren. En dan nog
wat: JIJ wordt mijn knecht.’



Froekje & Mies, Op een ciland

Froekje op Terschelling
sandra Kupers & Mirelle Hovius
Op Terschelling wordt Froekje j@@[@@” Terscheling
voor het eerst verliefd, maar is dat ‘
wel wederzijds? Het rondzwervende
poesje leidt hen uiteindelijk samen
de duinen in. Daar gebeurt iets wat

Froekje niet voor mogelijk had ge-

Uitgeverij Noordzee

houden.

Mies op Rhodos

Het mooie hotel in Griekenland
blijkt een bouwwerkplaats te zijn
met nau welijks bezoekers. Als Mies
haar ouders eindelijk zover heeft om
naar een ander hotel te gaan, ont-
moet ze een interessante jongen.

Hij brengt haar zelfs oog in oog

met haar favoriete zanger.



Froekje & Mies, Ontploft

Wustrates van

Géwout Esselink

Twee oudere jongens vragen Froekje en Mies om vuurwerk
voor hen te bewaren. Wanneer ze ontdekken dat het om illegaal
vuurwerk gaat, willen ze er vanaf. Maar hoe? Als ze het ein-
delijk aandurven om naar de politie te gaan, maken ze een

klein foutje. De gevolgen zijn enorm. Wat wordt hun straf?

‘Maar wat jij had, joh, waren dat nou grondbommen?’

‘Bommen?’ vraagt Mies verschrikt. Ze wordt nu bang. Heeft
zij bommen onder haar bed? Dit gaat helemaal de verkeerde
kant op.

‘We gaan het juist wegbrengen, naar de politie. Froek en ik ...’



't Is niks
Jonas & Mijntje

Jonas en Mijntje moeten een spreekbeurt houden. Ze zijn de
enigen in groep 4 die niks kunnen bedenken. Als de tijd begint
te dringen, verzint Jonas iets heel vreemds.

Of dat een succes wordt ...?

www.kuipershovius.nl



