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Maak er wat geks, eenvoudig, mooi, lekker,
fantastisch of gewoon boek van.

Jouw receptendagboek,
jouw regels

Per recept kun je bijhouden wat jij relevant vindt.

) Dus een titel, bereidingstijd, aantal personen,
l dieetwensen etc. Of je plakt gewoon elk
recept dat je wilt bewaren in je boek.
Houdt het simpel of maak het zo
(A ingewikkeld als je zelf wilt.



Hoe werkt het boek:

Je hebt ruimte om 36 recepten zelf uit te schrijven.
En daarnaast pagina's om recepten erin te plakken
of foto's van je favoriete gerechten.

Of je plakt alles vol, dan heb je ruimte om tot 48

Nasi koekjes

4 personen, vegalvlees

|

Ingrediénten

S00 gram nasi gekocht of gemaakt

24ot3 eieren
Nasi vecept
Nasi groentepakket ewt vlees

240 gyam ongekookte yijst
KRUIDENMIX :1 H komijnpoedeyr

H koviandeypoedey
H kevviepoeder

H paprikapoeder

H 20ut

H gemalen knoflook
H gemalen gember
40 ml ketjap manis
1S ml sesamolie

.xa;ilga

Variaties en/of opmerkingen

2e\f snijden, 1 prei, 1 wortel

200 gya Hskool, 100 gya
taugé 100 gram dopeywten

Bereidingswijze

1. kook de vijst en \aat deze
afkoelen. Pak een kom en maak
hieyin de nasi kyvidenmix.
2. Veyhit olie in een n bal
iefin \ 24 iX van
nasikyviden Yot deze lekker
aan Yviken.
\ b,
N \ic| in en
gaaris.

of bak alleen de gesheden

n oak ni ‘NS

mix alles dooy elkaay en bak
het geheel op hoog vuuy hog
T =

‘n S minuten

2o0dat alles ondey ei Fi—\-, Bak
vevvolgens 2 eetlepels van het
mengselindepan.

N n N

Schrijf tips

recepten te nummeren.

Schrijf de ingrediénten in de volgorde dat je ze gaat
gebruiken en/of groepeer ze per stap.

Bij de bereidingswijze helpt dit ook. Voorbereidingen zoals
snijden van groente of vlees kan vaak als eerste taak
genoteerd worden. Of juist terwijl je wacht op het warm

worden van iets zoals pasta, kokend water of oven.

Veel plezier!




Omreken tabellen

i v S 7 S 7 S 7 PR £ PR VTR

Cup of spoon Milliliter Eetlepel of theelepel 140 °C 275 °F
170°C 325°F
190°C 375°F
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