Recepten invulboek
Studentenhuis

0000000000000000000
0000000000000000000
0000000000000000000
000000000000000 00
00000000000000000
00000000000000

Om je favoriete recepten op te schrijven of te plakken
ISBN 9789464483925
© Synna

Synna.nl




—(_§

Maak er wat geks, eenvoudig, mooi, lekker,
fantastisch of gewoon boek van.
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Jullie receptendagboek,
jullie regels

Per recept kan er bijgehouden worden wat er relevant is.

Dus een titel, bereidingstijd, aantal
personen, dieetwensen etc.

Of jullie plakken elk recept dat er
bewaard moet worden in jullie boek.
Houdt het simpel of maak het zo
ingewikkeld als jullie het zelf willen.




Hoe werkt het boek:

Er is ruimte om 36 recepten zelf uit te
schrijven. En daarnaast pagina's om recepten
erin te plakken of
foto's van jullie favoriete gerechten.

Of plak alles vol, dan is er ruimte om tot 48
recepten te nummeren.

Pasta groen

2 personen, vega
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Variaties en/of opmerkingen

Indien ontdooide eywten, pas bij de
kaas eybij doen.

Bereidingswijze

1. SmeH boter in_een pan op
middelhoog vuuy. Voeg ui foe
en_kook Yot 2e doorschijnend
21in, ongeveer S minuten. Voeg
knoflook foe en bak 1 minvut

Schrijf tips

Schrijf de ingrediénten in de volgorde dat ze gebruikt gaan
worden en/of groepeer ze per stap.

Bij de bereidingswijze helpt dit ook. Voorbereidingen zoals
snijden van groente of vlees kan vaak als eerste taak
genoteerd worden. Of juist terwijl er gewacht wordt op het /

warm worden van iets zoals pasta, kokend water of oven.

Veel plezier!




Omreken tabellen
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240°C 475 °F
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