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DE ROMEINEN?
WANNEER LEEFDEN 

Ze droegen toga’s, hielden grootse gladiatorgevechten, aten 

liggend en werden door tirannen geleid. Is dat wel echt waar? 

Wel een beetje, maar mensen hebben de verhalen over de 

Romeinen flink aangedikt. Het klopt wel, maar de Romeinen 

waren veel meer dan dat!

De Romeinen waren de inwoners van het Romeinse Rijk en dat 

was een van de machtigste beschavingen in de geschiedenis. 

De Romeinen hebben enorm veel invloed gehad op de wereld om 

hen heen; hun wetten, uitvindingen, legers en goederen 

hebben zich verspreid door heel Europa en 

ver daarbuiten. Als je een Romeins burger 

was, had je geluk. Als burger mocht je 

stemmen en had je meer rechten en 

een beter leven dan Romeinen die geen 

burger waren.

Het begon allemaal in Rome, een stad die rond 753 v.Chr. 

werd gesticht. Daaruit ontstond en groeide het Romeinse 

Rijk. Het Romeinse Rijk veranderde in 509 v.Chr. van een 

koninkrijk in een republiek. Het werd toen niet meer door een 

koning bestuurd, maar door consuls (zie vraag 10). In 27 v.Chr. 

werd de republiek een keizerrijk. Vanaf ongeveer 400 n.Chr. 

stortte dit enorme keizerrijk langzaam ineen. 

 Wat gebeurde er nog meer rond 700 v.Chr.?

 
In Zuid-Mexico heersten de Olmeken.

 
In het Midden-Oosten had het Assyrische Rijk veel macht.

 
De Zhou-dynastie regeerde in China.

 
De oude Grieken stichtten kolonies rond de Middellandse Zee. 

 

In het noordwesten van Europa leefden de mensen in de IJzertijd. 
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Geweldig, die Pax 
Romana!Vredig, hè?

De Pax Romana was een periode van ‘Romeinse vrede’ na 

jaren van oorlog en onrust. Keizer Augustus (zie vraag 13) had 

meer macht dan alle heersers vóór hem, maar hij begreep dat 

het niet goed was voor zijn rijk als er steeds onrust was. Hij 

veroverde nog wel nieuwe gebieden, maar binnen zijn rijk was 

het vreedzaam. Hij liet wegen bouwen en kanalen graven. De 

soldaten betaalde hij goed waardoor ze trouw aan hem bleven.  

De rust die Augustus bracht werd na hem voortgezet tot keizer 

Commodus (zie vraag 14) aan de macht kwam. Die vond vrede 

niet belangrijk!

WAT WAS DE 

PAX ROMANA?
Jazeker! De Romeinen handelden niet alleen binnen hun rijk, 

maar ook met gebieden daarbuiten, zoals het Midden-Oosten, 

het Verre Oosten, Noord-Europa en Scandinavië. Dankzij de in- 

en uitvoer van goederen werden Alexandrië, Antiochië, Efeze en 

andere havensteden heel rijk. 

Toen de Romeinen de macht over de Middellandse Zee 

overnamen van de Carthagers (zie vraag 9), konden ze goederen 

kopen uit het Midden-Oosten. Toen de Romeinen ook Byzantium 

(later Constantinopel en tegenwoordig Istanboel) hadden 

veroverd, kregen ze ook spullen uit Perzië, India en China.  

WAS ER HANDEL  

MET ANDERE LANDEN?

Ik heb liever 
sandalen!

De schoenen zijn 
deze maand in de 

aanbieding.

vraag
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