


ledereen op de wereld heeft gevoelens. N De ene keer voel je je blij,
De hele dag door voel je verschillende s maar de andere keer voel je
emoties. = v 5= je verdrietig, boos of onrustig.

Hoe voel jij je vandaag?




Dit is geen rustige plek. Het is er druk en
lawaaierig: auto’s toeteren en lichten knipperen.

Er lopen veel haastige R
mensen die ook nog eens
hard praten.

Hoe kan het dan dat Bnne er zo
rustig uitziet? Ze kijkt heel geduldig
en met al haar aandacht naar een
prachtige vlinder. Ze ziet hoe hij
zijn vleugels zachtjes opent en sluit.
Anne is al het kabaal om zich heen
. vergeten!



Rustig blijven als je boos bent is niet altijd
makkelijk. Soms voel je je ook heel druk.
In dit boek zie je hoe kinderen over de hele

wereld zorgen dat ze rustig worden.

~ Welkom in Een Wereld Vol Gevoelens.
% In dit boek draait alles om emoties. Reis mee door
een wereld vol verschillende gevoelens en ontdek hoe

kinderen van over de hele wereld hiermee omgaan. Leer
\ ook hoe je rustig kunt worden als dat soms lastig l{jkt.
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