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luuk speelt in de modder. -
hij kruipt op de grond.
wat is hij vies!

dat mag voor één keer. .}Lﬁn

-

Eooa”

Overdag doe je van alles.
Je doet een spel op de tablet.

Je leest een boek
of je speelt buiten.
Soms word je vies.
Dat geeft niks, als je je lijf

maar weer schoonmaakt.

Dat kan met water

en bijvoorbeeld met zeep.

Met een schoon lijf voel je je fijn
en ruik je lekker fris.




Ben jij graag fris en schoon?

Je kunt douchen of in bad gaan.

Of je wast je aan de wasbak.

Je handen moet je wat vaker wassen.
En hoe poets je je tanden goed?

In dit boek lees je hoe je

fris en schoon wordt en blijft.

En waarom dat belangrijk is.

97789464"391411

www.documentatiecentrum.nl



