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Vrijheid is vrij van 
angsten en verlangens. 
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Helderheid is  

de weg naar vrijheid

De monnik en de magiër
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In ieder hoofdstuk wordt een vraag besproken. Nu zijn de antwoor-
den nog open. Aan het begin van ieder nieuw hoofdstuk wordt
de vraag van het voorgaande hoofdstuk in één zin beantwoord als
samenvatting van dat voorgaande hoofdstuk.
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Welkom op onze reis naar vrijheid door helderheid. Ik zal 
je in de komende hoofdstukken begeleiden in je ontwik-
keling van een heldere geest onder alle omstandigheden. 
Stap voor stap zal ik een logische methode ontvouwen die 
je houvast geeft in je streven om je leven te leiden zoals jij 
wilt.

Ik wil wel iets met je afspreken, zo aan het begin van onze 
reis. Deze zoektocht verlangt logica én gevoel. Ik zal je steeds 
op je denkvermogen aanspreken, maar ook op je gevoelig-
heid en inlevingsvermogen. Bewustwording is de herken-
ning van een gevoel en het vermogen om dat te bevatten. 
Het gaat er dus om dat je voelt én begrijpt.

De meeste mensen hebben een uitgesproken voorkeur voor
één van de twee, ze zijn gevoelig óf mentaal. De gevoe-
lige types vinden het mentale vermoeiend, mentale types 
vinden het gevoelige zweverig. Je hebt allebei nodig. Het
mentale als geïsoleerde functie is te beperkt. Dat weet je 
allang, alleen de theorie begrijpen geeft je nog geen prakti-
sche vaardigheden, je wilt ook ervaring opdoen. Maar het 
tegendeel is net zo goed van belang. Zweverigheid brengt 
je ook nergens. Alleen voelen dat je iets wilt, is niet vol-
doende. Dan kun je het niet praktisch toepassen, laat staan
overdragen aan anderen. Je wilt ook begrijpen.

Ik roep je op om die voorkeur voor logica of gevoel los te
laten. In dit boek leer je om beide functies gelijkwaardig te
behandelen. Ik zal je laten zien dat ze onlosmakelijk met 
elkaar verbonden zijn en juist in een harmonieus samen-
spel een krachtige combinatie vormen die je geweldige 
mogelijkheden biedt.
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Vrijheid is voor miljarden mensen het belangrijkste in hun 
leven, maar dat beseffen ze lang niet altijd. In de afgelopen
eeuwen hebben we in het Westen een model voor samen-
leven gevonden dat mensen ruimte biedt voor individuele 
vrijheid.

Enerzijds zijn we dat vanzelfsprekend gaan vinden.
Anderzijds kun je elke dag zien dat een groot deel van de 
mensen weliswaar wettelijk gesproken vrij is om te gaan 
en te staan waar ze willen en alles mogen zeggen wat ze 
denken, maar zich emotioneel niet vrij voelen om te doen 
wat ze willen. Sterker nog, ze wéten vaak niet precies wat ze 
willen, omdat ze verstrikt zijn geraakt in verplichtingen die 
hun vrijheid beperken.

Levensvragen
We maken veel keuzes op basis van ons gevoel. Vaak doen
we dingen, omdat we ergens inrollen dat wel redelijk voor 
ons werkt en omdat het ons verschaft wat we nodig hebben. 
Als dat soepel verloopt, dan is er voor veel mensen geen 
aanleiding om bewust over levensvragen na te denken. 
Toch komt je ontwikkeling in een stroomversnelling als 
je keuzes gaat maken vanuit een heldere intentie voor je 
leven. Drie eenvoudige, maar moeilijk te beantwoorden
levensvragen zijn:

Wie ben ik?
Wat wil ik?

Waarom wil ik het?
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Jouw antwoorden op deze vragen zijn niet zomaar logisch 
te beredeneren. Toch is er wel een universele richting in je 
leven, waar je van nature toe aangetrokken wordt. Intuïtief 
voelen we doorlopend aan dat er twee kwaliteiten van het
leven zijn die we het allerbelangrijkste vinden. Dat zijn 
liefde en vrijheid. Daar hebben we alles voor over.

Onze drang naar vrijheid kun je bijvoorbeeld zien in de 
behoefte van mensen om van verplichtingen af te komen 
en meer ruimte te voelen voor zichzelf. De drang naar liefde 
blijkt uit het feit dat veel mensen verlangen naar een part-
ner en een gezinssituatie of een andere manier van groeps-
vorming. Het feit dat we voldoening putten uit het helpen 
van anderen, is ook terug te voeren op ons verlangen naar
liefde en verbondenheid. Juist onze onvoorwaardelijke 
daden geven ons energie.

De meeste mensen gaan er niet bewust mee om, die laten 
zich leiden door omstandigheden. Als je leeft zonder hel-
der antwoord op je levensvragen, dan is dat te vergelijken 
met autorijden terwijl je de route laat bepalen door de vraag
welke stoplichten op groen staan. Soms blijf je dan hangen
in rondjes, soms kom je op leuke en onverwachte plekken
en een andere keer kom je in een gevaarlijke en negatieve
buurt terecht. Bewuste invulling van je levensvragen geeft
je een routekaart. Het is de navigatie van je leven.

Een visie voor je leven
Het is niet alleen belangrijk, maar ook goed haalbaar om
een heldere visie en strategie voor de invulling van je
leven te formuleren. In dit boek beschrijf ik een logische
methode om dat te doen. Dat zal je innerlijke rust en
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concentratievermogen geven, waardoor je leven effectiever
en met minder moeite verloopt. 

In de hectiek van het leven lijken we nog weleens te ver-
geten wat we écht belangrijk vinden. We gaan verplichtin-
gen aan waar we spijt van hebben en maken keuzes die
verkeerd uitpakken. Zo overkomt ons van alles en nog wat,
dat we liever niet hadden meegemaakt. We willen liefde en 
vrijheid, maar besteden veel energie aan zaken die dat in
de weg staan.

Bewustwording
Als we meer helderheid hebben over de gevolgen van de
keuzes die we maken, ontwikkelen we meer voorspel-
baarheid in alles wat we meemaken en dat geeft rust.
Bewustwording gaat over de vraag of je meer helderheid in 
je leven kunt brengen. Je wilt dat je leven meer in lijn met je 
diepste verlangens verloopt. Bewustwording is de ontwik-
keling van levenskunst. Dat betekent langzaam maar zeker
stoppen met geleefd worden en starten met leven in liefde 
en vrijheid.

Je verlangen naar bewustwording is de echo van je verlan-
gen naar liefde en vrijheid. Als ik mensen hierover spreek, 
vallen me twee dingen op.

1. Ten eerste zijn mensen geneigd om het onderwerp 
zweverig te vinden. Dat verdwijnt meestal als ze beseffen
hoe onlogisch het is dat we massaal in strijd met onze 
diepere verlangens, belangen en langetermijnbehoeften 
handelen. Alles wijst erop dat er juist meer helderheid
nodig is.
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2. Ten tweede zijn veel mensen in eerste instantie geneigd 
om te denken dat ze al behoorlijk vrij zijn, zeker in onze 
relatief vrije Westerse samenleving. Toch zijn ze daarin 
vaak niet eerlijk tegen zichzelf. Velen van ons voelen
zich gevangen in hun verplichtingen en voelen zich niet 
zeker bij de zingeving daarvan. 

Bijvoorbeeld Laten we naar de dagelijkse praktijk kijken;

Het is niet eens zo dat mensen hun kop in het zand steken 
als het om vrijheid gaat. Het is meer zo dat ze hun verplich-
tingen als onvermijdelijk zijn gaan ervaren. Ze zijn ervan 
overtuigd geraakt dat het niet anders kán. Daarom denken 
ze er niet meer over na. Bewustwording is er juist op gericht 
dat je vaste overtuigingen tegen het licht houdt. De eerste 
stap naar vrijheid is om je bestaande overtuigingen los te 
laten, want die beperken je ontwikkeling. Dat verlangt dus 
de bereidheid om je eigen overtuigingen te vervangen door 
een nieuwe kijk op de werkelijkheid die je meer ruimte 
biedt. 

Maar er is nog een overtreffende trap van vrijheid. Die heeft 
te maken met je afhankelijkheid van omstandigheden. Is 
wat je voelt en denkt afhankelijk van de situatie waarin je 



12

zit, of van je eigen innerlijke keuzes? Als je écht vrij bent, 
dan ben je gelukkig onder alle omstandigheden. Dat is wat 
we het liefste zouden willen, maar dat is makkelijker gezegd
dan gedaan. Toch kun je dat leren. Als je er dan toch bewust 

met enthousiasme te doen.

De monnik en de magiër
In de zoektocht naar vrijheid voelen we een innerlijke 
tweestrijd. In ieder van ons ‘woont’ een monnik én een 
magiër.

De magiër streeft naar een maakbaar  
bestaan en de monnik probeert daar juist lHos 

g fg f

van te komen.
pp

De meeste mensen hebben het gevoel dat ze nog niet alles 
uit het leven halen wat erin zit. Toch willen we dat alle-
maal, zowel privé als in onze werkzaamheden. Enerzijds
proberen we vast te houden aan de regie over ons leven. We 
maken plannen voor de korte en lange termijn en spannen 
ons in om die plannen waar te maken. Anderzijds hebben
we moeite om dat onafgebroken vol te houden. We kennen 
allemaal het gevoel dat de boog niet altijd gespannen kan 
staan. Daarom voelen we naast onze controledrang óók de 
neiging om los te laten en rust te zoeken, want we voe-
len aan dat rust gepaard gaat met herstel én dat een beetje 
afstand nemen vaak meer helderheid verschaft over de 
situatie waar je in zit.
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We zijn van jongs af aan gevormd om onze kaarten op de 
magiër te zetten. De magiër is de grote schepper in ons. We 
zijn vooral bezig met de vraag hoe we van alles en nog wat 
buiten onszelf tot stand kunnen brengen en beheersen. 
Dat is het domein van de magiër, maar als die dreigt vast 
te lopen, dan zoeken we rust en overzicht. Als je door de 
bomen het bos niet meer ziet, dan is het verstandig om te 

-
tie. Dat lukt niet als je druk bent in je hoofd. Een beetje rust 
en gezonde afstand geeft overzicht. Dan komen we in het
domein van de monnik. De magiër speelt een belangrijke 
rol in de manifestatie van onze identiteit. Maar de rol van
de monnik is ook van groot belang. Hoe meer we in staat
zijn om de rust in onszelf te vinden, hoe minder we afhan-
kelijk zijn van onze omgeving en hoe vrijer we dus zijn.
Hoe bekwamer de monnik wordt, hoe stabieler we worden
en hoe effectiever de magiër kan functioneren en dat is
belangrijk in alles wat we doen.

Bijvoorbeeld Iedere topsporter zal bevestigen dat zijn of 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.02500
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.02500
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /NLD ([Gebaseerd op 'SheetSpotHiRes_1v6_INDCC \(pdf 1.6\) - 600 DPI \(JPEG\)'] [Gebaseerd op 'SheetSpotHiRes_1v6_INDCC \(pdf 1.6\) - 600 DPI'] [Gebaseerd op 'SheetSpotHiRes_1v6_INDCC \(pdf 1.6\) - CMYK - 600DPI'] [Gebaseerd op 'SheetSpotHiRes_1v6_INDCC \(pdf 1.6\) - CMYK'] [Gebaseerd op 'SheetSpotHiRes_1v6_INDCC \\050pdf 1.6\\051 - CMYK'])
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 449
        /LineArtTextResolution 2400
        /PresetName (GWG_2400_1v4)
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


