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Intro

Dit boek werkt voor mij zalvend. Hier heb ik de meest trieste dingen
in mijn leven van me afgeschreven zodat ze voor mezelf lichter
worden. En wie weet, help ik er anderen ook mee...

Het leek mij raadzaam om niet vanuit de wond, maar vanuit het
litteken te schrijven.
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Ouverture

Een tijdje geleden dacht ik dat ik gek werd: mijn zoon was overleden
en ik moest weer déoodorrrrr.... Kon ik dat nog wel? Kon ik de moed
nog wel opbrengen? Er was al zoveel gebeurd in mijn leven; ik was
er doodmoe van!

Mijn hele leven stond altijd in het teken van piekeren en (daardoor?)
angst. Angst voor de dag van morgen. Dat is altijd zo gebleven.
Ondanks dat ik weet: 'Een mens lijdt het meest onder het lijden dat
hij vreest’...

Nu ik ouder ben, worden mijn angsten minder. [k begin ze van mij af
te schudden als een vies, lelijk, stinkend, koud dierlijk vel dat me altijd
te ruim heeft gezeten. Een loodzwaar vel dat ik altijd met mij mee
heb moeten slepen.

Ik ben er bijna. Mijn zoon zag tegen de jaren die nog moesten komen
op; hij was nog maar 22. Hij besefte maar al te goed dat de meeste
dagen niet leuk zijn en sommige wél. Maar ja, of je daar dan voor
moet blijven leven...

lk wist wat jij voelde.
Jij wist wat ik voelde.
We konden elkaar niet helpen.
("Wat zijh we toch kneuzen, he mam?")
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Met z'n tweeén en toch eenzaam

Je bent geboren en daar moet je het dan mee doen. Niemand die je
vroeg of je het daarmee eens was. .. Geboren uit liefde heet dat dan.

Als je jong bent, word je verliefd. Wel vaker dan één keer. En daar
begint het al: is dat wat ik voel wel genoeg? Die prins op het paard,
is dit'm? Geen idee.

Je trekt samen op. En je blijft onzeker en vertwijfeld achter. Terwijl
jouw ‘prins'zich niet afvraagt of het genoeg is en gewoon verder leeft.
Maar jouw vraag wordt niet beantwoord. Je blijft ermee ‘zitten, dus
je komt letterlijk en figuurlijk niet vooruit.

Ondertussen voltrekt zich het leven en leg je je twijfels bij jouw prins
neer. Die maak je daarmee vanaf nu dus ook kapot, omdat je hem
betrekt in jouw shitgevoel, wat hij helemaal niet hdd en nu ineens
weél...

Had je dan beter niets kunnen zeggen?...
Dat je constant nadenkt over hoe je je voelt en dat niet los kunt laten,
drijft je tot waanzin. Het feit dat jouw partner niet zo in elkaar steekt

(goddank voor hem), maakt dat je je eenzaam gaat voelen. Wat is er
dan mis met jou? Of is er iets mis met hém dat hij zich nooit iets

afvraagt?

Het te veel zoeken is soms
de reden dat je het niet vindt.

m Herman Hesse
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