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Perspectief

Doe eens gek
en doe eens lief.

Dat geeft een ander
perspectief.

vrijdag 21 januari
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Positief of negatief?

Hoe positief
of negatief

jij alles
wil bekijken
geeft aan

in welke mate
jij je doel echt
wilt bereiken. 

donderdag 3 februari
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Wat vind jij?

Je mag een eigen mening hebben
vanuit jouw eigen perspectief.

Dat wil niet zeggen dat
je altijd gelijk hebt.

Maar ieder heeft
zijn eigen kader,
zijn gedachten

en gevoel.

Je mag een
eigen mening hebben

vanuit jouw eigen perspectief.

vrijdag 4 februari
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Muziek

Muziek
kan heel ontspannend zijn

ontroerend zijn, opzwepend zijn
verbindend zijn en helend zijn
voor componist en muzikant

en luisteraar en danser.

Wat doe jij met muziek?
En wat doet muziek

met jou?

zaterdag 5 februari
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Levensreis

Zie het leven als een reis
met heel diverse wegen.

Soms makkelijk begaanbaar
en soms kom je jezelf tegen.

Zie het leven als een reis
om volop te ervaren.

Geniet, beleef, gebruik je tijd
om kennis te vergaren.

Zie het leven als een reis,
jou als geschenk gegeven.

Wees dankbaar en draag liefde uit,
de bron van al het leven.

zondag 6 februari
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Vandaag

Stel niet alles
uit tot morgen.

Pak vandaag
je kans!

maandag 7 februari
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Filosofietje

Waarom
zeggen we
‘ontdooien’

en niet
in plaats daarvan

‘ontvriezen’? 

dinsdag 8 februari
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Kijk eens

Kijk eens
wat vaker

om je heen
en geniet
van wat
je ziet.

woensdag 9 februari
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Wonderlijk

Soms word je
overdonderd

door iets dat je
bewondert

en dat jou dan
verwondert.

donderdag 10 februari
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Terugblik

kijk
elke keer

weer even terug
naar de goede dingen

kijk

vrijdag 11 februari
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