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1 JEZUS' LEVENSVERHAAL VIEREN EN HERDENKEN DOORHEEN HET JAAR
 

Elk jaar opnieuw herdenkt de Katholieke Kerk* 
de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Jezus.
 
HET KERKELIJK JAAR
Begin?                1ste zondag van de advent
                               = 1ste zondag van het nieuw kerkelijk jaar
Einde?  - zaterdag voor de 1ste zondag van de advent
  - laatste zondag van het kerkelijk jaar 
                               = Christus Koning  
Omschrijving?   het jaar in de Katholieke Kerk waarin we Jezus' leven herdenken
Synoniem?         het kerkelijk jaar 
                               = het liturgisch jaar
 
Gelijkenissen 

  Ik vertel welke gelijkenissen ik zie tussen het leven van Jezus en het kerkelijk jaar.
     Doel:  Vergelijking tussen:
                - de levensloop van Jezus
                - het kerkelijk jaar

     De levensloop van Jezus

 

     Het kerkelijk jaar

MERK OP
Dit schema geeft de opvolging van de speciale dagen en periodes in het kerkelijk jaar weer. 
Deze tijdlijn geeft - wel de chronologische volgorde weer. 
     - niet de tijdsduur! 
De afstand tussen de streepjes zegt niets over de tijd tussen de twee gebeurtenissen. 
Bv. de Goede Week duurt maar één week, maar ze neemt in dit schema veel plaats in
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De levensloop van een christenmens

* Woorden die onderlijnd zijn, 

worden uitgelegd in de 

woordenlijst p. 60-61
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2 DRIE GROTE PERIODES IN HET KERKELIJK JAAR

Het kerkelijk jaar bestaat uit drie grote periodes:

 - de kerstkring
  .de voorbereidingstijd = de advent
  .de feestelijke tijd  = de kersttijd 
  .het hoogtepunt = Kerstmis, de eerste dag van de kersttijd

 - de paaskring
  . voorbereidingstijd = de vasten
  . feestelijke tijd  = de paastijd 
  .hoogtepunt  = Pasen, de eerste dag van de paastijd

 - de tijd door het jaar 
  twee grote delen: . eerste tijd door het jaar:    na de kerstkring - vóór de paaskring
       . tweede tijd door het jaar:  na de paaskring - vóór de kerstkring

Basisstructuur kerkelijk jaar
  Ik noteer de onderstaande woorden naast het passende cijfer.

     Passend = chronologisch op de juiste plaats in de tijdlijn van het kerkelijk jaar 

           vasten - tweede tijd door het jaar - Kerstmis - paastijd - kerstkring 
           paaskring - Pasen - eerste tijd door het jaar - kersttijd - advent

1               6

2               7

3               8

4               9

5               10

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
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3 LITURGISCHE KLEUREN 

In het kerkelijk jaar heeft elke tijd en elk feest een eigen kleur.
Elke kleur heeft zijn eigen betekenis.

WIT is de kleur van    feestelijke vreugde 
     Afspraak: we kleuren met geel

PAARS is de kleur van  - bekering tot God, leren leven vanuit Liefde
   - verlies, afscheid en rouw met alle bijhorende gevoelens

ROOD is de kleur van - vuur, het vurige geloof, Heilige Geest
   - lijden en bloed

GROEN is de kleur van    de hoop in gewone dagen en tijden
     = mij blijven openstellen voor Christus' Nabijheid in het leven van elke dag
          voor Gods Nabijheid in het leven van elke dag

TAALTIP
Schrijf de namen van feestdagen, herdenkingsdagen en historische gebeurtenissen 
met een hoofdletter.   
bv. Kerstmis, Suikerfeest, Tweede Wereldoorlog

Schrijf afleidingen en samenstellingen van feestdagen 
met een kleine letter. 
bv. paasnacht, kerststal

Schrijf religieuze en historische periodes 
met een kleine letter. 
bv. de advent, de ramadan, de middeleeuwen
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4 VIEREN EN HERDENKEN VAN JEZUS' LEVEN GEBEURT OOK IN EEN PAROCHIE

WAT IS EEN PAROCHIE? 

Een parochie is:
     - een gemeenschap rond een kerk
     - een groep van christelijke gelovigen in de katholieke kerk

Er is een eigen kerkgebouw. 
Aan het hoofd staat een pastoor. 

WAT IS DE NAAM VAN DE PAROCHIE VAN ONZE SCHOOL?

Parochie van onze school
 Ik noteer de naam van de parochie waartoe onze school behoort.

WELKE KERKEN BEHOREN TOT DEZE PAROCHIE? 

Parochiekerken
 Ik noteer de namen van de kerken die tot deze parochie behoren.

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

GODSDIENST 77KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
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WAT IS HET LOGO? 

Logo van de parochie
 Ik kleef hier het logo van de parochie waartoe onze school behoort.
 Ik noteer rond het logo de elementen die ik herken. 

  Ik noteer de betekenis die ik eraan geef.
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GODSDIENST 99

Eigen leven
 Ik noteer welke feesten en herdenkingsmomenten mijn leven of dat van mijn gezin ritmeren.

  
  Aan welke initiatieven neem ik of mijn gemeenschap deel voor een hoopvolle samenleving?

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
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Naam van de PERIODE    de advent

Datum of berekening  - begin: 4de zondag vóór Kerstmis
     - einde: de dag voor Kerstmis = 24 december

Plaats = waar in het KJ?  - 1ste zondag van de advent
       = start advent
       = start kerstkring
       = start nieuw kerkelijk jaar

Liturgische kleur  - paarse periode 
Betekenis    - paars = kleur van bekering tot God 
                 =  leren leven vanuit Liefde

Betekenis in kerkelijk jaar - de voorbereidingstijd op Kerstmis
    - actie: Welzijnszorg

Betekenis in woorden    ik werk aan mijn Liefdeskwaliteit: 
van vandaag     - Hoe kan ik de deuren van mijn hart openen?
        God zegt immers: 'Ik zie je graag zoals je bent!'
      - Hoe kan ik zo liefdevol mogelijk omgaan met de anderen?
              met mezelf?
              met de schepping?  

Betekenis voor mij vandaag

advent

1s
te

 z
on

da
g 

ad
ve

nt

kerssjd

Ke
rs

tm
is

D
ri

ek
on

in
ge

n

D
oo

ps
el

 v
an

 Je
zu

s

eerste  jd 
door het jaar

eerste  jd 
door het jaar

M
ar

ia
 L

ic
ht

m
is

vastenvasten

A
sw

oe
ns

da
g

A
sw

oe
ns

da
g

Goede WeekGoede Week

Pa
lm

zo
nd

ag
Pa

lm
zo

nd
ag

W
ii

e 
D

on
de

rd
ag

G
oe

de
 V

ri
jd

ag
G

oe
de

 V
ri

jd
ag

S 
lle

 Z
at

er
da

g
S 

lle
 Z

at
er

da
g

paas jd

Pa
se

n
O

nz
e-

Li
ev

e-
H

ee
r-

H
em

el
va

ar
t

Pi
nk

st
er

en
Pi

nk
st

er
en

tweede  jd 
door het jaar
tweede  jd 
door het jaar

M
ar

ia
-

Te
nh

em
el

op
ne

m
in

g

A
lle

rh
ei

lig
en

A
lle

rz
ie

le
n

A
lle

rz
ie

le
n   

Ch
ri

st
us

 K
on

in
g

Het kerkelijk jaar - dagen, periodes en kleuren

KERSTKRING PAASKRING



ADVENT

GODSDIENST 1111KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Heer God onze Vader,

op weg naar Kerstmis danken wij U 

dat Jezus mag geboren worden 

diep in de stilte van ons hart.

Gij doet ons inzien 

dat gerechtigheid mogelijk is 

waar wij in alle eenvoud mensen zijn van vrede. 

Wij danken U,

Gij geeft ons de kracht en de moed 

om medestanders te zijn van die droom. 

Dat wij onze woorden in daden omzetten 

en meewerken aan de komst van een nieuwe wereld 

waar het goed is voor iedereen. 

Amen
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Naam van de DAG    Kerstmis

Datum     - 25 december

Plaats = waar in het KJ?  - eerste dag van de kersttijd

Liturgische kleur  - witte dag in een witte periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen vieren de geboorte van Jezus

Betekenis in woorden    ik laat Gods Liefde en Licht geboren worden in mijn leven
van vandaag

Betekenis voor mij vandaag

MERK OP
KERSTVAKANTIE - de twee weken waarin Kerstmis en Nieuwjaar vallen
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Welkom in ons midden, kind in de kribbe.

Je schenkt ons moed om in te gaan

tegen alles wat kleineert,

tegen alles wat het uitzicht ontneemt,

tegen alles wat misbruikt en schendt,

tegen alles wat onvrede brengt.

Welkom in ons midden, kind in de kribbe.

Je geeft ons kracht om mee te werken

aan alles wat gerechtigheid bouwt,

aan alles wat tranen droogt,

aan alles wat leven bevordert.

Welkom in ons midden, kind in de kribbe.

Je leert ons geloven

in alles waar liefde woont,

in alles wat kloven overbrugt,

in alles wat verzoening brengt

in alles waarin God de mensen 

Zijn weg van liefde toont.
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Naam van de DAG    Driekoningen of het feest van de Openbaring

Datum       6 januari

Liturgische kleur  - witte dag in een witte periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen herdenken het bezoek van de Drie Wijzen aan Jezus

Betekenis in woorden  - ik ga met  . mijn geschenken naar Jezus, naar Liefde
van vandaag          . mijn talenten
           . mijn leven

    - de ontmoeting met Gods Licht en met Jezus
      doet mensen, doet mij een andere weg inslaan
      van machtsmisbruik naar Liefde,
      van hebben naar zijn

Betekenis voor mij vandaag
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DE MAGIËRS UIT HET OOSTEN ZIJN WIJZE MENSEN

Zij volgen de ster van de pasgeboren koning van de Joden. 

Zij laten zich leiden door het licht, 

dat God voor mensen laat stralen. 

Zij laten zich niet meeslepen door koning Herodes

die later zijn duistere plannen zal uitvoeren in de kindermoord in Betlehem. 

Zij reizen via een andere weg terug naar hun land. 

Zij kiezen voor het leven, 

niet voor wat leven afbreekt of doodt. 

Ze bieden het kind geschenken aan: goud en wierook en mirre. 

Ze zijn dus niet enkel op zichzelf gericht, 

maar ze dragen bij opdat het leven zich kan ontplooien. 

Dit is een verhaal óver wijze mensen. 

Dit is een verhaal vóór wijze mensen, 

een verhaal als een uitnodiging. 

We worden uitgenodigd ons te laten leiden door het licht. 

De ster is een symbool van Gods licht, het licht van zijn Woord, 

het licht dat verspreid wordt door mensen die van dat woord leven. 

We worden uitgenodigd afstand te nemen van machtsmisbruik en geweld, 

van situaties en zaken die het licht niet kunnen verdragen 

en enkel duisternis brengen in de wereld. 

Wij worden uitgenodigd te kiezen voor echt leven, 

leven zoals God het bedoeld heeft. 

Dat leven kunnen we stimuleren door niet enkel op onszelf gericht te zijn 

maar het beste van onszelf te schenken aan anderen, aan elkaar. 

Hierdoor kunnen wij vervuld worden van diepe vreugde.

Naar Luc Maes
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Het verhaal en zijn betekenis

HET BIJBELVERHAAL

We lezen het verhaal over de Drie Wijzen. 
BRON: deze tekst vinden we in de Bijbel 
           in het Nieuwe of het Tweede Testament 
           in het evangelie volgens Mattheüs
           hoofdstuk 2 verzen 1 tot en met 12
KORTE NOTATIE: Mt 2,1-12

De bijbeltekst
  Ik markeer de personages én wat ze zeggen én wat ze doen in de overeenkomstige kleur.

            Jezus            Wijze mannen         Andere figuren             
  

            Herodes            God

1         Jezus werd geboren in Betlehem, een stad in Judea. 
          Herodes was op dat moment koning. 
          Niet lang na de geboorte van Jezus 
          kwamen er wijze mannen in Jeruzalem aan. 
          Ze kwamen uit het Oosten, uit een ver land. 
          
2       Ze vroegen aan de mensen in Jeruzalem: 
                   'Waar is de koning van de Joden die kortgeleden geboren is? 
                    We hebben zijn ster gezien. Die kwam aan de hemel omhoog. 
                    En nu zijn we gekomen om de nieuwe koning te eren.'
          
3       Toen koning Herodes dat hoorde, schrok hij vreselijk. 
          Ook de andere mensen in Jeruzalem schrokken.
          
4       Herodes liet alle priesters en wetsleraren bij elkaar komen. 
          Hij vroeg aan hen: 
                   'Waar zal de Messias geboren worden?'
                              
5        Ze zeiden: 
                   'In Betlehem in Judea, 
                    want dat wordt al verteld in de heilige boeken.'
          Daar staat: 
6                'Luister, Betlehem in Judea, 
                    jij hoort bij de belangrijkste steden van het land. 
                    Want uit Betlehem komt de leider van Israël. 
                    Hij zal zorgen voor het volk van God, 
                    zoals een herder voor zijn schapen zorgt.'
7        Toen liet Herodes de wijze mannen in het geheim bij zich komen. 
          Hij wilde precies weten wanneer ze de ster voor het eerst gezien hadden.
          
8      Daarna zei hij: 
                   'Ga naar Betlehem en zoek uit waar het kind precies is. 
                    Als jullie hem gevonden hebben, moeten jullie dat aan mij komen vertellen. 
                    Dan kan ik ook naar hem toe gaan om hem te eren.'

1616 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
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'Centrale vraag?' 'Centrale vraag?'

       
9       Na het gesprek met Herodes gingen de wijze mannen op weg. 
          En opeens was daar de ster die ze al eerder gezien hadden. 
          
10      Toen ze de ster weer zagen, waren ze erg blij. 
          De ster wees hen de weg. 
          Hij bleef staan boven het huis waar het kind was.
          
11     De wijze mannen gingen naar binnen. 
          Daar zagen ze het kind bij zijn moeder Maria. 
          Ze knielden voor hem en eerden hem. 
          Ze gaven hem de dure geschenken die ze meegebracht hadden: 
          goud, wierook en mirre.
          
12     's Nachts kregen de wijze mannen een droom. 
          In de droom zei God tegen hen: 
                   'Jullie moeten niet teruggaan naar Herodes.' 
          En dus gingen ze langs een andere weg terug naar hun land.                BRON: 'Bijbel in Gewone Taal'

Het verhaal
  Ik vul de ontbrekende woorden in.

 
Het verhaal vertelt niet over 'drie koningen',

wel over de              uit het             .

Zij zien een                                                            aan de hemel 
die hen spreekt over een nieuwe koning.

Zij gaan op weg naar het paleis van  

in de stad            = symbool voor              
om dáár de nieuwe koning te zoeken.
Hier loopt het echter mis:
de regerende vorst ziet een nieuwe koning niet zitten,

omdat hij zelf              .  

Hij zendt de wijze mannen uit,
op zoek naar de nieuwe koning waarover de sterren spreken,
met de eis dat ze hem verwittigen als ze de nieuwe koning vinden. 
Hier schuilt een list!

Herodes wil              . 

De geleerden komen uiteindelijk terecht in de stad 

waar zij de pasgeboren koning vinden in een             .  

Zij bieden hem waardevolle geschenken aan 

       ,              en                   . 

De wijze mannen keren langs een heel andere weg naar hun land terug. 

DRIEKONINGEN
Het verhaal en zijn betekenis
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Schema van het verhaal

Betekenis 
  Ik lees de tekst op p. 15.
  Ik noteer de betekenis van 'ze gingen langs een andere weg terug'.

Letterlijk: 

Figuurlijk: 

Gebruiken rond het driekoningenfeest
  Ik noteer hoe de wijzen in de volkse traditie genoemd worden. 

  Ik noteer enkele gebruiken rond het driekoningenfeest:



opdracht

12
Actualisatie - 'Hemel' van Bart Peeters

  Ik markeer in de tekst de woorden en houdingen die passen bij de personages 
      uit het driekoningenverhaal p. 16-17. 

            Jezus            Wijze mannen         Andere figuren             
  

            Herodes            God

Je vindt er geen maagden,
geen lepels van goud.

Die heilige (ge)schriften
zijn verwarrend en oud.

Er staat nergens geschreven
dat elke zot

mag misbruiken en moorden
in de naam van God.

Refrein
Want God is liefde

en zeker geen haat.
Geen reden voor misbruik

of een nepkalifaat.
Het staat in de Bijbel

en in de Koran:
Zonder liefde

kan de hemel niet bestaan.

Gegoochel met onzin,
verdeel en heers.

De geschiedenis herhaalt zich.
Maar we zijn hardleers.

De wereld draait vierkant
en de oplossing stroef.

Mocht de aarde ogen hebben
stonden ze nu droef.

Refrein

Wat heeft een mens aan al die zelfverklaarde
vertegenwoordigers van Gods zaak.
Dat rare grondpersoneel op aarde

kletst maar wat raak. (2x)

Refrein

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
'Centrale vraag?' 'Centrale vraag?'

DRIEKONINGEN
Het verhaal en zijn betekenis
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Belangrijkste boodschap uit het verhaal
Wat een verhaal vol contrasten = tegenstellingen!

CONTRAST 1
 Enerzijds:
  koning Herodes

  = 

 Anderzijds:
  Jezus

  = 

maar ook
CONTRAST 2
 Enerzijds:
  koning Herodes

  = 

 Anderzijds:
  Wijzen

  = 

Dit is meteen ook de reden waarom het driekoningenfeest 
lange tijd werd gevierd als 'een feest van en voor de armen'.

Het verhaal en ik 
  Ik vul verder aan.

Ook in mij schuilt er een stukje van 'Herodes' 

als

Ook in mij schuilt er een stukje van 'een Wijze' 

als

Ook in mij schuilt er een stukje van 'Jezus' 

als



KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES
'Centrale vraag?' 'Centrale vraag?'

DRIEKONINGEN
Het verhaal en zijn betekenis
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DE GESCHENKEN

Over het antwoord op de vraag waarom juist déze geschenken werden aangeboden, 
bestaat onder deskundigen geen overeenstemming. 

Verklaring
De eenvoudigste verklaring zegt 
dat goud, wierook en mirre - een soort balsem, zalf - 
de kostbaarste geschenken waren 
die destijds in Arabië, 'het Oosten', te vinden waren.

Goud en wierook zijn inderdaad koningsgeschenken.
Mirre wordt gebruikt bij een begrafenis. 
Dit geschenk verwijst naar het lijden en sterven van Jezus.

Heidenen - de Drie Wijzen - eren Jezus als 'een koning der Joden'.
Terwijl de Joden zelf Hem afwijzen en ter dood laten brengen. 
Dat is een klemtoon die Matteüs, zelf Jood, vaak legt.

Symbolische betekenis van het getal drie
In de Griekse oudheid stond drie symbool voor volmaaktheid.
Deze drie geschenken kunnen ook symbool staan voor
            - denken, voelen, handelen
            - hoofd, hart en handen
            - kennis, liefde, daad
            - geest, ziel en lichaam
            - gas, vloeistof, vaste stof
            - Vader, Heilige Geest, Zoon
            - ...

KAART VAN PALESTINA TEN TIJDE VAN JEZUS 
Zie je waar Herodes woonde?
En zie je waar Jezus geboren werd?

 

ZIN
 IN

 M
EER!?



DOOPSEL VAN JEZUS
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Naam van de DAG    Doopsel van Jezus

Datum of berekening    zondag na Driekoningen 

Plaats = waar in het KJ?  = laatste dag van de kersttijd
    = laatste dag van de kerstkring

Liturgische kleur  - witte dag in een witte periode
Betekenis   - wit = kleur van de feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen vieren de doop van Jezus in de Jordaan 
      door Johannes de Doper

Betekenis in woorden  - ik sta stil bij volgende vragen:
van vandaag        - Welk beeld heb ik van Jezus?
         - Wie is Jezus voor mij?

    - mij laten dopen is kiezen voor een nieuwe manier van leven:
           Hoe wil ik leven?

Betekenis voor mij vandaag

advent

1s
te

 z
on

da
g 

ad
ve

nt

kerssjd

Ke
rs

tm
is

D
ri

ek
on

in
ge

n

D
oo

ps
el

 v
an

 Je
zu

s

eerste  jd 
door het jaar

eerste  jd 
door het jaar

M
ar

ia
 L

ic
ht

m
is

vastenvasten

A
sw

oe
ns

da
g

A
sw

oe
ns

da
g

Goede WeekGoede Week

Pa
lm

zo
nd

ag
Pa

lm
zo

nd
ag

W
ii

e 
D

on
de

rd
ag

G
oe

de
 V

ri
jd

ag
G

oe
de

 V
ri

jd
ag

S 
lle

 Z
at

er
da

g
S 

lle
 Z

at
er

da
g

paas jd

Pa
se

n
O

nz
e-

Li
ev

e-
H

ee
r-

H
em

el
va

ar
t

Pi
nk

st
er

en
Pi

nk
st

er
en

tweede  jd 
door het jaar
tweede  jd 
door het jaar

M
ar

ia
-

Te
nh

em
el

op
ne

m
in

g

A
lle

rh
ei

lig
en

A
lle

rz
ie

le
n

A
lle

rz
ie

le
n   

Ch
ri

st
us

 K
on

in
g

Het kerkelijk jaar - dagen, periodes en kleuren

KERSTKRING PAASKRING



DOOPSEL VAN JEZUS

2323GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

God 

Gij spreekt uw Woord tot ieder van ons.

Met oude en nieuwe woorden reikt Gij ons een weg aan 

die leidt naar echt leven. 

Gij hebt ons Jezus gegeven 

als voorbeeld en leidsman op die weg ten leven. 

Gij dompelt ons onder in de kracht van uw Geest.

Gij doet ons opstaan om leven mogelijk te maken, 

zeker waar mensen geknakt worden of wegkwijnen. 

Gij nodigt ons uit onze verbondenheid met U 

vrucht te laten dragen in verbondenheid met medemensen,

in gemeenschappen die het leven voeden en sterken. 

Zo willen wij samen mensen zijn in wie Gij vreugde vindt. 

Amen. 

Auteur: Luc Maes 



EERSTE TIJD DOOR HET JAAR
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Naam van de PERIODE    eerste tijd door het jaar

Datum of berekening  - begin: dag na Doopsel van Jezus 
    - einde: dag voor Aswoensdag

 
Plaats = waar in het KJ?  - na de kerstkring
     - vóór de paaskring

Liturgische kleur  - groene periode
Betekenis   - groen = kleur van de hoop.
                  = kleur van mij blijven openstellen voor Christus' Nabijheid 
        in het leven van elke dag

Betekenis in kerkelijk jaar   alle dagen die niet tot de kerstkring of paaskring horen 
      noemen we de tijd door het jaar

Betekenis in woorden  - In de gewone dagen …  
van vandaag       . waar het wel eens saai is
        . waar alles me wel eens tegensteekt
        . waar ik Gods Licht en de Liefde niet ervaar
      bewust worden dat God er altijd is.

    - En dus …
        . volhouden en vertrouwen
        . liefdevol mens blijven
        . blijven vertrouwen 
      dat ik Gods geliefde kind ben.

Betekenis voor mij vandaag
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'A CLARE BENEDICTION'

Moge de Heer Zijn genade aan jou schenken

Moge het licht van Zijn aanwezigheid je gids zijn

Moge Hij je beschermen en verdedigen

Moge Zijn Geest altijd bij je zijn

Wanneer je slaapt mogen Zijn engelen over je waken

Als je ontwaakt, mag Hij je vullen met Zijn genade

Moge je van Hem houden en Hem al je dagen dienen 

Dan mag je in de hemel Zijn gezicht zien

Moge de liefderijke goedheid van de Heer jou omringen

Hou je veilig tijdens je reis onderweg

Moge Hij je leiden en je inspireren 

terwijl Hij je het geschenk geeft van elke nieuwe dag

Moge Hij al je geliefden zegenen en koesteren,

elke vriend, elke vreemdeling aan je deur

In de naam van zijn Zoon onze Redder Christus

moge God je zegenen nu en altijd ...

John Rutter



MARIA LICHTMIS
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Naam van de DAG    Maria Lichtmis

Datum       2 februari

Liturgische kleur  - witte dag in een groene periode
Betekenis   - wit = kleur van de feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen vieren dat Maria en Jozef met de pasgeboren Jezus
      naar de tempel gaan voor het joodse reinigingsritueel

 
Betekenis in woorden  - een wijze man - Simeon - is bewust 
van vandaag     dat Jezus zo Godsverbonden is en zal zijn
      dat Hij het Licht, de Messias zal zijn voor alle Mensen

    - Hoe kan ik Godsverbonden leven?
    - Hoe kan ik Gods Licht uitstralen?

    - ouders van pasgedoopte kindjes worden uitgenodigd 
      om net zoals Jozef en Maria 
      hun kindje aan Gods liefdevolle zorg toe te vertrouwen

Betekenis voor mij vandaag

advent

1s
te

 z
on

da
g 

ad
ve

nt

kerssjd

Ke
rs

tm
is

D
ri

ek
on

in
ge

n

D
oo

ps
el

 v
an

 Je
zu

s

eerste  jd 
door het jaar

M
ar

ia
 L

ic
ht

m
is

vastenvasten

A
sw

oe
ns

da
g

A
sw

oe
ns

da
g

Goede WeekGoede Week

Pa
lm

zo
nd

ag
Pa

lm
zo

nd
ag

W
ii

e 
D

on
de

rd
ag

G
oe

de
 V

ri
jd

ag
G

oe
de

 V
ri

jd
ag

S 
lle

 Z
at

er
da

g
S 

lle
 Z

at
er

da
g

paas jd

Pa
se

n
O

nz
e-

Li
ev

e-
H

ee
r-

H
em

el
va

ar
t

Pi
nk

st
er

en
Pi

nk
st

er
en

tweede  jd 
door het jaar
tweede  jd 
door het jaar

M
ar

ia
-

Te
nh

em
el

op
ne

m
in

g

A
lle

rh
ei

lig
en

A
lle

rz
ie

le
n

A
lle

rz
ie

le
n   

Ch
ri

st
us

 K
on

in
g

Het kerkelijk jaar - dagen, periodes en kleuren

KERSTKRING PAASKRING



MARIA LICHTMIS

2727GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Simeon kreeg Maria en Jozef in het oog,

kwam naar hen toe en vroeg:

'Mag ik uw kind even zien?

 Mag ik het even vasthouden?'

Maria keek hem verbaasd aan. 

Maar dan zag ze zijn vriendelijke ogen en gaf Jezus uit handen.

'Natuurlijk mag u dat.'

Stralend van geluk nam Simeon het kind in zijn armen, 

er stonden tranen in zijn ogen. 

Toen legde hij zijn hand op het hoofdje van Jezus en zei:

'Jullie zullen het niet geloven, 

maar hier heb ik mijn hele leven op gewacht.

Lang geleden heeft God mij gezegd 

dat er een bijzonder kind geboren zou worden.

Ik weet zeker dat het dit kind is. 

Ik geloof dat het licht van dit kind bestemd is

voor alle mensen van deze wereld.

Ik geloof dat in ieder van ons licht is

en dat wij de kracht hebben

het te laten schijnen voor alle mensen.

Dank U God dat ik dit kind mocht zien.'

En hij gaf Jezus terug aan zijn moeder.

Terwijl zij zich - net als elke ouder - afvroeg 

hoe haar zoon wel zou zijn

als hij groot geworden was.



VASTEN
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Naam van de PERIODE    vasten = veertigdagentijd

Datum of berekening  - begin:  Aswoensdag - zie p. 30
    - einde:  Stille Zaterdag - zie p. 40

Plaats = waar in het KJ?  - na de eerste tijd door het jaar
    - eerste deel van de paaskring
    - vóór de paastijd

Liturgische kleur  - paarse periode 
Betekenis    - paars = kleur van bekering tot God 
                 =  leren leven vanuit Liefde

Betekenis in kerkelijk jaar   de vasten is de voorbereidingstijd op Pasen
      Actie: Broederlijk delen

Betekenis in woorden  - ik sta stil bij mezelf: hoe kan ik liefdevoller leven?
van vandaag   - ik leer sober leven
    - ik kies bewuster voor milieuvriendelijk vervoer, 
      voor voedsel en kleding die in respect voor 
      aarde en mens geproduceerd worden

Betekenis voor mij vandaag

MERK OP 
KROKUSVAKANTIE - de week waarin Aswoensdag valt
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Vasten

Tijd om terug bij onszelf thuis te komen.

Tijd om stil te staan 

bij wat belangrijk is in het leven.

Tijd om ons opnieuw te richten 

op God, op elkaar, op ons innerlijk kompas.

Tijd om positief ja te zeggen,

Ja aan verbondenheid met God

Ja aan medewerking aan een nieuwe wereld

Ja aan evenwicht en gelijkwaardigheid

Ja aan verbinden met elkaar 

ook met wie leven in angst, 

verdriet en pijn om welke reden dan ook.

Ja aan openkomen voor de onvoorwaardelijke liefde 

van God voor de mens.

Ja aan ingaan op de juiste keuzes
 

en het opnemen van het engagement 

dat bij deze keuzes hoort.

Ja aan het leven en de liefde, 

sterker dan de dood.



ASWOENSDAG
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Naam van de DAG    Aswoensdag

Datum of berekening  - 40 dagen vóór Pasen
     - Pasen NIET meetellen
     - zondagen NIET meetellen
    - steeds op woensdag

Plaats = waar in het KJ?  - eerste dag van de vasten
    - eerste dag van de paaskring

Liturgische kleur  - paarse dag in een paarse periode 
Betekenis    - paars = kleur van bekering tot God 
                 =  leren leven vanuit Liefde

Betekenis in kerkelijk jaar - eerste dag van de vasten
    - christenen kunnen naar de kerk gaan 
      en krijgen een assenkruisje op het voorhoofd

Betekenis in woorden  - ik sta stil bij mezelf: Wie ben ik ten diepste?
van vandaag   - de as verwijst naar de vergankelijkheid 
      van het lichaam van de mens

Betekenis voor mij vandaag
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 ZEGENING VAN DE AS 
EN OPLEGGING VAN DE KRUISJES

Deze as maakt de cirkel rond:

ze is teken van sterfelijkheid 

én ook van nieuw leven.

Uit as schiet het kruid weer op: 

nieuw leven begint met sterven.

We willen bidden over deze as,

dat ze ook voor ons een teken mag worden 

van een nieuw begin,

een tocht naar de essentie, 

naar het heilige in het leven.



GOEDE WEEK
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Naam van de PERIODE    Goede Week 
      zie taaltip!

Datum of berekening  - begin: Palmzondag
    - einde: Stille Zaterdag  

Plaats = waar in het KJ?  - laatste week van de vasten
    - de week vóór Pasen

Liturgische kleur  - verschillende kleuren
Betekenis   - zie afzonderlijke dagen

Betekenis in kerkelijk jaar   de week waarin de christenen het lijden en sterven van Jezus herdenken

Betekenis in woorden  - ik maak mijn hart klaar om Pasen te vieren 
van vandaag   - ik ga met Jezus de weg van bejubeld worden, 
      van de laatste keer samenzijn naar lijden en dood en gemis
    - ik doorloop alle fasen van een crisis, van een lijdens- en rouwproces

Betekenis voor mij vandaag

TAALTIP:
Volgens de regels zouden we Goede Week met kleine letters moeten schrijven.

Maar we spreken af 'Goede Week' toch met hoofdletters te schrijven 
om het verschil te maken met een gewone week die gewoon leuk en goed is.

bv. de krokusvakantie was een goede week, want we hebben ons goed geamuseerd
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GOEDE WEEK

GODSDIENST 3333KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

God 

Gij geeft leven aan ieder mens. 

Ook onze levensweg 

gaat soms over lijden en dood, 

maar Gij bewaart ons leven. 

Dat hebt Gij getoond in Jezus, 

de verrezen Heer. 

Soms is het moeilijk dat te geloven 

als lijden en dood dichtbij komen. 

Moge het verhaal van Jezus 

ons sterken 

bij het begin van de 'Goede' week. 

Moge ons gelovig vertrouwen 

passen in uw heilsplan 

en een dienst zijn aan het Leven.

 Amen. 

Auteur: Luc Maes 



PALMZONDAG

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES3434

Naam van de DAG    Palmzondag

Datum of berekening    zondag vóór Pasen

Plaats = waar in het KJ?    eerste dag van de Goede Week

Liturgische kleur  - rode dag in een paarse periode
Betekenis   - rood = kleur van het lijden en bloed

Betekenis in kerkelijk jaar - christenen gedenken de intocht van Jezus in Jeruzalem
    - Jezus besefte heel goed dat zijn keuze voor Gods Liefde
      de dood tot gevolg zou hebben

Betekenis in woorden    Ik sta stil bij de vraag:
van vandaag       - Laat ik Jezus toe in mijn leven?
        - Volg ik Jezus? Of iemand anders?
        - Wat zijn de gevolgen . als ik voor Gods Liefde kies?
                     . als ik voor deze persoon/groep kies? 

Betekenis voor mij vandaag
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PALMZONDAG

GODSDIENST 3535KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

DE INTOCHT

Omdat straks het Paasfeest gevierd wordt,

kan je een gezellige drukte voelen in Jeruzalem.

Vele pelgrims zijn gekomen om dit belangrijke feest

van de Joodse kalender te vieren.

Sommigen van hen zijn vandaag naar de Koningspoort getrokken

omdat ze gehoord hebben

dat die bijzondere man uit Nazareth zou aankomen.

Enkelen hebben Hem al in Galilea ontmoet,

anderen zijn dan weer ontzettend nieuwsgierig

om eindelijk te zien of dit inderdaad de Messias is.

Ze willen het met hun eigen ogen zien.

'Hij is er! Hij is er!', roept iemand.

De spanning stijgt en je kan zien dat mensen hun mantels uitdoen.

Ze leggen die op de weg zodat Jezus erover kan stappen.

'Hosanna, leve de nieuwe koning, de Messias!

Gezegend Hij die komt in de naam des Heren!'

De mensen zijn uitzinnig van vreugde.
 

Tegelijk zijn ze ook verwonderd 

omdat hij op een ezeltje rijdt.

Het lijkt zijn boodschap 

van dienstbaarheid en liefde

alleen maar te beklemtonen.



WITTE DONDERDAG

3636 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Witte Donderdag

Datum of berekening    donderdag vóór Pasen

Plaats = waar in het KJ?    donderdag vóór Pasen

Liturgische kleur  - witte dag in een paarse periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar - christenen herdenken het laatste avondmaal van Jezus met zijn apostelen
        - De apostelen zijn de laatste keer met hun geliefde Jezus aan tafel.
        - Jezus wast de voeten van zijn leerlingen.
        - Jezus breekt het brood en deelt de wijn. 
           Door deze heilige gebaren 
       . toont Jezus dat God mensen oproept 
        om hun leven en hun liefde  te delen met anderen 
        zoals Hij deed: zo vat Hij Zijn leven samen
     .blikt Hij vooruit op het offer van Zijn dood aan het kruis
    - christenen herdenken in elke eucharistie dit heilig gebeuren

Betekenis in woorden    Ik sta stil bij
van vandaag       - lieve overleden mensen die nog steeds dicht bij mij leven
        - leven als gelovige mens  
          = dienstbaar zijn voor elke mens 
               wat ook zijn plaats in de maatschappij is
        - Jezus' Aanwezigheid in brood en wijn in de eucharistie

Betekenis voor mij vandaag

MERK OP
Maandag, dinsdag en woensdag in de Goede Week zijn gewone dagen in de vasten.
De liturgische kleur van deze dagen is paars.
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WITTE DONDERDAG

3737GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Jezus' leerlingen willen de Sedermaaltijd vieren,

de herdenking van de avond voor de uittocht uit Egypte

toen de Joden nog slaven waren.

De Sederavond begint al eeuwen op dezelfde manier

Als de jongste aan tafel vraagt: 

'Waarom is deze avond anders dan alle andere?'

Deze avond is meteen anders dan alle andere

wanneer Jezus met een schaal water en doeken aankomt

om de voeten van zijn leerlingen te wassen.

Dat is het werk van de slaven, toch niet van hun Meester, hun Rabbi!

Eerst begrijpen ze niet van waaruit Jezus dit doet.

Hij herhaalde het immers zo dikwijls:

wie de grootste wil zijn in Gods ogen, moet dienaar zijn.

Door zijn daden wordt het stilaan duidelijk.'

De meesten ervaren de draagwijdte van dit gebaar.

Ze worden muisstil.

Jezus neemt het ongedesemde brood in zijn handen, 

breekt het, dankt God en kijkt zijn leerlingen recht in de ogen:

'Neem en eet van dit brood,

Het is mijn lichaam, mijn liefde, mijn leven.'

Ze delen het brood en laten het rondgaan.

Daarna neemt Jezus de beker met wijn en zegt:

'Dit is mijn bloed, mijn leven, mijn liefde

om te delen opdat elke mens in liefde zou leven.

Dit is een heilige nacht, een wonderlijk mystiek gebeuren.



GOEDE VRIJDAG

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES3838

Naam van de DAG    Goede Vrijdag

Datum of berekening    vrijdag vóór Pasen

Plaats = waar in het KJ?      vrijdag vóór Pasen

Liturgische kleur  - rode dag in een paarse periode
Betekenis   - rood = kleur van lijden en bloed

Betekenis in kerkelijk jaar   Christenen herdenken dat     
        - Jezus om drie uur in de namiddag sterft aan het kruis
        - Jezus zijn Leven geeft

Betekenis in woorden    Ik sta stil bij 
van vandaag       - dood, lijden, pijn in mijn leven
        - Jezus die zijn leven geeft voor mensen, ook voor mij!

Betekenis voor mij vandaag
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GOEDE VRIJDAG

GODSDIENST 3939KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Na de maaltijd wil Jezus naar de Hof van Olijven om er te bidden.

In de duisternis vraagt Hij uitdrukkelijk aan zijn leerlingen

om waakzaam te blijven, 

om aandachtig te zijn

zodat ze met Hem en met God verbonden kunnen zijn.

Maar ze vallen in slaap.

Judas komt naar Jezus toe en verraadt hem met een kus 

zoals hij met de priesters en wetsleraren heeft afgesproken.

Net op feest van de uittocht uit de slavernij

wordt Hij als een slaaf opgepakt.

Pilatus spreekt de menigte toe.

Je hoort twijfel in zijn stem, deze rechtszaak is niet koosjer.

'Ziehier jullie Koning met een doornenkroon. 

Zal ik hem toch vrijlaten?', vraagt hij.

Maar het volk schreeuwt: 'Aan het kruis met Hem! Aan het kruis met Hem!'

Het kruis wordt op zijn rug gelegd.

Zwijgzaam trekt Hij door de straten van Jeruzalem.

Hier en daar proberen mensen Hem nog te troosten

of helpen ze zijn kruis te dragen.

Moederziel alleen komt Hij op het kruis terecht.

Spottend roepen de omstaanders Hem allerlei verwijten toe.

Het wordt donker, aardedonker.

Allen horen ze Jezus nog roepen:

'Eloï, Eloï, lama sabaktani' - Wat betekent:

'Mijn God, mijn God, waarom heb je mij verlaten?'

Iets later een luide schreeuw. 

Jezus gaf de geest.



STILLE ZATERDAG

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES4040

Naam van de DAG    Stille Zaterdag

Datum of berekening    zaterdag vóór Pasen
      = paaszaterdag

Plaats = waar in het KJ?  - laatste dag van de vasten of veertigdagentijd
    - laatste dag van de Goede Week

Liturgische kleur  - paarse dag in een paarse periode 
Betekenis    - paars = kleur van bekering tot God
                 =  leren leven vanuit Liefde

Betekenis in kerkelijk jaar - dag van stilte
    - christenen gedenken dat Jezus rust in het graf

Betekenis in woorden    het is stil in je leven 
van vandaag     als je de dood en het afscheid van een geliefde 
      te verwerken hebt

Betekenis voor mij vandaag
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STILLE ZATERDAG

GODSDIENST 4141KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Jozef van Arimatea haalt Jezus van het kruis
 

en wikkelt Hem in doeken.

Daarna legt Hij Jezus in een rotsgraf.

De vrouwen en de leerlingen 

blijven ontroostbaar achter.

Het was bijna sabbat. 

De steen wordt voor het graf gerold.

Het wordt avond en morgen. 

Het blijft stil.

Een doodse stilte 

waarin alle hoop verloren lijkt.



PASEN

4242 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Pasen

Datum of berekening   - elk jaar anders 
    - online op te zoeken of als info te krijgen

Plaats = waar in het KJ?  - steeds op een zondag
    - eerste dag van de paastijd

Liturgische kleur  - witte dag in een witte periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis   - christenen herdenken de verrijzenis van Jezus!
in kerkelijk jaar   - Jezus Christus leeft!
    - Jezus Christus overwint de dood!

Betekenis    - Leven is sterker dan dood!
in woorden van vandaag - Er is steeds hoop!       
    - Er is steeds een lichtpunt, een weg, een deur!

Betekenis voor mij vandaag

MERK OP 
PAASVAKANTIE - de twee weken waarin Pasen valt  
               - de eerste twee volle weken van april
                   als Pasen in maart valt, start de paasvakantie wel al in maart    
               - paasmaandag = extra dag vakantie  
      als Pasen de laatste dag is van de vakantie 
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PASEN

4343GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

En toch ...

op de eerste dag van de week

komen drie vrouwen bij het graf

om Jezus te balsemen.

Ze zijn stomverbaasd, 

er liggen enkel nog doeken,

de lijkwade waarin ze hun Meester hebben achtergelaten!

'Wees niet bang', horen ze.

'Ik weet dat jullie op zoek zijn naar Jezus 

maar Hij is niet hier.

Hij is opgestaan uit de dood.'

Kondig het aan,

de Heer is verrezen,

zeg aan de wereld dat Jezus leeft.

Dit is de weg die Hij heeft gewezen.

Dit is de waarheid die Hij geeft.

Dit is het leven voor alle eeuwen!

Alleluia! 

Christus leeft.



ONZE-LIEVE-HEER-HEMELVAART

4444 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Onze-Lieve-Heer-Hemelvaart
      = Jezus-ten-Hemel-Opneming

Datum of berekening  - vieren we op de 40ste dag van de paastijd 
Plaats = waar in het KJ?  - Pasen WEL meetellen
    - zondagen WEL meetellen
    - steeds op donderdag

Liturgische kleur  - witte dag in een witte periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen herdenken dat Jezus wordt opgenomen in de hemel, 
      in Gods Licht

Betekenis in woorden    een mens wordt door God gedragen, 
van vandaag     doorheen de dood naar het volle eeuwige leven in Gods Licht

Betekenis voor mij vandaag
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ONZE-LIEVE-HEER-HEMELVAART

4545GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

HEMELVAART

Dit scharniermoment 

is veelvuldig door kunstenaars weergegeven. 

De eerste directe uitbeeldingen 

dateren van rond het begin van de vijfde eeuw. 

Op een van de vroegste afbeeldingen: 

een ivoorsnijwerk dat rond het jaar 400 wordt gedateerd, 

zien we Christus die een berg beklimt 

naar de uitgestrekte hand van God. 

Latere werken, vooral in Noord-Europa,

 laten de voeten zien van Jezus 

die in de wolken verdwijnt

en soms ook zijn voetafdrukken op de aarde. 



PINKSTEREN

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES4646

Naam van de DAG    Pinksteren

Datum of berekening    de 50ste dag van de paastijd 
     - Pasen WEL meetellen
     - zondagen WEL meetellen

Plaats = waar in het KJ?  - steeds op zondag
    - laatste zondag paaskring
    - laatste zondag paastijd

Liturgische kleur  - rode dag in een witte periode
Betekenis   - rood = kleur van het vuur, het vurige geloof

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen herdenken dat de Heilige Geest neerdaalde op de apostelen
      = de apostelen ervaren Gods Aanwezigheid als een vuur

Betekenis in woorden  - Jezus zendt ons de Helper, de Heilige Geest.
van vandaag   - Laat ik me bezielen door Jezus, God?
    - Hoe kan ik mij openstellen voor Gods Aanwezigheid?

Betekenis voor mij vandaag
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PINKSTEREN

GODSDIENST 4747KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

AANROEPEN VAN DE GEEST 

Kom, Geest van God, 

blijf niet onbereikbaar hoog en ver weg. 

Kom, Geest van de armen, 

daal neer en verlicht ons hart. 

Kom, Goede Geest, 

Trooster, verzacht onze pijn. 

Kom en wees vrede in onze strijd en onrust, 

vrede daar waar droefenis en pijn ons hart verkrampen. 

Kom en verlicht de duisternis 

en doe ons weer leven als gezegende mensen. 

Kom en maak ons zacht waar wij ons hebben verhard,

maak ons weer tot warme liefhebbende mensen.
 

Kom, Geest van God, 

om ons te helpen op onze levensweg. 

Dat uw Liefde ons mag vormen en maken tot wie wij zijn: 

mensen, geschapen naar het beeld van God 

om liefde voor elkaar te zijn.



TWEEDE TIJD DOOR HET JAAR

4848 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de PERIODE    tweede tijd door het jaar

Datum of berekening  - begin: 51ste dag vanaf Pasen 
     = dag na Pinksteren
     = pinkstermaandag
    - einde: zaterdag vóór begin van de advent

Plaats = waar in het KJ?  - na de paaskring
    - vóór de kerstkring
    - alle dagen die niet tot de kerst- of paaskring behoren

Liturgische kleur  - groene periode
Betekenis   - groen = de kleur van . de hoop
                   .mij blijven openstellen voor Christus' Nabijheid  
                      in het leven van elke dag

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen blijven zich openstellen voor Christus' Nabijheid  
      in het leven van elke dag

Betekenis in woorden  - in de gewone dagen …  
van vandaag       .waar het wel eens saai is,
        .waar alles me wel eens tegensteekt,
        .waar ik Gods Licht en de Liefde niet altijd ervaar ...
      bewust worden dat God er altijd is.

     - en dus …
        . volhouden en vertrouwen!
        . Liefdevol mens blijven!
        .blijven vertrouwen dat ik Gods geliefde kind ben! 

Betekenis voor mij vandaag
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TWEEDE TIJD DOOR HET JAAR

4949GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

 KOM, ZING EEN LIED! 

Zing een lied voor 

de God van hemel en aarde 

die leven geeft 

en lijden peilt 

tot in de diepste diepte. 

Die nooit ophoudt 

met luisteren als ik bid, 

die nooit ophoudt 

met mij lief te hebben. 

Kom, zing een lied!

Psalm 66 



MARIA-TENHEMELOPNEMING

5050 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Maria-Tenhemelopneming
      = Onze-Lieve-Vrouw-Hemelvaart

Datum       15 augustus 

Liturgische kleur  - witte dag in de groene periode 
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar - christenen vieren dat Maria in de hemel, in Gods Licht werd opgenomen
    - God draagt Maria doorheen de dood naar het volle eeuwige Leven

Betekenis in woorden  - ik word door God gedragen doorheen de dood naar het volle leven
van vandaag   - mijn eigen ziel, mijn licht wordt opgenomen in Gods Licht
    - moederdag

Betekenis voor mij vandaag
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MARIA-TENHEMELOPNEMING

5151GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Toen de engel Maria de boodschap bracht

dat ze een kind ter wereld zou brengen

die Zoon van God genoemd zou worden,

zei hij niet: 'Jij hebt veel verstand.'

Hij zei enkel: 'jij bent vol van genade.'

Genade is een woord dat niet meer thuishoort

in onze dagelijkse taal.

'Genade' is als de warmte van de zon,

ze komt van heel ver en is toch zo dichtbij.

Een mens kan er zich in wentelen en keren

en er zich aan overgeven met de ogen dicht.

'Genade', een geschenk!

Een geschenk dat we krijgen, niet hoeven te verdienen!

Het geschenk van ons onvoorwaardelijk

bemind, gekend en aanvaard te mogen weten.

Maria aanvaardde dat geschenk,

een vrouw vol van 'genade'!

Haar leven was een open hand naar God.

Een hand zo weelderig gevuld

dat Gods Warmte doorheen haar

voelbaar wordt voor elk van ons.



WERELDDAG VOOR DE VREDE

5252 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Werelddag voor de Vrede

Datum      21 september

Betekenis in woorden    Samen opstaan voor vrede: 
van vandaag     - vrede in onszelf
      - vrede in ons gezin, in onze familie 
      - vrede met onbekende of andere mensen
      - vrede wereldwijd

      Het is fijn vrede met velen te willen waarmaken 
         en te willen uitdragen.

Betekenis voor mij vandaag



WERELDDAG VOOR DE VREDE

5353GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

GEBED OM VREDE 
MET WOORDEN VAN DE HEILIGE FRANCISCUS

Gij vormt mij, Heer, 

tot een instrument van uw vrede. 

Gij roept mij op

liefde te brengen waar haat is, 

eenheid waar mensen verdeeld zijn, 

vergiffenis te schenken aan mensen die zwak zijn. 

Gij laat mij 

hoop geven aan wie niet meer hoopt, 

geloof aan wie twijfelt. 

Gij toont  mij 

licht te brengen waar het duister is en 

vreugde waar mensen bedroefd zijn. 

Amen.



ALLERHEILIGEN

5454 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Allerheiligen

Datum      1 november

Liturgische kleur  - witte dag in de groene periode
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen vieren alle heiligen

Betekenis in woorden  - we vieren het heilige in mensen: 
van vandaag       . Gods Licht in mensen
        .het genezende, het goede, de mooie herinneringen
        . volledig Mens worden = ook vanuit je Ziel leven 
                   = heilige mens worden

    - oproep om 
        . 'mijn licht' te laten stralen bij alles wat ik doe
        .Gods Licht doorheen mij uit te stralen op deze aarde

Betekenis voor mij vandaag

MERK OP
HERFSTVAKANTIE - De week waarin Allerheiligen en Allerzielen vallen.
     - Als beide dagen in het weekend vallen, valt de vakantie de week ervoor. 
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ALLERHEILIGEN

5555GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

LEZING NAAR AUGUSTINUS 

De dood is niet het einde. 

Ik ben slechts naar de andere kant.

Ik ben mezelf, 

jij bent jezelf.

Wat wij voor elkaar waren, 

dat zijn we nog altijd.

Noem me zoals je me steeds genoemd hebt.

Spreek tegen me zoals weleer,

op dezelfde toon, 

niet plechtig, niet triest.

Lach om wat ons samen heeft doen lachen.

Denk aan mij, bid met mij.

Spreek mijn naam uit thuis

zoals je altijd gedaan hebt,

zonder hem te benadrukken, 

zonder droefheid.

Het leven is wat het altijd is geweest, 

de draad is niet gebroken.

Waarom zou ik uit je gedachten zijn?

Omdat je me niet meer ziet?

Nee, ik ben niet ver, 

juist aan de andere kant van de weg.

Je zult mijn hart opnieuw ontdekken 

en er de tederheid terugvinden.



ALLERZIELEN

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES5656

Naam van de DAG    Allerzielen 

Datum      2 november

Liturgische kleur  - paarse dag in een groene periode 
Betekenis    - paars = kleur van rouw en verdriet 
                 =  kleur van afscheid en verlies

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen gedenken hun overleden - familieleden   
                  - vrienden
                            - bekenden

Betekenis in woorden    Ik gedenk mijn geliefde overledenen. 
van vandaag     Ik mis hen! Ik ben verdrietig, boos: 
      waarom juist deze lieve mens … ?
      Het doet zoveel pijn ... !
      Ik ben in rouw.

Betekenis voor mij vandaag

Waarom twee speciale dagen, Allerheiligen én Allerzielen, ter herdenking van overledenen?
 
Het overlijden van geliefde mensen een plaats geven, verweven in mijn leven,
verloopt het beste als ik 
 én de goede herinneringen koester
 én mijn verdriet, mijn boosheid, gemis, de pijn 
 om dit grote verlies durf - voelen
     - doorleven
     - expressie geven, uiten, uitdrukken.
Beide dagen en dus beide manieren van omgaan met dood en afscheid zijn nodig. 
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ALLERZIELEN

GODSDIENST 5757KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Tastend naar licht, 

hopend op de morgen 

vragen wij Jou die onze namen riep 

naar het geheim, 

naar wat ons is verborgen,

 zoeken wij Jou die licht in 't duister schiep.

Ben Jij de onrust die ons wakker maakt? 

 Ben Jij de stilte die ons hart zo raakt?

Ben Jij de bron van liefde?

Jij die ons kent tot in ons diepste wezen, 

die ons al kende voor het eerste licht,

onze ziel weerspiegelt Jouw Gezicht 

Tegen de angst en tegen het vergeten 

tegen de nacht en tegen het gemis. 

Is het vreemd maar onvervreemdbaar weten: 

Jij Bent, 

die licht in duister is.

Naar het Lied 'om het geheim'



CHRISTUS KONING

5858 KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

Naam van de DAG    Christus Koning

Datum of berekening    vijfde zondag vóór Kerstmis

Plaats = waar in het KJ?  - zondag vóór het begin van de advent
    - laatste zondag van het kerkelijk jaar

Liturgische kleur  - witte dag in de groene periode = de tijd door het jaar
Betekenis   - wit = kleur van feestelijke vreugde

Betekenis in kerkelijk jaar   christenen vieren dat Jezus 'koning' is van het Rijk Gods

Betekenis in woorden    ik sta stil bij de manier waarop ik leef 
van vandaag     als het beeld van God, in het spoor van Jezus:
      - Op welke manier dragen mijn keuzes in het dagelijkse leven 
        een steentje bij aan het Rijk Gods?
      - Hoe maak ik tijd om contact te leggen met Gods Licht en Aanwezigheid?

Betekenis voor mij vandaag
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CHRISTUS KONING

5959GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

In zijn verkondiging sprak Jezus over het koninkrijk van God: 

een koninkrijk van liefde, barmhartigheid en gerechtigheid. 

Het koninkrijk van God is een manier van samen leven 

die eeuwig leven geeft. 

Het gaat hier niet enkel over leven na de dood. 

Eeuwig leven begint ook hier en nu.

Het is sterker dan alles wat leven afbreekt in de wereld 

en reikt verder dan de dood. 

Dat is 'de waarheid' 

waarvan Jezus getuigde

door Zijn levenswijze en Zijn boodschap. 

Hij is de weg gegaan 

waartoe God Hem heeft geroepen 

en in de wereld heeft gezonden. 

Die weg van Gods waarheid 

was een weg van leven tot over de dood. 

Daarom wordt Hij 'Koning' genoemd, 

'Messias'

'Verlosser'

'Christus'

'Zoon van God'. 

Hij heeft het koningschap van God 

concreet vorm gegeven in de wereld.

Naar Luc Maes



WOORDWIJZER & SYNTHESE

KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES6060

BEGRIP       BETEKENIS

beeld van God (het)  - God is oneindige Liefde en Licht
    - elke mens heeft  een stukje van Gods Liefde en Licht in zich
       als weerspiegeling, als beeld van God

bekering tot God (de)  - ik keer mij naar de Liefde van God 
       en zo naar mezelf en naar anderen
    - ik maak mijn hart, mijn leven liefdevoller

bezielen   - je eigen werk met liefde doen
    - iemand je liefde, je kracht zenden
    - iemand aanzetten om met kracht en liefde zijn werk te doen

heilige (de)      een titel in het christendom toegekend 
       aan overleden personen 
       die bijzonder en gelovig hebben geleefd

Heilige Geest (de)  - Gods scheppende kracht 
    - Zoals de zon zonnestralen uitzendt, 
      zo zendt God de Heilige Geest naar mensen.
    - Zoals ouders liefde en steun kunnen uitzenden naar hun kinderen,
      zo zendt God de Heilige Geest naar mensen.
    - Zoals een lamp brandt als we de stekker in het stopcontact steken,  
      zo werkt Gods Geest in de mens als de mens er zich voor openstelt.
    - In het Hindoeïsme AUM genoemd.

heilig mens (een)  - mensen die bewust zijn van: 
     .Gods Licht in mensen
     .het genezende, het goede, de mooie herinneringen
    - is volledig Mens zijn = ook vanuit je Ziel leven!
    - leven en handelen 
       in het spoor van Jezus
       verbonden met onszelf, met mensen  en met God
       zodat elk mens . graag gezien wordt 
                     . tot zijn recht komt

Jordaan (de)        belangrijke rivier in Palestina

Katholieke Kerk (de)     groep mensen die in Jezus geloven  = christenen
       en die zich verenigen onder het beleid van de paus van Rome

liturgisch      wat met de liturgie te maken heeft

liturgie (de)      alles wat te maken heeft met 
       religieuze vieringen en herdenkingsmomenten:
       de gebeden, de kleuren = liturgische kleuren,
       de gewaden, de plechtige gebaren



HET KERKELIJK JAAR - DAGEN, PERIODES EN KLEUREN

WOORDWIJZER & SYNTHESE

GODSDIENST KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES 6161

BEGRIP       BETEKENIS

Messias (de)      de Redder die God beloofd heeft 

mirre (de)    - een kostbaar, ruikend, bitter smakend hars 
       dat uit een op een Acacia lijkende boom druipt 
    - het werd gebruikt als element van heilige zalfolie en als parfum

mystiek (de)      ervaring van het verruimen van je Ziels-bewustzijn in God, 
       met de Bron van Alles

Palestina   - het land in het Midden-Oosten waar Jezus leefde
    - huidige naam: Israël

Rijk Gods (het)      het Rijk Gods is een wereld 
       van Liefde, Vrede en Licht,
       waar elke mens tot zijn recht komt

vergankelijk   - wat niet blijft duren
    - wat eindig is

vergankelijkheid (de)     broosheid, eindigheid, breekbaarheid 

wijze mensen (de)      mensen die Gods Aanwezigheid herkennen in de Liefde 
       niet in het machtsmisbruik van mensen
       niet in het 'hebberige' van mensen 
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KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES6262

RUSTPUNT
Thuiskomen bij mezelf



GODSDIENST 6363KERKELIJK JAAR - DAGEN & PERIODES

RUSTPUNT
Thuiskomen bij mezelf



Link naar Youtube-kanaal 

met filmpjes bij dit terrein

    Klas:                                  Naam:

Diligentia Uitgeverij
Industrieweg 122 A5 - 9032 Wondelgem

Tel. 09 375 27 93

info@diligentia-uitgeverij.be
www.diligentia-uitgeverij.be
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