
Restart goes International. 
Ga mee met ons op reis!

Na onze twee eerste kookboeken vol klassiekers en zomerse gerechten, 
wilden we deze keer iets speciaals doen. Gezond koken met onze Restart 
gerechten is niet alleen lekker en makkelijk maar kan ook wel net dat 
tikkeltje meer hebben. En wie houdt er niet van op vakantie gaan en de 
lokale keuken ontdekken? Daarom nemen wij je mee op avontuur in ons 
nieuwe Restart kookboek “ Restart goes International”. 

We geven wereldwijde gerechten een lekkere, lichte en gezonde Restart 
make-over, zonder de internationale allures te verliezen. We gidsen je 
doorheen Europa van Italië naar Rusland tot in Afrika en Azië. Smaakvolle 
gerechten die jou meenemen naar hun land van herkomst zonder enig 
schuldgevoel nadien. Gerechten die jouw traject naar een gezonder leven 
uniek en lekker maken. Geniet en laat je meeslepen in je eigen Restart 
wereldreis. 
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Wat is Restart?

Restart is een programma dat is gebaseerd op gezonde en natuurlijke voeding in 
combinatie met een 100% natuurlijk voedingssupplement, waar je over verschillende 
fases jouw einddoel bereikt: je ideale gewicht bereiken en levenslang behouden. 
Samen met je persoonlijke mentor ga je op zoek naar wat goed en minder goed werkt 
voor jouw lichaam. Restart is zoveel meer dan een dieet, omdat jij je eigen coach 
wordt. Tijdens het Restart-traject, maar ook daarna. Dat veroorzaakt een mindshift, 
waardoor je levenslang van een gezonder lichaam kan genieten.


