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Inleiding

Voor je ligt mijn eerste boek. Het schijnt dat zeker een miljoen
Nederlanders mij is voor gegaan en ik zal vast en zeker niet de laatste
zijn. Op deze pagina’s is die beurt aan mij. Mijn eigen boek, mijn
verhaal. Leuk als je er iets van vindt...

Dit boek biedt een handvat voor degene die zoekt naar inspiratie bij
het voorbereiden en maken van een (wereld)reis met kinderen. Het
boek is tevens een luchtig verhaal voor degene die graag ons
wereldavontuur mee herbeleeft. Tegelijk vertelt het boek onze
persoonlijke belevenissen voor, tiidens en na onze wereldreis en legt
20 een waardevolle herinnering vast voor onszelf voor onbepaalde
tijd.

Dit is een boek dus voor alle leeslustigen, voor iedereen met een
soortgelijke (wereld)reis-droom, voor kennissen, vrienden, familie en
in het bijzonder voor ons vieren zelf.

Sophie, 8 jaar geworden tijdens de reis, zingt, danst en straalt door de
dag, houdt van mooie kleren en make-up en hockeyt graag met
vriendinnen.

Ruben, 10 jaar geworden tijdens de reis, leeft zijn (nog net niet)
pubertijd, lacht en geniet. Vooral wanneer hij op het voetbalveld los
kan gaan of met salto’s op de trampoline.

Femke, 44 jaar geworden tijdens de reis, heeft zolang als ik haar ken
het reisvirus te pakken, wordt geboeid door persoonlijke groei en
motivatie van mensen en heeft passie voor haar uitgebreide sociale
netwerk en bovenal voor ons gezin.

Ikzelf, Theo, 45 jaar geworden vlak voor vertrek, haal mijn plezier uit
het realiseren van teamresultaten in het werk en het nastreven van
persoonlijke doelen in sport. Bovenal haal ik mijn geluk uit alle mooie
ervaringen samen met Femke, Ruben en Sophie.

Bliss, 2 jaar geworden tijdens de reis, is onze trouwe en relaxte Vizsla,
die in het Europadeel met ons is meegereisd en met wie elke
wandeling significant leuker wordt.

Ons leven thuis is ongetwijfeld vergelijkbaar met dat van vele

anderen: werkende ouders, schoolgaande kinderen, doordeweekse
avonden en weekenden gevuld met sport, hobby’s en allerlei sociale
activiteiten. Onze agenda’s worden kortom probleemloos gevuld. En
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we genieten ervan, hoe vol de dag-, week- en jaarplanning ook is. Tijd
over? Nee, dat niet!
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1 Gedachtenspinsels van een
wereldreiziger in spe
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1.1 Tijd gaat slechts één richting

Onze klok tikt de seconden, minuten en uren weg. Onze kalender telt
de dagen, weken en maanden af. Elke 12 maanden verjaren we. Tijd
gaat slechts één richting, komt niet terug, is niet ergens te bewaren
voor later en valt niet te regisseren. Tijd stelt grenzen aan wat je kunt
doen: per uur, per dag, per week, per maand, per jaar. Tijd stelt
uiteindelijk grenzen aan wat je kunt doen in je leven. Soms voelt het of
de ‘tijd stil staat’, dan weer lijkt het of de ‘tijd vliegt’, maar de realiteit is
dat de tijd doortikt in één tempo, in één richting, met de regelmaat
van... jawel, de klok!

Deze gedachte over tijd is zeker van invloed geweest op onze
beslissing om langere tijd vrij te nemen voor het maken van een
wereldreis.

Ben jij al eens teruggekomen van een mooie reis, een vakantie, met
het voornemen om de relaxte mindset van onderweg vast te houden
na thuiskomst? Het plan gehad om een betere balans te bewaren
tussen inspanning en ontspanning? Herkenbaar? Gelukt ook?

Wat blijkt het toch moeilijk om een gezond evenwicht te houden in je
agenda in de huidige maatschappij van overvraging! Werk, vrienden,
familie, hobby’s, alle sociale media, ... Teveel van alles om iberhaupt
in 24 uur te kunnen passen, laat staan als je hiervan ook nog een
aantal slapend wil doorbrengen!

Een terugkerend besef. Bij mij in ieder geval. In het bijzonder na
periodes waarin die balans en rust er wel even is, bijvoorbeeld tijdens
een vakantiereis.

Een bewustere kijk op ‘tijd’ heeft fundamenteel iets veranderd aan
mijn manier van keuzes maken. Ik kan natuurlijk (lang gedaan) tijd
zien als een beperkende factor in alles wat ik doe. Tijd bepaalt op die
manier de grenzen van wat ik kan. Evengoed kan ik diezelfde tijd
beschouwen als een vrij te besteden luxe. Tijd als een waardevol
instrument om precies datgene mee te doen, wat ik graag doe. Op die
manier verandert de functie van tijd ineens van een ‘begrenzer’ in een
‘facilitator’. Dat klinkt al veel beter! Het is dan aan mij om met die
kostbare tijd heel bewust om te gaan.

Vanuit deze ervaring ben ik in de eerste plaats kritischer geworden ten
aanzien van mijn tijdbesteding. Consequentie is het anders plannen
van activiteiten en het anders reflecteren daarop. Waar ik mezelf
eerder afvroeg “wat moet er vandaag allemaal gebeuren?”, is nu de
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vraag “wat wil ik vandaag graag doen met de tijd die ik te besteden
heb?”

In de praktijk kunnen mijn uiteindelijke activiteiten overigens prima
dezelfde zijn. Ook kunnen er zeker dingen op de agenda staan waar
ik tegenop zie. Bovendien is die agenda niet per se leger. Het is dus
feitelijk niet zozeer rustiger, toch voelt het relaxter door de bewuste
afwegingen en keuzes die gemaakt zijn. De winst zit ‘m voor mij in de
beleving van het afgewogen keuzes maken wat wel en wat niet te
doen. Bovenal zorgt deze keuzevrijheid ervoor dat ik van alles wat ik
doe meer geniet!
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1.2 Gelukkig gezond

Gezondheid is het belangrijkste toch? Voor mij althans. Ben jij jezelf
genoeg bewust van die waarde van fitheid? Of is die bewustwording
er pas wanneer je geconfronteerd wordt met lichamelijke
ongemakken, ziekte?

Misschien is onze gezondheid, ons goed lichamelijk functioneren, wel
één van de meest als vanzelfsprekend beschouwde zekerheden.
Zolang alles goed gaat tenminste. Zo werkt het bij mij over het
algemeen. Toch zijn er momenten dat ik me realiseer dat die fitheid
helemaal niet zo gewoon is. Dan besef ik me hoe gelukkig wij onszelf
mogen prijzen met onze fysieke mogelijkheden. Nu, viak voor
aanvang van onze wereldreis, realiseer ik me dat terdege. Onze
fitheid maakt het namelijk mogelijk om onbezorgd te kunnen gaan
reizen. We zien genoeg voorbeelden om ons heen van mensen voor
wie die gezondheid te wensen over laat. Ook in onze eigen familie zijn
er langere periodes van ziekte geweest. Dat is niet de tijd waarin je
geniet van het plannen en maken van een grote reis met alle
bijkomende uitdagingen. Het belang van verstandig omgaan met je
lichaam is één van de belangrijkste overtuigingen binnen ons gezin.
Gezond eten, sporten, voldoende ontspanning, dingen doen waar je
energie van krijgt... zo leven we zelf en we geven deze waarden door
aan Ruben en Sophie.

Zelf kan ik enorm genieten van het plannen en realiseren van
persoonlijke sportdoelstellingen. Op een verantwoorde manier de
grenzen van het fysieke vermogen opzoeken, investeren in mijn
gezondheid voor de toekomst. Op die sportmomenten voel ik
datzelfde geluk. Het geluk om dergelijke inspanningen te kunnen
doen. Daarbij realiseer ik me ook mijn eigen verantwoordelijkheid om
die conditie te blijven onderhouden, omdat het geen
vanzelfsprekendheid is. Passie voor sport is bij mij momenteel vooral
passie voor fietsen. Een persoonlijke fietservaring, die wat mij betreft
goed illustreert welke positieve energie een intensieve sportbeleving
kan brengen, beleefde ik in 2016. Het is een moment zwoegend op de
flanken van de Alpe d’Huez tijdens de cyclo La Marmotte.

Juli 2016, Bourg d’Oisans.

Ik ben het punt voorbij! Mentaal ben ik hiermee een belangrijke
hindernis gepasseerd, 4 kilometer voor de top van de Alpe d’Huez
waar de uiteindelijke finish ligt. Het punt voorbij dat een jaar eerder

16



voor mij het eindstation van de dag bleek te worden, onbedoeld en
teleurstellend!

Toen gesloopt door de zware inspanning van een hele dag fietsen in
de volle zon met als mokerslag de ongekende hitte in de laatste
kilometers op de zonzijde van de alp. Temperaturen die opliepen tot
boven de 40 graden kenmerkten die editie van de Marmotte in 2015.
Deelnemers vielen massaal uit met dehydratieverschijnselen, één
persoon werd dit zelfs fataal. Die berichtgeving achteraf kwam hard
binnen! Ook was het de editie die éénmalig over een alternatief traject
ging vanwege tunnel werkzaamheden op de officiéle route. Er was
vooraf veel gespeculeerd of het aangepaste parcours in zwaarte wel
zou kunnen meten met de ‘echte’ versie, maar met de uiteindelijke
weersomstandigheden kon die vraag definitief van tafel.

Nu, een jaar later, terug op diezelfde laatste helling van de dag is de
top, het einde van deze afmatting, letterlijk in zicht. De top van ‘De
Nederlandse Berg'. De berg die door de geschiedenis heen zo vaak
het toneel is geweest van wielerspektakel. De eerste keer als
finishplaats van een tour etappe in 1952, gewonnen door Fausto
Coppi die zijn verdiende gele trui in die rit niet meer af zou staan tot
en met Parijs. Marco Pantani die in 1997 op deze muur een recordtijd
vestigde van 37min en 35sec, welke tot op de dag van vandaag nog
steeds standhoudt (was dat wel clean of is dat inmiddels geen vraag
meer?). Mooie man tegen man gevechten ook. In 1976 wint onze
eigen Joop Zoetemelk hier in de eindsprint tegen Lucien van Impe, in
2001 domineert Armstrong met zijn memorabele blik richting Jan
Ullrich (ga dat vooral terugkijken!) en in 2013 nog (de 100st tour
editie) worden achter de Franse winnaar Riblon diverse
klassementsclashes uitgevochten met daarin grote namen als Froome
en Contador. Vandaag heb ik mijn eigen gevecht op datzelfde asfalt,
namelijk tegen... mijzelfl Nog zo’n kwartier te vechten tegen de
fysieke en mentale pijn om dan ook deze klassieker alsnog succesvol
te kunnen toevoegen aan mijn bescheiden palmares. Ondertussen tikt
de tijd door! De tijd, de klok, een niet-vergevingsgezind element in een
sportieve strijd als deze. Die tijd gaat slechts één richting!

Maar het kan nog, finishen binnen de limiet voor goud, duiken onder
de tijd van 7u53.

Toch nog één keer van de fiets voor een laatste energie boost. Een
gel, een paar slokken water... klaar voor de finale. Met kramp tot in
m’n tenen en de mentale tank volkomen leeg passeer ik dan eindelijk
de streep in 7u40. Missie geslaagd, een geweldig avontuur.
Ongecodrdineerd toets ik het nummer in, thuis neemt op.
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De tijd lijkt nu toch heel even stil te staan. Het is genieten in het
moment in optima forma. In alle emotie realiseer ik me ook dan weer
hoe dankbaar ik ben voor mijn fitheid, fysiek en mentaal, om sportieve
uitdagingen als deze aan te kunnen gaan en mee te mogen maken.
Met die constatering weet ik weer waar het voor mij echt om draait.
Bewust leven, gezonde keuzes maken, fit blijven en tijd reserveren
voor wie ik graag zie en wat ik graag doe blijft de basis voor mijn
geluk.

18



1.3 Blij met genoeg

Het is kort na ons besluit als gezin om te gaan reizen, dat we een
begin maken met het opruimen van het huis. Kamer voor kamer
pakken we de boel aan. Geen hoek in ons huis ontkomt aan de
gestructureerde opruimactie die we gestart zijn. Het huis gaat in de
verhuur en we zullen onze woning dus voor oplevering, qua
hoeveelheid spullen, moeten terugbrengen naar het niveau
‘gemeubileerd’.

Methodisch sorteren we op vier categorieén, namelijk 1. ‘zelf nodig
komend jaar’, 2. ‘achterlaten voor de huurder’, 3. ‘elders bewaren voor
later’ en 4. ‘verkopen, weggeven of weggooien’.

Gaandeweg het schiften valt ons op hoe klein het volume van de
eerste categorie blijft. En er valt ons nog iets op, zodra we per
categorie nog eens de vraag stellen of de spullen daar wel echt
thuishoren. Box 1 krimpt dan verder en box 4 groeit. Ongelooflijk! Wat
een boel zooi hebben we dan eigenlijk. Een overschot aan kleding,
speelgoed, keukengerei, proviand, apparatuur, ... een overschot aan
vrijwel alles. Wat doet dat hier toch allemaal in ons huis, in ons leven?
En dan realiseren we ons nog iets: waar we nu mee bezig zijn,
namelijk ‘minderen’, is een uitzondering op ons routinematige gedrag,
‘kopen’. Toch lijken al die gekochte spullen nou niet direct geleid te
hebben tot een grotere voldoening.

Sterker nog, de meerderheid van de spullen die vrij recent werden
bijgekocht is nu niet eens door ons ingedeeld in box 1. We blijken ze
helemaal niet nodig te hebben. Blijkbaar gekocht met een bedacht
doel, een verondersteld plan, maar zeker niet met een meerwaarde
voor nu. Wat vreemd toch eigenlijk. Wat leven we in een maatschappij
van ‘meer-meer-meer’ en wat doen wij daar vanzelfsprekend
enthousiast aan mee.

De splitsing is uiteindelijk gemaakt, de categorieén zijn gevuld en we
complimenteren onszelf met de relatief kleine box 1. Spullen voor een
jaar, qua hoeveelheid passend in een aantal weekendtassen, qua
volume te vervoeren achterin de auto. OK, vooruit, met neergeklapte
achterbank dan misschien. Fantastisch, wat lekker overzichtelijk.

We voelen ons met deze ‘mindering’ oprecht blij, blij met genoeg!
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1.4 Genieten in het nu

In de aanloop naar ons wereldavontuur starten we als gezin een
compleet nieuw project. Met het plan om ook tijdens de reis van onze
aanschaf te kunnen profiteren. Nooit verwacht dat voor ons die tijd
ooit zou aanbreken, maar dan ineens is het dus toch zover:
caravantijd! Het voelt niet meteen gemakkelijk om dit nieuws
wereldkundig te maken, maar goed alles went.

Om het samen leven in zo’n mobiele hut meteen goed uit te proberen,
boeken we een seizoensplaats op een camping bij Doornenburg. Ons
idee is, dat zo’'n recreatieplaats op minder dan een uur rijden volop
gelegenheid gaat bieden om er in weekenden naartoe te kunnen. Af
en toe even met z'n vieren alle drukte van thuis achterlaten. Een
mooie natuurlijke omgeving, kleinschalig terrein met een relaxte sfeer
en tegelijkertijd een heleboel speelgelegenheid voor de kinderen.

Al snel blijkt dat onze positieve verwachtingen geheel worden
waargemaakt. We profiteren al vanaf begin april van vele dagen,
weekenden, vakantieweken in deze nieuwe omgeving. Elk verblijf lijkt
te duren als tenminste tweemaal de werkelijke tijd. Femke is fan van
de frisse duiken in het natuurmeer en zelf geniet ik van de vele
verschillende fietsroutes naar de camping toe en terug.

De kinderen? Die voelen zich er als is het een tweede thuis. Fietsend
en skatend over het terrein. Van de kidsclub naar het zwembad tot de
trampolines en het sportveld. En niet te vergeten de favoriete ijsjes in
de snackbar van ‘tante Sip’.

Het is ook tijdens diezelfde campingmomenten dat wij ons realiseren
dat in het gestructureerde leven thuis de tijd met z'n vieren toch
beperkt is. Logisch ook gezien de vele, veelal leuke (dat wel!),
bezigheden van ieder van ons. School, werk, hobby’s, vrienden en
familie, ... ach, wie herkent het niet.

Dan lukt vertragen van het moment, genieten als gezin samen, een
eindje weg van huis toch net iets beter dan in de dynamiek van de
eigen omgeving thuis. Naast deze constatering valt ons ook op hoe
makkelijk de kinderen inmiddels alweer zelfstandig over de camping
zwerven. Veelal samen optrekkend, vaker buiten ons gezichtsveld
spelend dan binnen bereik. Een enorm cliché hoor, maar wat gaat die
ontwikkeling naar zelfstandigheid ongelooflijk snel!

Hoe gaaf zal het zijn om straks, juist in deze levensfase, eens een
langere periode intensief met elkaar te kunnen optrekken. Samen
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extra tijd voor mooie nieuwe ervaringen. Met de kinderen in een
leeftijd dat ze alles bewust meemaken en het zich zullen herinneren
en nog niet op het punt dat ze liever volledig hun eigen gang gaan.

Een periode dus met wat meer tijJd om met z’'n vieren te genieten in
het nu!
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2 De beslissing is genomen: we gaan!
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2.1 Hoe begon het ook alweer

Onze overbuurman vraagt mij wie als eerste met het idee is gekomen
om zo lang op reis te gaan. Ik weet het niet meer. Femke weet nog,
zegt ze later, dat het plan ontstaan is vanuit haar overwegingen om
nieuwe keuzes te maken. Ze zit die periode onfortuinlijk in de
ziektewet met een dubbele nekhernia. Daarbij ervaart ze de
onvermijdelijke druk om zichzelf fysiek en emotioneel weer op de rails
te krijgen. Haar vraag is op dat moment: “Wat zou ik het liefst doen
met m’n tijd, zodra ik weer helemaal fit ben? Waar word ik echt blij van
als ik het vrij te kiezen had?” Haar antwoord is: “Als gezin samen extra
tijd hebben om daarin onze gezamenlijke ervaringen en avonturen uit
te breiden.” Extra tijd dus. Tijd om, weg van de dagelijkse routines,
met elkaar meer van de wereld te gaan zien. Een periode intensiever
samen optrekken en bewuster meemaken wat de wijde omgeving te
bieden heeft. Kortom, op reis met z'n vieren!

Een veelheid aan ideeén en vragen komt bij ons op: Camper kopen?
Door Europa trekken? Een ander avontuur? Waarheen dan? En voor
hoelang? Kortom, wat zouden we het liefst doen als we het voor een
lange tijd vrij zouden kunnen kiezen? Wat zou ons in die keuze nog
eventueel tegenhouden? Kan het financieel? Accepteren we de
onzekerheid om mogelijk een tijd zonder werk te zitten? Doen we de
kinderen er ook een plezier mee? En, o ja, hoe zit dat met hun
leerplicht? We starten een zoektocht op internet.

Zoals te verwachten met dit soort vraagstukken, vind je de meest
uiteenlopende verhalen, ervaringen, meningen en tips na wat
Googelen. Al vrij snel worden mij twee dingen duidelijk. Ten eerste dat
de mogelijkheid om op reis te gaan met leerplichtige kinderen loopt via
akkoord van de leerplichtambtenaar. Ten tweede dat het verkrijgen
van zo’'n akkoord dusdanig uitzonderlijk is, dat die optie vrij zeker niet
voor ons geldt. Gelukkig levert iets langer doorzoeken nog wat
alternatieven met ook een haalbaar back-up plan op: uitschrijven bij
de gemeente! Uitschrijven bij de gemeente? Ai, dat klinkt dan wel
weer heel rigoureus. Toch is dit onze route geworden uiteindelijk,
waarover later meer.
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