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Machboos

Machboos is het nationale gerecht van Bahrein: een gekruid
kip, vlees, vis of garnalen. Dit ‘basis’recept kan worden ger
gewenste prot=inehran maar il maal hem nal vaak zande
plaats daarvan
vaak bij specia
lam op rijst op
schouder (zie

Voor: 4-6 * We

Vioor de rijar

55 g ghee (of olijfc
alternatief )

1 ui, gesnipperd (

1 kaneelstokje

1 gedroogde limoe
gewoon), een g
scherp mesje ir

1 groene paprika,

4 tenen knoflook,

10 g gemberworts
fijngeraspt

1-2 groene chilipe
fijngesneden

1% theel. komijnz
een vijzel

1% theel, koriand
in een vijzel

4 kruidnagels, fijn

& kardemompeule

15 theel. gemalen

200 g tomaten, fij
(ca. 2 kleine)

10 g dilleblaadjes,

10 g korianderbla:

13 theel. kaneel

5 g koriander, blaadjes en zachte
steeltjes

5 g dilleblaadjes, geplukt
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VEGETARISCH
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Zahra bilaban: bloemkool met
warme yoghurt en paprikaboter

1k voerde ooit een verhitte maar vriendschanneliike discussie met een andere

Arabischs
was dat |
vermeder
tegengew
we het w
zowel bij
{ gedroog
zoals hiea
dat het ie

Voor 4 pe

1 grote bloe

flinke ro
& eatl. olijfc
700 g yogh
214 theel. n

25 8 Parme:
alternati

5 tenen kne
15 g boter

14 theel. pa
34 theel. ni;
1 eetl. mun
1 eetl. koriz
14 citroen

2 eatl, gran
fijn zeezou

VEGETARISCH
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Pistachetaart met
labnehroom en kataifi

Mijn moeder kan heel soed bakken. Ze bakte elk weekend ¢
er altijd perfec
toen de bel gin
alleen een leeg
met schuldige
relatie met balt
onhandig - dri
met wat tijd, e
zolang ik er iet
taart, vooral o]
kunt vinden bi
vellen filodeeg

Voor 10 person

Voor de taart
170 g gedopte pist
190 g zelfrijzend L
Y% theel. kaneel
zaden uit 15 karde
fijngemalen in
L% theel, baksoda
Y3 theel. fijn zeez:
280 g fijne suiker
170 g boter, op ka
in klontjes van
190 g eiwit, op ka
(van ca. § grote
122 g Griekse yog
kamertempera
1 eetl, vanillepast.
240 ml volle melk
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