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De realiteit was dat we iedereen opriepen om zoveel 
mogelijk te gaan wandelen of fietsen. Tijdens de lockdown 
toonden de statistieken van de wearables dat we in België 
meer kilometers aflegden dan ooit tevoren. In de eerste 
lockdown ontdekten we onze streek door tochten te maken 
tot de wandelschoenen en fietsen versleten waren. Na 
de eerste lockdown kochten we dan ook massaal nieuwe 
wandelschoenen en fietsen. In 2020 werden er op de 
website van Natuurpunt drie keer meer wandel- en fiets-
plannen gedownload dan in 2019. In vele andere landen 
mocht men tijdens de lockdown amper buitenshuis komen. 
In België waren de mensen, mede dankzij het schitterende 
lockdownweer, meer gebronsd dan ooit tevoren.

Marc Van Ranst
Wat zijn we toch gezegend in dit landje met onze 11 miljoen 
virologen!
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Een ‘griepje’ bestaat niet. Virologen schrijven Griep altijd 
met een hoofdletter ‘G’. Aan Griep sterven elk jaar 300.000 
tot 500.000 mensen. Dat is veel. Echter, onze eerste 
kennismaking met het coronavirus COVID-19 in 2020 
veroorzaakte, ondanks alle lockdowns en andere corona-
maatregelen, tienmaal meer dodelijke slachtoffers.
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Iedereen kent ze wel, die vervelende lijfklevers die niet 
beseffen dat ze binnendringen in onze persoonlijke 
ruimte. Normaal gezien reserveren we een donut van 
70 cm als de ruimte waarin enkel mensen mogen komen 
die we graag hebben. Plots werd dit een reuzedonut van 
150 cm: een zegen voor sommigen, een kwelling voor de 
habituele knuffelaars. Ook wanneer de anderhalvemeter-
regel verdwijnt, zal het waarschijnlijk ettelijke jaren duren 
voordat onze persoonlijke ruimte weer gekrompen is tot 
precoviddimensies.
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Eén ding was duidelijk: hamsteraars hadden veel schrik 
van corona, maar ze zouden zeker niet sterven met een 
vuile poep.
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Jonas B.
Hey @vanranstmarc, ik heb net de corona maatregelen aan 
mijn laars gelapt!

Marc Van Ranst
Ik zie het, Jonas. Ik vind het prima dat je de maatregelen 
aan je laars lapt, maar begin nu ook niet je botten eraan 
te vegen!
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Beste mensen, we moeten eens babbelen over dat mania-
kaal handen ontsmetten. Vroeger deden we dat te weinig. 
Nu doen we dat te veel. We gaan na deze pandemie een 
heleboel mensen moeten genezen van de smetangst die 
we hun aangeleerd hebben door overal alcoholgelpompjes 
te installeren. Wanneer we onze handen ontsmetten bij 
aankomst op het werk, na het winkelen en nadat we gebruik 
gemaakt hebben van het openbaar vervoer, en daarenboven 
onze handen wassen na het toiletbezoek en voor we aan 
tafel gaan, dan moet dat meer dan voldoende zijn. Zoals 
Toon Hermans zei: ‘Un oeuf is un oeuf.’
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Na een jaar pandemie-ellende keken en kijken vele mensen 
uit naar hun prik. Voor sommigen was het een van de 
weinige momenten dat ze nog eens hun huis uitkwamen. 
Vaccinatiecentra vroegen om op het vaccinatiemoment 
liefst een outfit met korte mouwen te dragen. Ik had speciaal 
voor dit heuglijke moment mijn nieuwe grijze, ietwat nerdy 
maar bijzonder flashy ‘In Fauci we trust’-T-shirt aan
getrokken om naar het vaccinatiecentrum in Willebroek 
te gaan. Geen kat die het heeft opgemerkt.

Marc Van Ranst
Nu verlies ik mijn sleutels niet meer. Ik vind het bijzonder 
handig!
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Leon D.
Zijn er al resultaten van de test-events van 
voetbalwedstrijden?

Marc Van Ranst
Ja: 2-1 en 0-0
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