
Je kan het verleden  
niet schilderen,  
maar het heden  

wel in de verf zetten



courage



Groet,  
houd moed





Hier start je strandwandeling. Je wandeling 
langs de zee waar verdriet en pijn als golven 

komen en gaan. Bij een strandwandeling zijn er 
momenten om stil te staan en te staren naar de 
oneidigheid van de zee. Maar net zoals je dreigt 
weg te zakken als je lang stilstaat op het zand aan 
de vloedlijn, zo ook moet je bij rouw niet te lang 
stilstaan, op tijd weer in beweging komen.  
Bewegen om niet overspoeld te worden. Nu eens in 
gezelschap, dan weer alleen. Met zout op de lippen. 
Van het opspattend water, of  van zilte tranen. 



Ik schenk je...  
een herinnering



Op
afstand
nabij


