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 INLEIDING 
 
De Amerikaanse Gayle Martz zat in 1987 diep in de put. Haar verloofde was 
gestorven in zijn slaap, ze had geen geld, geen job, geen toekomst. Ze had alleen 
haar Shih Tzu, Sherpa. Als voormalige airhostess wist ze dat ze Sherpa niet mee 
kon nemen op het vliegtuig, zo waren de regels toen. Dat inspireerde haar om een 
speciale reistas te ontwerpen waardoor passagiers kleine huisdieren toch mee in 
het vliegtuig zouden kunnen nemen. Het werd een groot succes. En ze schreef een 
bestseller: ‘No Pet Left Behind – The Sherpa Guide for Traveling with your Best 
Friend’. Gayle is nu een vermogende onderneemster en een onvermoeibare 
dierenadvocate die vliegtuigmaatschappijen aanspreekt om hun beleid omtrent 
dieren te verbeteren en die reizen mét je huisdier wereldwijd bepleit. Zij zorgde 
toch wel voor een doorbraak.

ANNELORE 
‘Toen we weer thuiskwamen ging Gonzo al snel weer verder met zijn 

dagelijkse routine. Eten, slapen, een beetje spelen en terug slapen. 
We vroegen ons bij thuiskomst dikwijls lachend af of hij zich nog wel iets 
van het avontuur zou herinneren. Voor ons was het sowieso onvergetelijk, 
het was zo leuk onze dikke vriend mee op vakantie te hebben. En volgens 

mij droomt Gonzo af en toe ook nog wel eens van die gekke week in 
het busje door Denemarken.’

INA
‘Ik moet toegeven dat ik heel blij ben als de honden mee zijn. Ik kan hen 

heel moeilijk achterlaten ook al weet ik dat ze goed verzorgd worden. 
Langs de andere kant zou ik wel eens weg willen zonder de hondjes omdat je 

alles op hen moet afstemmen. Het is bijvoorbeeld moeilijker om een 
verblijfplaats te vinden, terwijl we graag om de twee dagen richting een 

ander stadje rijden. Tot hiertoe krijg ik het echter niet over mijn hart 
om zonder hen te reizen.’
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Vandaag is reizen met je hond eigenlijk heel normaal. Het aanbod en de 
mogelijkheden zijn groter dan ooit. Als je voldoende voorbereid vertrekt naar je 
vakantiebestemming, zal de trip aangenaam zijn. Natuurlijk zullen honden-
eigenaars ter plekke of onderweg wel op enkele onvoorziene obstakels botsen. Zo 
weet je bijvoorbeeld nooit met zekerheid of je hond in ieder restaurant welkom is. 
Toch kan je thuis al 80% van je reis plannen. Laat je niet ontmoedigen: er zijn 
ontelbare redenen waarom je huisdier meenemen op reis een fantastisch idee is:

• Een hond maakt selfies veel leuker.
• De keuzestress wordt ingeperkt. Paaseiland bijvoorbeeld verbiedt honden en 

Nieuw-Zeeland verplicht een quarantaine. Voilà, probleem opgelost. 
• Een solo traveler reist nooit meer solo.
• De lokale biertjes en dagelijkse aperitieven werk je er meteen af. Een hond mee 

op reis betekent extra veel beweging.
• Je ziet meer van je bestemming. Te voet ontdek je bijvoorbeeld het authentieke 

Frankrijk meer dan vanop een toeristenbus. 
• Je ontmoet de locals. Een hond is de perfecte gespreksopener. Wist je dat 1 op 5 

Europese gezinnen een hond heeft? 
• Een hond zoekt het avontuur op. Hij kan zelfs mee surfen!
• Je stoort je niet aan een moeilijke reisgezel die over alles klaagt.
• Knuffels. Veel knuffels. 
• Vind je de lokale gerechten niet lekker? Je hond eet met plezier je restjes op. 

CHECKLIST:
Is jouw hond een reisduif? 
Overweeg goed of jouw hond geschikt is om mee te nemen op vakantie. 
Zijn karakter weegt meer door dan het ras. 
• Hij is nieuwsgierig en leergierig.
• Hij is zindelijk.
• Hij is sociaal naar andere honden en mensen toe.
• In een onbekende omgeving is hij niet nerveus en niet snel geprikkeld.
• Hij reageert goed op verandering.
• Hij heeft een goede conditie.
• Hij vertoont geen probleemgedrag wanneer hij alleen blijft.
• Hij bedelt niet aan tafel.
• Hij wandelt graag en veel.
• Hij blijft rustig in de auto of op de trein.

ILSE 
‘Ter plaatse is het altijd wat wennen. Peach gaat in een vreemde omgeving 
enorm in waakstand en blaft om alles wat ze ziet en hoort. Tegen het einde 

van de tweede dag is ze oververmoeid en wil ze niet meer eten... Wij zijn 
dan natuurlijk ongerust. Vanaf de derde dag gaat het meestal iets beter en 
beginnen we allemaal wat te genieten. Ondertussen zijn we het al gewoon 

en weten we dat ze tegen de derde dag geacclimatiseerd is.’ 

Let op: 
zelfs als je hond aan al deze kenmerken beantwoordt, 

dan nog is het je verantwoordelijkheid om de reis voor hem 
of haar zo aangenaam mogelijk te maken!
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VERVOER
De meeste honden gaan niet heel 

graag op reis. Ze zijn dan nogal onrustig. 
Soms is thuisblijven echter geen optie. 

Samen met je hond reizen kan trouwens 
erg leuk zijn als je je goed voorbereidt. 
In dit deel vind je enkele nuttige tips 

voor onderweg. Zo maken jullie de weg 
naar de vakantie voor iedereen 

aangenaam. 

1
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 MET DE AUTO

A ls je hond meegaat met de auto, stop dan om de twee uur om een frisse 
neus te halen. Ook jij hebt er baat bij om een kwartiertje de benen te 
strekken. Als het onderweg niet mogelijk is om de hond even uit te 
laten, kan je de reis beter in kortere stukken opdelen. Probeer zoveel 

mogelijk ’s nachts te rijden. Zo vermijd je dat je auto opwarmt en heeft je hond 
minder prikkels omdat de banen rustiger zijn. 

Als je huisdier niet tegen autorijden kan, probeer je reis dan aan te passen. 
In het geval van reisziekte wordt je hond misselijk omdat hij bijvoorbeeld niet met 
de rijrichting meevolgt maar rondom zich kijkt. In dat geval kan je hem helpen 
met tabletjes tegen reisziekte, die de dierenarts voorschrijft. 
 
Je hond kan ook gestresseerd raken in de auto. Indien hij erg zenuwachtig 
wordt, kan dit ook leiden tot misselijkheid. 

Een pilletje tegen reisziekte kan altijd helpen, maar beter is om hem te laten 
wennen aan de auto (zie hoofdstuk Gezondheid). Je kan ook een kalmerende 
kruidenspray proberen. Dat is een natuurlijke spray op basis van lavendel of 
andere rustgevende stoffen. Net als bij mensen werkt niet iedere spray bij je hond. 
Er bestaan ook sprays met feromonen in, een stof die moederhonden afscheiden 
en zeer kalmerend werkt. 

LISELOTTE 
‘Wij nemen onze hond Koda graag mee op reis omdat haar gedrag 
hetzelfde blijft als thuis: ze kwispelt altijd met haar staart en blaft 

zoals gewoonlijk enkel naar andere honden als ze in de tuin losloopt 
wanneer ze die hoort; op wandelingen is dit nooit het geval. 
Eigenlijk is Koda altijd heel flink, ze kan mee op restaurant. 

Ze kan ook los wandelen in de bossen, dus da’s ook mooi meegenomen. 
Het is altijd heel leuk als Koda mee is, en behalve het feit dat iemand 

met de trein moet komen omdat zij een plaats inneemt in de auto,
 zijn er weinig of geen nadelen!’



1514 VERVOERVERVOER

MEREL 
‘Je kan bij Lewis merken dat hij stress heeft  aan 

zijn gedrag en zijn ontlasting. Hij heeft  dat al sinds hij klein was. Net zoals 
elke puppy was hij heel levendig en nieuwsgierig. Th uis ging alles goed maar 

van zodra we ergens naartoe reden of gingen wandelen, merkte ik dat hij zich 
heel nerveus gedroeg en dat hij platte ontlasting had. Omdat hij nog een 

puppy was, dacht ik aan wormen, dus gingen we naar de dierenarts. 
Er moest een medische reden zijn, toch? Dus gingen we op een maand tijd 

niet één maar drie keer naar de dierenarts. Zij zag er ook enkel iets medisch 
in en gaf hem medicatie tegen de diarree en Lewis moest op een speciaal 

dieet voor een paar weken. Dat hielp natuurlijk niet. Uiteindelijk hebben we 
de link gelegd. We merkten dat Lewis alleen last had op hele drukke plaatsen 

zoals de hondenschool en steden waar veel te zien was, veel beweging, veel 
geuren, veel mensen die hem kunnen aaien, enzovoort. De oplossing voor 

ons bleek een combinatie van middelen en trucjes. 

Persoonlijk wilde ik mijn hond niet levenslang kalmeringsmiddelen geven, 
dus besloot ik een natuurlijk middel te zoeken. We kwamen uit bij 

bachbloesems, een natuurlijk middel waar je niet te veel van kan geven en dat 
onschadelijk is maar super resultaten heeft ! Voor elke wandeling of uitstap 
geef ik hem 5 druppels en je merkt dat hij dan minder nerveus is en vooral 

dat hij een normale ontlasting heeft . Naast de bachbloesems heb ik ook 
geprobeerd om hem moe te maken voor we op uitstap gaan: een wandeling 

van 10 minuten en hij is al veel minder nerveus. Wat helpt voor andere 
honden kan verschillen maar volgens mij is het vooral belangrijk dat je kijkt 

naar wat je hond nerveus maakt. En vooral niet boos worden, 
het maakt het alleen maar erger…’ 

ILSE 
‘We hebben Peach, onze Weimaraner, nu net drie jaar. 

Intussen is ze al een aantal keren mee met de auto op vakantie geweest; 
twee keer naar Frankijk (Lot en Bretagne) en twee keer naar Nederland 

(Zeeland). Met een hond reizen is natuurlijk omslachtiger. Ik herinner me 
de eerste keer toen we naar Frankrijk gingen en op een parking stopten om 
haar te laten plassen. De auto’s raasden voorbij op de snelweg en ik was als 

de dood dat ze zich zou losrukken en richting snelweg zou lopen. 
Ze was erg zenuwachtig en wilde geen plasje doen. Een paar meter verder 

kwamen we een andere vervelende keff er tegen die haar, toen ze even wilde 
snuff elen, ook nog een venijnige beet gaf. Dat begon al goed...’

Vergeet niet dat je de reis op maat van je viervoeter maakt. Voer hem op de 
normale momenten en neem altijd vers water mee. Geef hem enkel eten tijdens de 
rustmomenten om reisziekte te voorkomen. Op sommige vakantiebestemmingen 
is kraantjeswater niet geschikt om te drinken. 

De meeste landen volgen wel de EU-richtlijnen. 

Kraantjeswater kan eigenlijk geen kwaad, zeker als je hond geregeld regenwater 
drinkt. Als je bijvoorbeeld een meerdaagse trektocht in de bergen doet en je hond 
anderhalve liter water per dag drinkt, kan je onmogelijk een hele voorraad 
meenemen. Voor een fi kse wandeling in afgelegen gebied, tel je de hond mee als je 
fl essen water inslaat voor het hele reisgezelschap. Het is ook een goed idee om je 
autoroute op voorhand uit te stippelen, en om enkele buitenlandse dierenartsen 
in je gps te zetten. Je kan maar beter extra voorbereid zijn. De rustmomenten kan 
je op voorhand inplannen zodat je niet last minute aan een gevaarlijke parking, 
dichtbij de snelweg, moet wandelen. Het loont om verder van de snelweg af te 
rijden en een hondvriendelijk stukje natuur op te zoeken. 
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Als je huisdier niet gewend is om mee te rijden, is het verstandig om hem 
vertrouwd te maken met de auto. Laat hem in je stilstaande wagen vrij 
rondkijken en snuff elen. Vervolgens zet je hem even in de auto terwijl je hem 
opstart. Neem hem mee op een aantal kortere ritten tot hij die probleemloos 
kan uitzitten. Dan is hij klaar voor het grotere werk. Zorg onderweg voor een 
veilige en rustige plaats in de auto. Het kan hem helpen om zijn 
lievelingsspeeltjes en favoriete dekentje te geven. Zet de muziek niet heel luid 
om de reis aangenaam te maken. 

Voor zijn veiligheid maar ook voor die van jou en je passagiers, zit je hond beter 
vast in de auto. In Duitsland is het zelfs verplicht om huisdieren vast te zetten 
tijdens het rijden. Kies voor je hond een tuig dat is aangepast aan zijn grootte. 
Zorg voor een voldoende, goed geventileerde ruimte waarin je hond rechtop kan 
zitten en naar buiten kan kijken. Zet de hond niet voorin op de bijrijdersplaats, 
zeker als daar een airbag zit, en laat hem nooit reizen op de hoedenplank. 

Zorg dat het in de auto nooit te warm wordt en laat je hond 
altijd uit als de auto stilstaat. Een aangename temperatuur is 

18 à 20°C. Probeer het gebruik van airco te beperken. 
Hou de ramen wel gesloten. Je hond zou zeker niet de eerste zijn die uit 

een autoraam ontsnapt terwijl je stilstaat aan een péage of in een fi le. 
De fi lmshots waarin een hond met z’n kop uit het raam hangt, zien er 

geweldig uit, maar voor de gezondheid 
van je hond is dit niet aangewezen; hij kan zo oor- en oogontstekingen 

oplopen of wondjes krijgen door insecten en steentjes. 

ANNELIES
‘Onze honden slapen onderweg de hele tijd. 

De auto is geen probleem.’


