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Liebe die Anderen genauso auch wie du dich selbst liebst,
gebe den Anderen auch den Wert, den du dir selbst gibst,
sehe die Anderen genauso, wie du dich selbst immer siehst,
spreche iiber Andere, wie du immer iiber dich selbst sprichst.
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Vorwort

Sie halten eines der besten Biicher der Welt in Thren
Héanden. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie heute und
morgen Ihr Leben gliicklich gestalten konnen.

Gerade in dieser Zeit, wo die menschliche Moral tief
gesunken ist und wo viele Menschen ungliicklich sind,
wird es eine effektive Unterstiitzung fiir jeden im Alltag
sein.

In diesem Buch werden Sie viele Fragen, die Ihnen
bislang kein Mensch beantworten konnte, finden.

Sie werden den Sinn des Lebens neu fiir sich definieren
und gestarkt durch den Alltag gehen. Thr Leben wird
sich positiv fiir Sie andern und Sie werden die Erleuch-
tung fiir sich erleben.

Sie werden ein Meister Thres Gliicks sein. Wir bitten sie,
dieses Buch ohne Vorurteile und mit Achtsamkeit zu
lesen.

Machen Sie bitte nicht den Fehler, dieses Buch wie eine
Zeitung zu lesen. Studieren Sie es langsam, erfahren Sie
es und setzen Sie es in die Praxis um.

Onder Demir & Erkan Gilineyoglu
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Menschsein ist durch Wissen und Bildung moglich

Denken wir an einen Baum im Wald. Wenn dieser
Baum von einem Schreiner bearbeitet wird, dann
wird dieser Schreiner aus diesem Baum ein schones
Mobelstiick zimmern, wo eine andere Person davon
Gebrauch machen kann.

Aber stellen Sie sich mal vor, es gibt keinen Schrei-
ner, was wird dann aus diesem Baum? Vielleicht
ein Holzstlick, das ein anderer fiir seine Zwecke
verwenden oder einsetzen, eventuell verbrennen
oder vernichten wird.

Genauso ist auch der Mensch. Hat er nicht die notige
Bildung, Wissen in seiner Erziehung bekommen um
Mensch zu werden, wird er niemals sich oder seine
Fahigkeiten erkennen. Er wird sein eigenes Ego
aufbauen, was ihn sowieso in einen ungliicklichen
Weg hinfiihren wird. Er wird sich fiir andere
Ideologien einsetzen und denken, er ist auf dem
richtigen Weg.
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Sein Verstand wird von ihm entrissen. Er muss dann
wie eine Schallplatte das sagen, was man ihm bei-
gebracht hat.

Er wird ein unbewusster Sklave sein und nur seine
weltlichen Ziele sehen. Mit neuen und leeren
Hoffnungen wird er sich selbst motivieren wollen,
aber trotzdem wird er keinen Sinn fiir sein Leben
finden.

Er wird ein ganzes Leben lang ungliicklich sein, sich
und andere Menschen bewusst oder unbewusst mit
seiner Lebenseinstellung zerstoren.
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Jeder trigt die Verantwortung zuerst fiir sich selbst

Wir alle sind verantwortlich fiir unsere Handlungen.
Niemand kann sich von seiner eigenen Verantwort-
ung distanzieren.

Alles was wir sden, werden wir frither oder spater
ernten. Gleiches zieht Gleiches an, wenn wir uns
tiber andere Menschen lustig machen und andere fiir
unsere Zwecke missbrauchen, dann werden wir das
alles auch in unserem Leben wiederfinden.

Wer Hass und Neid in sich tragt, der kann niemals
wahrhaftiges Gliick erfahren. Die geistigen Gesetz-
mafiigkeiten konnen wir nicht verandern. Sie
existieren immer und wirken auf uns, so wie wir es
nur verdienen.

Gliick beginnt mit Wahrhaftigkeit und endet mit der
Unwahrhaftigkeit des einzelnen. Zuerst miissen wir
uns selbst diese Fragen beantworten, bevor wir
Gliick erleben konnen:
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