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4 INTRODUCTIE




Hoi, ik ben Mariska van DIY Fluffies! Ik begon te ontwerpen in 2008,
toen ik mijn allereerste naaimachine kocht en er een schattig knuffeltje
mee maakte. Ongeveer een jaar later leerde ik mezelf haken. Mijn
zoontje had een schattige, gehaakte rammelaar cadeau gekregen, en
dat inspireerde me om het ook zelf eens te proberen. Ik begon aan een
kattenknuffel... en stak hem prompt in een doos om hem daar zes jaar
lang te laten liggen. Op dat punt in mijn leven werd al mijn tijd opgeslorpt
door mijn jonge kinderen en mijn bedrijf van naaipatronen. Ik had
eenvoudigweg geen tijd voor nieuwe creatieve avonturen, hoe graag ik
het ook wilde. De kleine amigurumikat bleef al die tijd opgeborgen, tot
ik opnieuw meer ademruimte had. En toen ik hem eindelijk uit die doos
haalde, gaf het een vonk die al snel mijn passie voor amigurumi werd.
Ik oefende eerst met patroontjes van andere designers, tot ik genoeg
ervaring en vertrouwen had om mijn eigen patronen te beginnen maken.

Ik had al verschillende patroontjes voor de populaire Zoomigurumi-
boekenreeks ontworpen toen Meteoor Books me vroeg of ik interesse
had om een eigen haakboek te maken.

Amigurumi voor beginners is een collectie van schattige
én gemakkelijke designs. Alle patronen in dit boek zijn geschreven
op maat van absolute beginners. Mini-amigurumi voor beginners

stoelt op hetzelfde principe: aan de hand van eenvoudige vormen en
duidelijke instructies wil ik iedereen knuffeltjes leren haken.
Deze mini-amigur j gemakkelijk te maken, na een
paar uur heb je al een knuffeltje af! Je kunt elk ontwerp ook in een
zwaarder garengewicht maken. Zo heb je in een mum van tijd een
knuffelmaatje, perfect om cadeau te geven.

Het maakt me intens gelukkig als beginners met mijn patronen aan de
slag gaan om knuffeltjes te maken, of dankzij mijn ontwerpen hun eigen
creatieve vonk vinden. Ik kan nog steeds niet geloven dat ik vandaag

mijn brood verdien met iets waar ik gek op ben, namelijk knuffels
ontwerpen voor kinderen over de hele wereld. Zelf droomde ik

als kind al van een creatieve carriére waarmee ik het leven van
anderen kon opvrolijken, en ik vind het geweldig dat ik dat met

mijn amigurumi-ontwerpen kan doen. Ik hoop dat je evenveel
plezier beleeft aan deze patronen als ik.
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WAT IS AMIGURUMI?

De knuffels in dit boek zijn gehaakt met de amigurumi-
techniek. Deze techniek komt overgewaaid uit Japan
en betekent letterlijk ‘gehaakte /gebreide opgevulde
pop’. (Ami in het Japans betekent ‘gehaakt’ of ‘gebreid’
en nuigurumi betekent ‘opgevulde pop’.) Amigurumi
worden gemaakt door in een ononderbroken rond-

je te haken, zonder het haakwerk te draaien. Het
resultaat zijn driedimensionale vormen die aan elkaar
kunnen worden genaaid tot een knuffel.

WAT HEB JE NODIG?
Garen

Bij elk patroon in dit boek vermeld ik het garen dat ik
heb gebruikt. Het haakgaren dat ik gebruik is Yarn
and Colors Must-Have, een 100% gemerceriseerd
katoenen @ garen. Katoen is een van de meest-
gebruikte garens voor haakwerk. Dit garen is nauwe-
lijks elastisch, waardoor de vorm van je knuffel beter
behouden blijft. Katoen is niet alleen een hypoaller-
geen en wasbaar materiaal, het is ook uiterst duur-
zaam, erg zacht en verkrijgbaar in allerlei kleuren!
Voel je niet gebonden aan mijn garenkeuze, je kunt
elk soort garen gebruiken ter vervanging. Als je
dikker of dunner garen kiest, vergeet het dan niet te
combineren met de juiste haaknaald. Raadpleeg de
tabel op pagina 9 om het garengewicht en de aanbe-
volen haaknaalddiktes te vergelijken.

Let op: Gebruik voor het haken van amigurumi
een iets kleinere haaknaald dan op het label van
je garen wordt aangeraden. Op die manier zijn je
steken strakker, waardoor de vulling goed blijft
zitten.

Sommige mini-amigurumi heb ik voor het plezier
ook een keertje in @ chenille garen gehaakt. Met
dit zwaardere garengewicht worden de afgewerkte
knuffels veel groter (maar ook nég schattiger).

Tip: Vind je het moeilijk om met het fijne @b garen te
haken, wissel dan gerust naar een iets dikker ga-
ren (en een grotere haaknaald die erbij past, zie de
tabel op pagina 9). De ontwerpen zijn even gemak-
kelijk in @& of @ garen, en haken met iets dikkere
garens is een goede manier om je vaardigheden te
oefenen en je vertrouwen een boost te geven.

Bij elk patroon wordt vermeld hoeveel garen je nodig
hebt. Het zijn kleine hoeveelheden, en hoeveel garen je
precies nodig hebt, is afhankelijk van hoe los of strak
je haakt. Je kunt restjes van andere projecten gebrui-
ken of beginnen met een nieuwe bol garen.

Haaknaald

Er bestaan niet alleen veel verschillende soorten
garen, maar ook haaknaalden komen in alle soorten
en maten. Grotere haaknaalden maken grotere steken
dan kleinere. Het is belangrijk om haaknaald en garen
juist te combineren. Voor amigurumi kun je zoals
eerder vermeld beter een haaknaald gebruiken die
twee of drie maten kleiner is dan op het label van je
garen staat. Het haakwerk moet heel strak zijn, zonder
gaatjes waardoor de vulling kan ontsnappen. Dat lukt
makkelijker met een kleinere haaknaald. Haaknaalden
zijn meestal gemaakt van aluminium of staal. Metalen
haaknaalden glijden gemakkelijker door de steken.
Kies bij voorkeur een haaknaald met een rubberen
ergonomisch handvat.

Markeerring

Een markeerring is een klein klemmetje in metaal of
plastic. Het is een eenvoudig hulpmiddel dat je onmid-
dellijk de zekerheid geeft dat je goed bezig bent. Met
je markeerring duid je altijd de laatste steek van de
voorgaande ronde aan. Aan het eind van elke ronde
verplaats je je markeerring een rondje verder. Als je
na het haken van een nieuwe ronde bij je markeerring
komt, haal je die eruit, haak je in deze steek en vervol-
gens zet je de markeerring in de laatste steek die je
gehaakt hebt.



Tip: Je kunt ook een restje garen in een contraste-
rende kleur als stekenmarkeerder gebruiken. Als
je een eindje garen gebruikt, vergeet het op het
einde - als het knuffeltje klaar is — dan niet weg
te halen.

vulling

Om de amigurumi op te vullen, gebruiken we syn-
thetische fiberfill. Je kunt het wassen, en het is
hypoallergeen. De verschillende onderdelen van een
knuffeltje worden tijdens het haken opgevuld. Grote-
re onderdelen, zoals het hoofdje of lijfje, worden pas

LET T
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opgevuld als je ongeveer halverwege het haakwerk
bent. Heel smalle of kleine onderdelen, waar je met je
vinger niet bij kunt, kun je met de achterkant van een
haaknaald of een eetstokje opvullen.

In het algemeen is het belangrijk dat je bij het opvul-
len van je knuffel iets meer vulling gebruikt dan je

op het eerste gezicht zou verwachten. Een niet goed
opgevulde knuffel zal na verloop van tijd zijn vorm
verliezen. Zorg er aan de andere kant ook voor dat je
je knuffeltje niet te veel opvult. Daardoor rekt je ga-
ren uit en wordt de vulling zichtbaar door de gaatjes.
Je moet met andere woorden op zoek naar het juiste
evenwicht.

i powerict
GARENSOORT (DK)

1,5 tot 2,5 mm 2tot2,5mm | 2,5tot3,5mm | 3,5tot 4,5 mm | 4,5 tot 5,5 mm| 5,5 tot 6,5 mm

AANBEVOLEN HAAKNAALD-
DIKTE (MIETRISCH)




Velligheidsoogjes

Voor de ontwerpen in dit boek worden veiligheids-
oogjes gebruikt. Veiligheidsoogjes bestaan uit twee
delen: de voorkant (het kraaltje dat zichtbaar zal zijn
aan de buitenkant, op een geribbeld steeltje) en de
achterkant (de sluitring). De sluitring houdt het oogje
op zijn plek. Let op wanneer je de veiligheidsoogjes
bevestigt: zodra je het ringetje vastklikt, kun je het niet
meer verwijderen. De gezichtsuitdrukking kan ook ge-
borduurd worden. Dat wordt aanbevolen wanneer je
knuffeltjes maakt voor kinderen jonger dan drie jaar.

Tip: Sommige patronen in dit boek hebben gebor-
duurde oogjes in plaats van veiligheidsoogjes. Je
kunt de oogjes borduren zoals je wilt. Ikzelf maak
ze door een eindje zwart garen op mijn stopnaald
te nemen en een paar keer over 1-2 steken per
oogje te borduren.

Stopnaald

Voor borduurwerk gebruik je een stopnaald met
een afgeronde punt. Met zo'n afgeronde punt kun je

je naald makkelijker in een specifiek gaatje steken
zonder je draad te splitsen.

Spelden

Spelden komen altijd van pas. Ze kunnen bijvoor-
beeld handig zijn om de plaatsing van lichaamsdelen
te bepalen voordat je ze definitief vastnaait.

Sleutelhanger

Als je een sleutelhanger wilt maken van je mini-
amigurumi, kun je de ring van de sleutelhanger in
een bovenste steek van de amigurumi steken en de
ring daarna sluiten met behulp van een knijptangetje.




OPBOUW VAN PATROON

Amigurumi worden gehaakt in spiralen (in dit boek
ook aangeduid als ‘rondes’). Aan het begin van elke
regel van het patroon vind je ‘R + een cijfer’ om aan
te duiden in welke ronde je je bevindt. Lees je ‘R 3
tot 5', dan betekent dit dat je in ronde 3, 4 én 5 de
daaropvolgende steken haakt.

Hoewel we meestal in rondes haken, gebeurt het af
en toe dat we naar rijen overschakelen en heen en
weer haken. Wanneer we wisselen naar rijen, vind
je vooraan de regel ‘Rij + een cijfer’. Aan het einde
van een rij haak je 1 keerlosse en keer je je haak-
werk om een volgende rij in de andere richting te
beginnen. Tel de keerlosse niet mee als steek en sla
hem over als je aan de volgende rij begint (tenzij het
anders vermeld wordt).

Aan het einde van elke regel staat tussen vierkante
haakjes het aantal steken dat je in die ronde gehaakt
moet hebben. Bijvoorbeeld: [6]. Wanneer je twijfelt,
tel je het best je steken even na. Een markeerring
helpt je bij het tellen.

Wanneer een deel van de instructies herhaald
wordt, plaatsen we dit tussen ronde haakjes. Je
haakt dit deel in totaal zo vaak als vermeld wordt
achter de haakjes.

De vaste is de basissteek in alle patronen. Wanneer je
de instructie ‘haak 2 v in elke 3e v' aantreft, betekent
dit dat je in elke steek een vaste haakt, behalve in steek
3, 6, 9 (enzovoort), waar je telkens twee vasten haakt.
Wanneer je ‘haak 2vinv 2,9, 12’ leest, betekent dit
dat je in de vermelde steken (in dit geval de 2¢, 9e
en 12e steek) twee vasten haakt en in de overige
steken één vaste.

Lees je ‘haak elke 3e en 4e v samen’, dan betekent dit
dat je in alle steken een vaste haakt, behalve in elke
derde steek. Daar begin je telkens met een mindering.

STEKEN TELLEN

Om te controleren of je het patroon correct volgt,
kun je steken tellen. Tel daarbij de opzetlus of de lus
op de haaknaald niet mee (dit is de werklus).
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De makkelijkste manier om steken te tellen is om
naar de gevlochten bovenkant te kijken (V'tjes aan de
bovenkant van je haakwerk). Als je ontdekt dat je een
steek hebt gemist of er te veel hebt gemaakt, kun je
dit altijd proberen te corrigeren door in de volgende
ronde eentje meer of eentje minder te haken.

AFKORTINGEN

Als je voor het eerst haakt met een patroon, lijken
de afkortingen die worden gebruikt waarschijnlijk
een andere taal. Maar het went snel, en zodra je de
afkortingen onder de knie hebt, kun je een patroon
direct ontcijferen.

R = ronde
v = vaste
| = losse
hst = half stokje
st = stokje
hv = halve vaste

AMIGURUMI-GALERIJ

Bij elk patroon vind je een weblink en een QR-code.
Zo kom je op de onlinegalerij van het figuurtje in
kwestie. Laat je afgewerkte amigurumi aan anderen
zien, doe inspiratie op in de garen- en kleurkeuzes
van andere hakers en deel in het haakplezier! Volg
de link of scan de QR-code met je smartphone.
Telefoons met i0OS scannen de QR-code automatisch
in cameramodus. Voor telefoons met Android zul

je misschien eerst een app moeten installeren die
QR-codes kan lezen.

VIDEO'S VAN PATRONEN

Van een paar mini-amigurumi in dit boek heb ik
volledige videotutorials gemaakt. Je kunt ze (samen
met nog andere hulpvideo's) hier vinden:
www.youtube.com/@DIYFluffies.
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STEKEN

Misschien is het voor jou wel de eerste keer dat je
amigurumi maakt en wil je graag wat uitleg bij de
basissteken. Met de steken die we op de volgende
pagina's uitleggen, kun je alle amigurumi in dit boek
maken. Probeer de verschillende steken even uit
voor je een amigurumi begint te haken. Dan krijg je
de patronen en afkortingen sneller onder de knie
en hoef je niet steeds naar deze pagina's terug te
bladeren.

VIDEO-INSTRUCTIES

Bij elke steekuitleg heb ik een URL en QR-code toe-
gevoegd die je naar een online tutorial brengt waar-
in de techniek stap voor stap wordt voorgedaan,
zodat je de steek nog sneller in de vingers krijgt.
Volg de link of scan de QR-code met je smartphone.
Smartphones met i0S kunnen de QR-code automa-
tisch scannen met hun camera. Voor smartphones
met Android moet je misschien eerst een app instal-
leren die QR-codes kan lezen.

HOE HOUD JE DE HAAKNAALD VAST?

Meestal houd je de haaknaald met dezelfde hand
vast als de hand waarmee je schrijft, maar het is
geen vaste regel. Als je hem met je rechterhand
vasthoudt, haak je van rechts naar links. Als je hem
met je linkerhand vasthoudt, haak je van links naar
rechts.

Je kunt een haaknaald op verschillende manieren
vasthouden. Probeer ze zelf even uit om te ontdek-
ken welke greep voor jou het natuurlijkst aanvoelt.

Potloodgreep

Pak de haaknaald vast zoals je een potlood zou vast-
houden, tussen duim en wijsvinger, in het midden van
de platte duimsteun. Je middelvinger zit aan de andere
kant om de haaknaald in evenwicht te houden.

Mesgreep

Houd de haaknaald vast als een mes, met de duim aan
de ene kant en de wijs- en middelvinger aan de andere
kant, met het uiteinde ervan tegen je handpalm.

Hoe houd je het garen vast?

De vrije hand houdt het haakwerk vast en controleert
tegelijkertijd hoe stevig het garen wordt aangetrokken.
Je kunt het garen door je vingers weven of de draad
gewoon tussen je handpalm en twee of drie vingers
leggen. Denk eraan dat je tijdens het haken telkens
evenveel spanning op je draad zet, zodat je steken
gelijkmatig zijn.

Strak of niet strak?

Als je nog niet veel haakervaring hebt, kan het een
uitdaging zijn om te weten hoe strak je mag haken.

Je bent niet de enige met dit probleem, de meeste
mensen die beginnen met haken hebben moeite met
inschatten hoe strak ze mogen haken. Om niet te
strak te haken kan het helpen om een lang eind van je
bolletje garen te ontwarren (want het gewicht van het
bolletje trekt het garen van je haakwerk strakker), en
om het garen rond de vingers te wikkelen van je hand
zonder haaknaald.



OPZETLUS
Voor je kunt beginnen met haken, moet je
eerst een opzetlus leren maken. Dit is de

eerste lus waar je je haaknaald doorheen

steekt.

Stap 1: Maak een lus met je garen, met
het kortere eindje garen achter het
lange. Steek je haaknaald door de lus,
pak het langere stuk garen op en haal
het door de lus.

Stap 2: Trek aan beide uiteinden van
het garen om de knoop rond de haak te
spannen.

GAREN OVER HAAKNAALD

Deze techniek wordt bij elke soort steek
gebruikt. Wikkel het garen van achteren
naar voren over de haaknaald. Het garen
is nu om de punt van de haaknaald gewik-
keld, zodat je de haaknaald kunt gebruiken

om het garen aan te trekken en op te halen.

DE LOSSE (afkorting: I)

Deze steek vormt de basis van heel wat
haakpatronen. Wanneer je in rijen werkt,
zal je eerste rij bestaan uit een reeks
lossen.

Stap 1: Vorm een lus met je garen. Ge-
bruik je haaknaald om de lange draad
door de lus te trekken.

Stap 2: Trek de lus strak.

Stap 3: Wikkel het garen van achteren
naar voren over de haaknaald. Haal

de draad door de lus die zich al op

je haaknaald bevindt. Je hebt nu een
eerste losse gehaakt.

Stap 4: Herhaal deze stappen zo vaak als
aangegeven in het patroon, om een ket-
ting van meerdere lossen te haken.
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Scan of ga naar
www.stitch.show/
slipknot voor video-
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Scan of ga naar
www.stitch.show/yoh
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Scan of ga naar
www.stitch.show/ch
voor video-instructies
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Scan of ga naar
www.stitch.show/
FLO-BLO voor video-

instructies.
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Scan of ga naar
www.stitch.show/sc
voor video-instructies.

DE HAAKNAALD INSTEKEN

(PLAATSING VAN DE STEKEN)

Met uitzondering van de ketting lossen
worden alle steken in bestaande steken
gehaakt. Steek je haaknaald onder beide
bovenste lussen van de steek in de rij of
ronde eronder. Steek je haaknaald hierbij
altijd van voren naar achteren door een
steek. De punt van de haaknaald moet
altijd naar beneden of opzij gericht zijn,
zodat de haaknaald niet aan het garen of
de stof blijft haken. Wanneer je een vaste
haakt, heb je bovenaan je haakwerk twee
lusjes: de lus die naar je toe gericht is
(voorste lus) en de lus die van je weg ligt
(achterste lus).

Wanneer gevraagd wordt om enkel door
de voorste of de achterste lus te haken,
steek je je haaknaald niet onder beide lus-
sen, maar enkel onder de betreffende lus.

DE VASTE (afkorting: v)

Deze steek wordt in dit boek het vaakst
gebruikt.

Stap 1: Steek je haaknaald onder de
eerste steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haak-
naald. Trek het garen door de steek. Je
hebt nu twee lussen op je haaknaald.
Stap 3: Wikkel het garen nog een keer
over je haaknaald en haal het door beide
lussen op je haaknaald.

Stap 4: Je hebt nu een eerste vaste
gehaakt.

Stap 5: Steek je haaknaald in de volgende
steek om verder te gaan.

In de voorste lus haken

Wanneer gevraagd wordt om enkel in de voorste
lus te haken, steek je je haaknaald niet onder beide
lussen, maar enkel onder de voorste lus en maak je
verder de beweging die je gewend bent.

In de achterste lus haken

Wanneer gevraagd wordt om enkel in de achterste
lus te haken, steek je je haaknaald niet onder beide
lussen, maar enkel onder de achterste lus en maak
je verder de beweging die je gewend bent.

H v

beide lussen enkel de voorste lus enkel de achterste lus
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STEKEN 15

HET HALF STOKJE (afkorting: hst)

Stap 1: Wikkel het garen van achteren
naar voren over de haaknaald. Steek je
haaknaald in de eerste steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haak-
naald en trek het garen door de steek.
Je hebt nu drie lussen op je haaknaald.

Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over SN ElER
www.stitch.show/hdc
de haaknaald en haal het garen door .

alle drie de lussen op de haaknaald. Dit

is je eerste half stokje.

Stap 4: Om verder te gaan, wikkel je het E E
garen weer over de haaknaald en steek 1

je de haaknaald in de volgende steek. E “ar.

HET STOKJE (afkorting: st)

Stap 1: Wikkel het garen van achteren
naar voren over de haaknaald. Steek nu
je haaknaald in de eerste steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haak-
naald en trek het garen door de steek. Je
hebt nu drie lussen op je haaknaald.

Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de
haaknaald en haal het garen door de eer-
ste twee lussen op de haaknaald. Je hebt

nu nog twee lussen op je haaknaald. Sl FAEER
. www.stitch.show/dc
Stap 4: Wikkel het garen nog een keer T

over je haaknaald en haal het door beide

lussen op je haaknaald. Je stokje is klaar. I
Stap 5: Om verder te gaan, wikkel je het E E
garen weer over de haaknaald en steek

je de haaknaald in de volgende steek. E =cJ-



