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Anne l ie s  Be le m a ns
@ e lke d a g zin
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Hoeveel mensen voor mensheid? 

Twee.

Iemand met sproeten, en iemand die ze telt.

Herman de Coninck - uit: Pointillisme
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Liefde is alles en overal. Liefde voor jezelf en liefde 

voor anderen. Liefde om te geven, liefde om te 

krijgen. Liefde om te koesteren, te vormen, dichtbij 

te houden en los te laten. Van milde knuffelwoorden 

tot warme knipselzinnen: dit is een boekje voor wie 

elke dag nog wat liever wil. 

Lees, ontdek, verdwaal, verbind, laat je liefdevol 

omringen door de kracht en eenvoud van poëzie. 

Dit boekje is voor jou. Jij die liefhebt en jij die liefzoekt. 

Uit meer dan 1.500 knipselzinnen die ik de afgelopen 

vijf jaar bij elkaar puzzelde, verzamelde ik de liefste 

schrijfsels hier. Net zoals het creëren mij houvast en zin 

geeft, hoop ik dat deze zinnen, woorden en collages 

ook voor jou iets kunnen betekenen. Dat ze taal en 

beeld geven aan gevoelens die je zelf niet altijd kan 

verwoorden. 

Dit boek is niet alleen een ode aan de liefde, met alle 

bijbehorende hoogtes en laagtes, uitdagingen en 

onvoorspelbaarheden. Het is ook een ode aan graag 

zien. Want tussen alle chaos en obstakels van het leven 

door blijft dat een kunst die je zelf in de hand hebt. Zie 

graag en doe het ruimschoots, zodat de liefde altijd nog 

kan groeien. 

Liefs, Annelies 
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te·tris·lig·gen

(lag tetris, heeft tetrisgelegen)

1. comfortabel in elkaar 

verstrengeld liggen tijdens het 

slapen of rusten
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