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Niet Nu Laura
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Dit boek is er speciaal voor jou.
Je kreeg het cadeau van je vrienden, je lief of wie 
weet wel je moeder – of je kocht het voor jezelf (want 
#selfcare). Hoe dan ook: je kreeg het ongetwijfeld 
omdat ‘middelmatig’ je op het lijf geschreven is.

Je bent geen groot genie, maar je kent wel de volledige 
songtekst van ‘Total Eclipse of the Heart’ uit het hoofd.
Je bent niet bepaald een atleet, maar gooide tijdens het 
bowlen ooit een strike en dat neemt niemand je nog af.
Je zal niet meteen worden geboekt als topmodel, 
maar volgens sommigen ben je de mooiste 
persoon op heel de aardbol en daarbuiten. 

Je bestelt graag ijskoffies voor de aesthetics 
maar stiekem drink je liever Fanta. 
Je zweert dat je morgen eindelijk werk zal maken 
van die betere versie van jezelf, maar vanavond eet 
je lasagne in de zetel en kijk je platte reality-tv. 
Je zegt ‘Ça va hoor, kan niet klagen’, wanneer je 
eigenlijk bedoelt: ‘Niet supergoed, maar ik ben bang 
dat de sfeer om zeep is als ik daar nu over begin’. 

Je bent misschien niet de sterkste of behendigste, 
de meest gevatte of meest bedrevene in het leven. 

Dat is prima, helemaal goed zoals het is. 

Jij bent uitmuntend jezelf, 
het perfecte voorbeeld van …
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De soundtrack in mijn hoofd wanneer ik mijn 
lief een berichtje stuur met de

vraag of we vanavond de aardappelen in de 
geplande Thaise curry kunnen

vervangen door gezonde, ietwat minder 
koolhydraatrijke broccoli:
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