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Dit boek is opgedragen aan...

Mijn OMa, die me leerde hoe belangrijk het is om �  te doen.GEK
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Als je dit boek leest, dan ben je al verliefd op 
haken met chunky garen of (ik heb zo’n gevoel) 
zul je zo meteen halsoverkop verliefd worden!

Nadat ik jarenlang amigurumi met acrylgaren 
had gehaakt, besloot ik eens een chunky 
diertje te maken. Ik wist niet of ik het resul-
taat leuk zou vinden; ik verwachtte in ieder 
geval niet dat ik het HEERLIJK zou vinden! 
Het is magisch om gehaakte dieren groter, 
zachter en ook knuffelbaarder te maken, 
alleen al door chunky garen te kiezen. Het 
zachte garen creëert de perfecte textuur om 
deze kleine diertjes tot leven te brengen met 
sprankelende oogjes, roze wangetjes, grote 
oren of ieniemienie armpjes. Als je net als 
ik bent, dan zul je na het afwerken van elke 
chunky zijn of haar eigen persoonlijkheid 
zien verschijnen en wil je de knuffel meteen 
stevig vastnemen. 

Of je nu een beginner of een geoefende haker 
bent, ik hoop dat deze diertjes je evenveel 
plezier zullen brengen als mij in de loop der 
jaren. Ik ontdekte amigurumi in 2011, en 
het is een echt geschenk voor mij geweest. 
Kleine diertjes haken – om weg te geven of 
te verkopen – hield mijn handen en hoofd 
bezig in de lange jaren waarin ik wachtte en 
hoopte dat ik op een dag mama zou mogen 
worden, en nu is het de perfecte manier om 
te ontspannen als mijn zoontjes in bed liggen.

Ik ben ongelofelijk dankbaar dat ik de knuf-
felbare dierenvriendjes voor dit boek mocht 
maken. Mijn belangrijkste doel is om mijn 
patroontjes eenvoudig te houden, zodat ze je 
een ontspannend pauzemoment na een lange 
dag kunnen bezorgen.

Dank je wel om mijn boek te kiezen! Nu is het 
tijd om gezellig in de zetel te kruipen met een 
haaknaald en een bolletje zacht garen, en je 
eigen chunky amigurumi te maken.

Theresa
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WAT IS AMIGURUMI?

De knuffels in dit boek zijn gehaakt met de amigurumi-

techniek. Deze techniek komt overgewaaid uit Japan en 

betekent letterlijk ‘gehaakte/gebreide opgevulde pop’. (ami 

in het Japans betekent ‘gehaakt’ of ‘gebreid’ en nuigurumi 

betekent ‘opgevulde pop’.) Amigurumi worden gemaakt door 

in een ononderbroken rondje te haken, zonder het haakwerk 

te draaien. Het resultaat zijn driedimensionale vormen die aan 

elkaar kunnen worden genaaid tot een knuffel.

WAT HEB JE NODIG?

Garen

Bij elk patroon in dit boek lijst ik de materialen op die gebruikt 

werden. Ik heb voor alle patroontjes in dit boek chunky 

chenille garen gebruikt. Dit type garen wordt soms ook velvet 

of blanket garen genoemd. Dit garen is ongelofelijk zacht, 

maar kan soms uitdagend zijn om mee te haken. Op pagina 

8-9 geef ik je een volledige uitleg en een reeks handige tips 

om comfortabel met dit garen aan de slag te gaan.

Voel je echter niet gebonden aan deze garenkeuze, je kunt elke 

soort katoenen, acryl- of wollen garen gebruiken ter vervanging. 

Als je een ander soort garen (met een ander garengewicht) kiest, 

let er dan wel op dat je ook een andere grootte haaknaald kiest. De 

tabel hieronder geeft een kort overzicht van de garengewichten 

en de aanbevolen haaknaaldgroottes. Een heel belangrijke tip: het 

haakwerk moet heel strak zijn, zonder gaatjes waaruit de vulling 

kan ontsnappen. Daarom gebruik je beter een iets kleinere haak-

naald dan vermeld staat op het label van je garen.

In de patroontjes geef ik telkens een inschatting van de hoe-

veelheid garen per kleur, maar de exacte hoeveelheid die je 

nodig hebt, is afhankelijk van hoe los of strak je haakt. Je kunt 

restjes van andere projecten gebruiken of beginnen met een 

nieuwe bol garen. 

Haaknaald

Haaknaalden bestaan in verschillende soorten en maten. Grotere 

haaknaalden maken grotere steken dan kleinere. Het is belang-

rijk om haaknaald en garen juist te combineren. Voor chunky 

amigurumi kies je meestal een haaknaald die twee of drie maten 

6 BASISMATERIAAL

AANBEVOLEN DIKTE 
(METRISCH)

NUMMER (SYMBOOL)

CATEGORIENAAM

AMERIKAANSE BENAMING 
GARENSOORT

BRITSE BENAMING 
GARENSOORT

AANBEVOLEN DIKTE
 (AMERIKAANS)

2 3 4 5 6

fijn licht medium dik superdik

2,5 tot 3,5 mm 3,5 tot 4,5 mm 4 tot 5,5 mm 5 tot 9 mm

B-1 tot E-4

2,5 mm

B-1 E-4 tot 7 7 tot I-9 H/8 
tot M/13

sportgaren light
worsted

worsted bulky extra bulky

4-draads dubbele draad 
(DK)

aran chunky super chunky

7

super heavy

8 tot 10 mm

L/11 en 
groter

ultra / roving

jumbo

Ik werk met deze gewichten
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kleiner is dan vermeld staat op het label van je garen. Als je 

echter erg strak haakt, kies je beter een iets grotere haak-

naald, zodat het garen niet breekt onder de haakspanning.

Haaknaalden zijn meestal gemaakt van aluminium of staal. 

Metalen haaknaalden glijden gemakkelijker door de steken. 

Kies bij voorkeur een haaknaald met een rubberen of ergo-

nomisch handvat. Mijn favoriete haaknaald voor dit soort 

garen is de Prym Ergonomische Haaknaald.

Markeerring

Naast een haaknaald en garen is een markeerring nagenoeg 

onmisbaar bij het maken van amigurumi. Een markeerring is 

een klein klemmetje in metaal of plastic. Doordat je in spiralen 

haakt, raak je snel je beginpunt kwijt. Een markeerring is een 

eenvoudig hulpmiddel dat je onmiddellijk de zekerheid geeft 

dat je goed bezig bent. Met je markeerring duid je steeds de 

laatste steek van de voorgaande ronde aan. Als je de markeer-

ring bereikt na een nieuwe ronde, verwijder je de markeerring 

even, haak je de steek, en plaats je hem vervolgens terug in de 

laatste steek die je net hebt gehaakt.

Vulling

Om de amigurumi te vullen, gebruik ik synthetische fiberfill. 

Je vindt dit goedkope, uitwasbare en niet-allergene product 

in elke handwerkwinkel. Vul de onderdelen van je knuffeltje 

(zoals aangegeven in het patroontje) op met fiberfill tijdens 

het haken. Grotere onderdelen, zoals het hoofdje of lijfje, 

begin je op te vullen wanneer je ongeveer halfweg bent. Om 

kleine onderdelen op te vullen waar je met je vingers niet 

goed bij kunt, kun je de achterkant van een haaknaald of een 

eetstokje gebruiken. Het is belangrijk om voldoende vulling te 

gebruiken: als een knuffeltje niet voldoende opgevuld is, zal 

het in de loop der tijd zijn vorm verliezen. Je moet er echter 

ook op letten dat je je knuffeltje niet te veel opvult, want 

daardoor gaat je garen uitrekken en wordt de vulling zicht-

baar door de gaatjes. De juiste balans vinden is belangrijk.

Noot: Omdat chunky amigurumi veel groter zijn, hebben ze ook 

veel meer vulling nodig. Als je te weinig vulling toevoegt, zal de 

amigurumi slap, plat of op sommige plekken bultig zijn.

Veiligheidsoogjes

Voor de ontwerpen in dit boek worden veiligheidsoogjes ge-

bruikt. Veiligheidsoogjes bestaan uit twee delen: de voorkant 

(het kraaltje dat zichtbaar zal zijn aan de buitenkant, op een 

geribbeld steeltje) en de achterkant (de sluitring). De sluitring 

houdt het oogje op zijn plek. Let op wanneer je de veiligheids-

oogjes bevestigt: zodra je het ringetje vastklikt, kun je het niet 

meer verwijderen. De gezichtsuitdrukking kan ook geborduurd 

worden. Dat wordt aanbevolen wanneer je knuffeltjes maakt 

voor kinderen jonger dan drie jaar.

Noot: Voor de knuffeltjes in dit boek heb ik trapeziumvormi-

ge veiligheidsoogjes gebruikt, en sommige daarvan heb ik 

met de hand beschilderd. Als je zelf een veiligheidsoogje wilt 

beschilderen, neem je een doorzichtig plastic veiligheids-

oogje en schilder je de binnenkant met glitternagellak of 

acrylverf. Ik schilder meestal 2 à 3 dunne laagjes, voor een 

maximaal glittereffect.

basismateriaal 7 

schaar

mijn favoriete 
chunky garen

veiligheidsoogjes 
met sluiting

markeerringen
stopnaald met gebogen punt

doorzichtige 
veiligheidsoogjes

textiellijm

haaknaald 
(deze is van bamboe)

spelden

fiberfillvulling
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Dit garen ziet er niet alleen uit als een pluizige rups, maar voelt 

ook zo aan. Het is volledig gemaakt van polyester, een synthe-

tische vezel die een soort plastic is, waardoor het slijtvast en 

zacht is, maar gevoelig voor hitte. Hoge temperaturen kunnen 

de vezels laten smelten, dus vermijd strijken en controleer het 

label voor wasinstructies, aangezien sommige chenille garens 

niet machinaal wasbaar zijn.

Voordelen van het gebruik van chunky garen
Chunky garen is ideaal om knuffelbare amigurumi te maken. 

Het transformeert kleine amigurumiprojecten in grotere knuf-

fels waar kinderen dol op zullen zijn. Enkele voordelen van het 

gebruik van chunky garen zijn:

•	 Sneller werk: Het is veel dikker dan regulier katoenen of 

acrylgaren en kan dezelfde mini-amigurumi omtoveren tot 

een knuffelbare chunky! Door de dikte van het garen zijn 

de steken groter, waardoor deze amigurumi veel sneller 

volume krijgt.

•	 Pluizigere afwerking: Het eindresultaat is zachter, met 

minder zichtbare gaatjes tussen de steken.

Tips om met chunky garen te werken
Als je net begint met amigurumi, of leert haken, is chunky 

garen misschien niet de gemakkelijkste optie om te starten. 

Hoewel het snel vordert en het eindresultaat superzacht is, is 

er een zekere leercurve. Hier zijn enkele tips om je te helpen 

met dit materiaal te werken:

•	 Steken zien: In het begin kan het moeilijk zijn om de 

steken te zien. Wees niet verbaasd als je niet zeker weet 

waar je moet beginnen of eindigen. Wees geduldig en werk 

langzaam. Gebruik je vingers om de steken te voelen. Met 

oefening zul je de steken duidelijker kunnen zien.

•	 Zachte bewegingen: Chunky garen is kwetsbaar en 

breekt gemakkelijk bij het naaien. Vermijd een te strakke 

spanning en wees voorzichtig.

•	 Uithalen: Als je je werk moet uithalen na een fout, doe dit 

dan langzaam en voorzichtig om pluizen en klitten te voor-

komen. Het kan makkelijker zijn om de fout in de volgende 

Stopnaald

Voor borduurwerk gebruik je een stopnaald met een 

afgeronde punt. Met zo’n afgeronde punt kun je je naald 

makkelijker in een specifiek gaatje steken zonder je draad 

te splitsen. Een stopnaald met een gebogen punt maakt 

het naaien nog makkelijker.

Spelden

Spelden komen altijd van pas. Ze kunnen bijvoorbeeld 

handig zijn om de plaatsing van lichaamsdelen te bepalen 

voordat je ze definitief vastnaait.

CHUNKY GAREN EN HOE JE ERMEE WERKT

Chunky garen is een populaire keuze om zachte, knusse 

knuffels te maken. Dit garen is verkrijgbaar in verschillen-

de diktes, meestal variërend van bulky (5) tot jumbo (7). 

Ik vertel je graag wat meer over dit bijzondere garen.

Waar is het van gemaakt?

Alle chunky garen is technisch gezien chenille garen (maar 

het staat ook bekend onder commerciële namen zoals 

velvet of blanket garen). De naam ‘chenille’ komt van het 

Franse woord voor rups, en de gelijkenis is duidelijk te zien. 

Chenille garen wordt gemaakt door korte eindjes garen 

tussen twee kerndraden te draaien en deze vervolgens op 

eenzelfde lengte af te scheren om een gelijkmatig pluizig 

effect te creëren. De korte draadjes staan loodrecht op de 

garenkern, wat resulteert in een superzachte, gladde draad. 

Om te voorkomen dat delen van het pluis loslaten, wordt 

een laag gesmolten nylon aan de garenkern toegevoegd. 

Daarna wordt het garen gestoomd.

8 Aan de slag

kerndraden

opstaande eindjes garen
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ronde te corrigeren door een extra steek toe te voegen 

of te minderen.

•	 Magische ring: Wanneer je een magische ring maakt, 

begin met losse spanning om te voorkomen dat het 

garen breekt bij het aantrekken. Trek voorzichtig aan het 

garen om het midden langzaam te sluiten. Op pagina 18 

vind je enkele alternatieven voor de magische ring (een 

rond haakwerk beginnen met twee lossen, een rond 

haakwerk beginnen met een open ring.).

•	 Delen aan elkaar naaien: Naaien met chunky 

garen kan lastig zijn. De wrijving die ontstaat bij het 

rijgen door de naald en het doorhalen door de steken 

veroorzaakt pluis. Overweeg om gewoon acryl- of 

katoenen garen in een bijpassende kleur te gebruiken 

om grotere stukken te naaien. Als je met chunky garen 

naait, gebruik dan een grote naald en werk langzaam 

en voorzichtig om te voorkomen dat het garen breekt.

•	 Pluizen: Chenille garen gaat snel pluizen. Na het 

afknippen van een stukje garen komen er losse pluisjes 

uit de uiteinden. Om dit te voorkomen, kun je een 

knoopje maken aan het uiteinde met de twee dunne 

kerndraden.

•	 Kleurkeuze: Vermijd donkere kleuren als je een 

beginner bent, omdat dat ervoor zorgt dat steken 

moeilijker te zien zijn. Lichtere, kleurrijke garens zijn 

gemakkelijker om mee te werken.

•	 Garenkwaliteit: Gebruik garen van hoge kwaliteit om 

problemen met pluis en breken te minimaliseren. Hier-

naast raad ik enkele merken aan waarmee ik graag werk.

Noot: Zodra je amigurumi gehaakt is, is het risico dat het 

garen breekt minimaal. De steken vormen een stevig weef-

sel, waardoor het knuffeltje slijtvast is en klaar voor speels 

gebruik.

Garenmerken

Ik verzamelde enkele garenmerken die ik vaak gebruik. Let er 

wel op dat niet alle garen vlot verkrijgbaar zal zijn in België en 

Nederland. Zoek best een lokaal merk. Het is niet de bedoeling 

dat je je blauw betaalt om een merk dat ik gebruik in te slaan.

•	 Parfait Chunky (6) van Premier Yarns: Superzacht en 

een van de beste chunky garens die ik heb gebruikt, met 

minimale pluisvorming. Mijn favoriet.

•	 Parfait Chunky XL (7) van Premier Yarns: Een jumbo ver-

sie van Parfait Chunky. Erg zacht, maar het pluist makkelijk 

tijdens het naaien, dus overweeg acrylgaren te gebruiken 

om stukken aan elkaar te zetten.

•	 Honey Bunny (6) van Hobbii: Net zo zacht met gemiddel-

de pluisvorming; een aanrader.

•	 Baby Snuggle (6) van Hobbii: Vergelijkbaar met Honey 

Bunny, maar met andere kleurkeuzes.

•	 Toucan (6) van Hobbii: Minder zacht, maar het pluist iets 

minder.

•	 Estako Velvet (6): Vergelijkbaar met Parfait Chunky en 

Honey Bunny, met gemiddelde pluisvorming.

•	 Flutterby Chunky (5) van James C Brett: Een dunner 

garen dat zacht is, met gemiddelde pluisvorming.

Enkele andere merken die ik zelf nog niet heb geprobeerd, 

maar goede recensies krijgen:

•	 Bambi van Katia

•	 Dolphin Baby van Himalaya Yarn

•	 Velvet van Himalaya Yarn

•	 Yummy van King Cole

•	 Velvet van DMC

•	 Luxury Velvet van Schachenmayr

Blanket garen is niet zo zacht als de bovengenoemde chunky 

Aan de slag 9 

 Hoewel chunky garen een uitdaging kan zijn, vooral 
voor beginners, zijn de resultaten de moeite waard. Ze 
zijn zacht, pluizig en perfect om mee te knuffelen. Met 
geduld en oefening wordt werken met chunky garen 
steeds gemakkelijker en leuker.
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garens, maar het pluist niet en breekt niet snel, wat het een 

populair alternatief maakt. Het wordt meestal geclassificeerd 

als dikte 6, maar is vaak dikker dan chunky garens in dezelfde 

categorie:

•	 Premier Basix Chenille Brights (6) van Premier Yarns

•	 Velluto (6) van Alize 

Garenalternatief:

•	 Feels Like Butta Thick & Quick van Lion Brand: Voelt 

vergelijkbaar aan als chenille garen, maar door de stevige 

chainette-constructie pluist het minder.

Gefrustreerd door het werken met chunky garen?

Alle amigurumi in dit boek kunnen ook gemaakt worden met 

gewoon katoenen of acrylgaren. Wanneer je met chunky garen 

werkt, eindig je met een grote knuffel. Als je deze ontwerpen 

echter haakt met regulier katoenen en acrylgaren, krijg je een 

knuffeltje dat in je handpalm past, ook superleuk om mee te 

spelen!

Opmerking: Wanneer je met een andere garendikte werkt, 

is het belangrijk om de maat van de veiligheidsogen aan te 

passen aan de grootte van het hoofd van je dier.

WAT MOET JE WETEN VOOR JE ERAAN BEGINT?

Opbouw van een patroon

Amigurumi worden gehaakt in doorlopende rondes. Aan het 

begin van elke regel van het patroon vind je ‘R + een cijfer’ om 

aan te duiden in welke ronde je je bevindt. Lees je ‘R 3 t/m 5’, 

dan betekent dit dat je in ronde 3, 4 én 5 de daaropvolgen-

de steken haakt. Haken in rondes kan best verwarrend zijn, 

omdat er geen duidelijke aanduiding is waar een nieuwe ronde 

begint en de vorige eindigt. Om de rondes bij te houden, kun 

je het einde van een ronde aanduiden met een markeerring of 

veiligheidsspeld. Na het haken van de volgende ronde, moet 

je net boven je markeerring eindigen. Verplaats je markeerring 

aan het eind van elke ronde om bij te houden waar je zit.

Hoewel we meestal in rondes haken, gebeurt het af en toe 

dat we naar rijen overschakelen. Wanneer we wisselen naar 

rijen, vind je vooraan de regel ‘Rij + een cijfer’. Aan het einde 

van een rij haak je een keerlosse en keer je je haakwerk om 

de volgende rij te beginnen. Tel deze keerlosse niet mee als 

steek en sla hem over wanneer je de volgende rij begint (ten-

zij anders vermeld in het patroon).

De vaste is de basissteek in alle patronen. Wanneer je de 

instructie ‘haak 2 v in elke 3e v’ aantreft, betekent dit dat 

je in elke steek een vaste haakt, behalve in steek 3, 6, 9 

(enzovoort), waar je telkens twee vasten haakt. Wanneer je 

‘haak 2 v in v 2, 9, 12’ leest, betekent dit dat je in de ver

melde steken (in dit geval de 2e, 9e en 12e steek) twee 

vasten haakt en in de overige steken één vaste. Lees je ‘haak 

elke 3e en 4e v samen’, dan betekent dit dat je in alle steken 

een vaste haakt, behalve in elke derde steek. Daar begin je 

telkens met een mindering.

10 Aan de slag

katoenen garen

chunky garen

 Belangrijk: Wanneer je katoenen of acrylgaren 

gebruikt, kan het lichaam of hoofd van je dier wat 

korter lijken. Chunky garen heeft de neiging het lichaam 

visueel te verlengen, dus om dit te compenseren, kun 

je 1 tot 3 extra rondes vaste steken aan het lichaam 

toevoegen.
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Wanneer een deel van de instructies herhaald wordt, plaat-

sen we het tussen ronde haakjes. Je haakt dit deel in totaal 

zo vaak als vermeld wordt achter de haakjes.

Aan het einde van elke regel staat tussen vierkante haakjes 

het aantal steken dat je in die ronde gehaakt moet hebben. 

Bijvoorbeeld: [6]. Wanneer je twijfelt, tel je het best je 

steken even na. Een markeerring helpt je bij het tellen.

In dit boek worden afkortingen gebruikt. De betekenis van 

elke afkorting vind je op de pagina’s met de basissteken. 

In het begin leest dat misschien een beetje ongemakkelijk, 

maar het went snel.

Steken tellen

Om te controleren of je het patroon correct volgt, kun je 

steken tellen. Tel daarbij de opzetlus of de lus op de haak-

naald niet mee (dit is de werklus). De makkelijkste manier 

om steken te tellen is om naar de gevlochten bovenkant 

te kijken (V’tjes aan de bovenkant van je haakwerk). Als 

je ontdekt dat je een steek hebt gemist of er te veel hebt 

gemaakt, kun je dit altijd proberen te corrigeren door in de 

volgende ronde eentje meer of eentje minder te haken.

Lossen tellen

Elke V-vormige losse telt als één steek. Tel daarbij de opzetlus 

of de lus op de haaknaald niet mee. Let erop dat de ketting 

lossen niet gedraaid is en dat de voorkant van de ketting naar 

je toe gericht is, dit maakt het tellen makkelijker.

Amigurumigalerij

Bij elk patroon vind je een weblink en een QR-code. Zo kom 

je op de onlinegalerij van het figuurtje in kwestie. Laat je 

afgewerkte amigurumi aan anderen zien, doe inspiratie op in 

de garen- en kleurkeuzes van andere hakers en deel in het 

haakplezier! Volg de link of scan de QR-code met je smart

phone. Telefoons met iOS scannen de QR-code automatisch 

in cameramodus. Voor telefoons met Android zul je misschien 

eerst een app moeten installeren die QR-codes kan lezen.

Aan de slag 11 

Steken tellen met chunky garen kan uitdagend zijn.

Hier zijn een paar tips om het tellen eenvoudiger te maken:

1.	 Zorg voor goede belichting: Goede belichting helpt je om de steken beter te zien, zodat je ze ook 

gemakkelijker kunt tellen. 

2.	 Voel de steken: Soms kun je de ‘kern’ van het garen gemakkelijk voelen. Probeer je steken met je vingers 

te voelen. Zachtjes rond de steken knijpen helpt. Als je een paar rondes haakt, leer je het nieuwe garen en je 

haakspanning kennen, en zo zul je gaandeweg een beter gevoel krijgen voor de plaatsing van je steken.

3.	 Tel in kleinere stukjes: Splits je ronde in meerdere secties. Gebruik extra markeerringen als dat helpt, en 

hou bij hoeveel steken er in elke sectie zitten. Zo kun je je vooruitgang in kleine stapjes bijhouden. 

4.	 Corrigeer kleine foutjes in de volgende ronde: Maak je geen zorgen als je een extra steek hebt gemaakt 

of een steek te weinig hebt gehaakt. Pas als je 3, 4 of meer steken verschilt van het patroon, zal het 

een zichtbaar verschil geven in het eindresultaat. Een steekje te veel of te weinig kun je gemakkelijk 

corrigeren in de volgende ronde.

?!
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STEKEN

Als dit de eerste keer is dat je amigurumi maakt, kan het 

handig zijn om een tutorial bij de hand te hebben. Met de 

steken die op de volgende pagina’s worden uitgelegd, kun 

je alle amigurumi in dit boek maken. Ik raad je aan om de 

basissteken te oefenen voordat je aan een van de ontwer-

pen begint. Dit helpt je om de patronen en afkortingen te 

lezen, zonder dat je steeds terug hoeft te bladeren naar 

deze pagina’s.

VIDEO-INSTRUCTIES

Bij elke steekuitleg hebben we een URL en QR-code toege-

voegd die je naar online video-instructies brengt. Die toont 

de techniek stap voor stap om je te helpen ze nog sneller te 

beheersen. Volg de link of scan de QR-code met je smart

phone. Telefoons met iOS scannen de QR-code automatisch 

in cameramodus. Voor telefoons met Android zul je mis-

schien eerst een app moeten installeren die QR-codes kan 

lezen.

HOE HOU JE EEN HAAKNAALD VAST (HAND-
POSITIE)?

Meestal hou je de haaknaald met dezelfde hand vast als de 

hand waarmee je schrijft, maar het is geen vaste regel. Als je 

hem met je rechterhand vasthoudt, haak je van rechts naar 

links. Als je hem met je linkerhand vasthoudt, haak je van links 

naar rechts. Je kunt een haaknaald op verschillende manieren 

vasthouden. Probeer het zelf even uit om te ontdekken welke 

greep voor jou het natuurlijkst aanvoelt.

Potloodgreep

Pak de haaknaald vast zoals je een potlood zou vasthouden, 

tussen duim en wijsvinger, in het midden van de platte duim-

steun. Je middelvinger zit aan de andere kant om de haak in 

evenwicht te houden.

Mesgreep

Hou de naaldhaak vast als een mes, met de duim aan de ene 

kant en de wijs- en middelvinger aan de andere kant, met het 

uiteinde ervan tegen je handpalm.

Hoe hou je het garen vast?

De vrije hand houdt het haakwerk vast en controleert tege-

lijkertijd hoe stevig het garen wordt aangetrokken. Je kunt 

het garen door je vingers weven of de draad gewoon tussen 

je handpalm en twee of drie vingers leggen. Denk eraan dat je 

tijdens het haken telkens evenveel spanning op je draad zet, 

zodat je steken gelijkmatig zijn.

Strak of niet strak?

Als je nog niet veel haakervaring hebt, kan het een uitdaging 

zijn om te weten hoe strak je mag haken. Je bent niet de enige 

met dit probleem, de meeste mensen die beginnen met haken 

hebben moeite met inschatten hoe strak ze mogen haken. Om 

niet te strak te haken kan het helpen om een lang eind van je 

bolletje garen te ontwarren (want het gewicht van het bolletje 

trekt het garen van je haakwerk strakker), en om het garen 

rond de vingers te wikkelen van je hand zonder haaknaald.

12 steken
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3

DE LOSSE (afkorting: l)

Deze steek vormt de basis van heel wat 

haakpatronen. Wanneer je in rijen werkt, zal je 

eerste rij bestaan uit een reeks lossen.

Stap 1: Vorm een lus met je garen. Gebruik je 

haaknaald om de lange draad door de lus te 

trekken.

Stap 2: Trek de lus strak.

Stap 3: Wikkel het garen van achteren naar 

voren over de haaknaald. Haal de draad door de 

lus die zich al op je haaknaald bevindt. Je hebt 

nu een eerste losse gehaakt.

Stap 4: Herhaal deze stappen zo vaak als 

aangegeven in het patroon, om een ketting van 

meerdere lossen te haken.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/ch 
voor video-instructies.

1 2

OPZETLUS (of schuifknoop)
Voor je kunt beginnen met haken, moet je eerst 

een opzetlus leren maken. Dit is de eerste lus 

waar je je haaknaald doorheen steekt.

Stap 1: Maak een lus met je garen, met het 

kortere eindje garen achter het lange. Steek 

je haaknaald door de lus, pak het langere stuk 

garen op en haal het door de lus.

Stap 2: Trek aan beide uiteinden van het garen 

om de knoop rond de haaknaald te spannen.

GAREN OMSLAAN 
Deze techniek wordt bij elke soort steek 

gebruikt. Wikkel het garen van achteren naar 

voren over de haaknaald. Het garen is nu om de 

punt van de haaknaald gewikkeld, zodat je de 

haaknaald kunt gebruiken om het garen aan te 

trekken en op te halen.

Scan of ga naar 
 www.stitch.show/yoh 
voor video-instructies.

Scan of ga naar 
www.stitch.show/
slipknot voor video-

instructies.

steken 13 
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DE HAAKNAALD INSTEKEN  
(POSITIE VAN DE STEKEN)
Met uitzondering van de ketting lossen, worden alle 

steken in bestaande steken gehaakt. Steek je haak-

naald onder beide bovenste lussen van de steek in de 

rij of ronde eronder. Steek je haaknaald hierbij altijd 

van voren naar achteren door een steek. De punt van 

de haaknaald moet altijd naar beneden of opzij gericht 

zijn, zodat de haaknaald niet aan het garen of de stof 

blijft haken. 

Wanneer je een vaste haakt, heb je bovenaan je 

haakwerk twee lusjes: de lus die naar je toe gericht 

is (voorste lus) en de lus die van je weg ligt (ach-

terste lus). Wanneer gevraagd wordt om enkel door 

de voorste of de achterste lus te haken, steek je je 

haaknaald niet onder beide lussen, maar enkel onder 

de betreffende lus.

In de voorste lus haken

Wanneer gevraagd wordt om enkel in de voorste lus te 

haken, steek je je haaknaald niet onder beide lussen, 

maar enkel onder de voorste lus en maak je verder de 

beweging die je gewend bent.

In de achterste lus haken

Wanneer gevraagd wordt om enkel in de achterste 

lus te haken, steek je je haaknaald niet onder beide 

lussen, maar enkel onder de achterste lus en maak je 

verder de beweging die je gewend bent.
Scan of ga naar 

 www.stitch.show/ 
FLO-BLO voor video-

instructies.

1
2

4
3

5

DE VASTE (afkorting: v)

Deze steek wordt in dit boek het vaakst 

gebruikt.

Stap 1: Steek je haaknaald onder de eerste 

steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald. 

Trek het garen door de steek. Je hebt nu twee 

lussen op je haaknaald.

Stap 3: Wikkel het garen nog een keer over je 

haaknaald en haal het door beide lussen op je 

haaknaald.

Stap 4: Je hebt nu een eerste vaste gehaakt.

Stap 5: Steek je haaknaald in de volgende 

steek om verder te gaan.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/sc 
voor video-instructies.

Beide lussen In de voorste lus haken In de achterste lus haken

14 steken
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3 4

HET HALF STOKJE (afkorting: hst)

Stap 1: Wikkel het garen van achteren naar 

voren over de haaknaald. Steek je haaknaald 

in de eerste steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 

trek het garen door de steek. Je hebt nu drie 

lussen op je haaknaald.

Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de 

haaknaald en haal het garen door alle drie de 

lussen op de haaknaald. Dit is je eerste half 

stokje.

Stap 4: Om verder te gaan, wikkel je het garen 

weer over de haaknaald en steek je de haak-

naald in de volgende steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/hdc 
voor video-instructies.

1 2

3

4

5

HET STOKJE (afkorting: st)

Stap 1: Wikkel het garen van achteren naar 

voren over de haaknaald. Steek nu je haak-

naald in de eerste steek.

Stap 2: Wikkel het garen over de haaknaald en 

trek het garen door de steek. Je hebt nu drie 

lussen op je haaknaald.

Stap 3: Wikkel het garen opnieuw over de 

haaknaald en haal het garen door de eerste 

twee lussen op de haaknaald. Je hebt nu nog 

twee lussen op je haaknaald.

Stap 4: Wikkel het garen nog een keer over je 

haaknaald en haal het door beide lussen op je 

haaknaald. Je dubbel stokje is klaar.

Stap 5: Om verder te gaan, wikkel je het garen 

weer tweemaal over de haaknaald en steek je 

de haaknaald in de volgende steek.

Scan of ga naar  
www.stitch.show/dc 
voor video-instructies.

steken 15 
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