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INLEIDING

Annemarie Kuijvenhoven en Geranne Tamminga

Soms wordt de noodzaak van een boek ineens glashelder. Toen ik, An-
nemarie, een jaar geleden met een 16+ groep stellingen besprak over het 
thema klimaatverandering, schrok ik. Alle jongeren gingen aan de kant 
‘oneens’ staan toen ik zei: ‘Hoop voor de schepping is in handen van God.’ Ze had-
den geen idee wat ze hierin van God mochten verwachten. Dat moment 
bleef haken. Hebben we hun als christenen, als kerk, eigenlijk nog iets te 
bieden dat werkelijk houvast geeft?

Jongeren snakken naar goed nieuws. Op hun telefoon zien ze doorlo-
pend dat je het kunt maken, dat je het goed kunt hebben als je maar je 
best doet. Tegelijk overspoelen hen beelden met slecht nieuws en allerlei 
meningen daarover. Wat daarvan is echt en wat is fake? Jongeren maken 
zich zorgen, ervaren veel onzekerheid, zowel over zichzelf als over de toe-
komst. Ze zoeken houvast. Waar is goed nieuws te vinden, bij wie? Wij 
geloven dat we als christenen iets van onschatbare waarde mogen doorge-
ven: het evangelie van Jezus, een boodschap die hoop geeft, richting biedt 
en jongeren kan dragen.

Maar hoe ziet deze kostbare boodschap er vandaag uit, voor deze gene-
ratie? Welke accenten uit dat oeroude verhaal lichten op voor jongeren van 
nu? En hoe delen we dat? Veel kerken en scholen verlangen ernaar jongeren 
te betrekken bij het goede nieuws, maar worstelen ermee hoe dat concreet 
te doen. Tegelijk groeit er iets hoopvols: jonge influencers die via social me-
dia openhartig over hun geloof spreken, jongeren in steden die opnieuw 
nieuwsgierig raken naar Jezus. God is weer een optie geworden. Jongeren 
stellen eerlijke vragen, zoeken echtheid, verlangen naar iets groters. 

Christelijke opvoeders en leraren ervaren geestelijke vorming tegen-
woordig vaak als complex en kwetsbaar. De klassieke driehoek van gezin, 
school en kerk vervaagt, en jongeren groeien op in andere tijden, sociale 
structuren en contexten dan vroeger. Dat maakt hun rol uitdagender en 
soms onzeker. Durven we nog duidelijk te zijn? Mogen we jongeren nog 
vertellen wat wij denken? Hebben ze ons eigenlijk nog wel nodig? Uit on-
derzoek en uit gesprekken met jongeren blijkt dat deze onzekerheid niet 
ongegrond is, maar ook genuanceerd kan worden: veel jongeren geven 
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juist aan dat ze begeleiding wél waarderen. In een open brief die EO BEAM 
in 2023 publiceerde, schreven jongeren bijvoorbeeld: ‘We hebben jullie 
hulp nodig om te groeien in onze relatie met God’ en: ‘We verlangen naar 
preken en verhalen die ons laten zien hoe het in de praktijk werkt om Jezus 
te volgen.’ Christelijke opvoeders en leraren hebben dus een belangrijke 
en relevante taak in de geestelijke vorming van jongeren, ook vandaag.

In deze bundel verkennen we hoe het goede nieuws vandaag de dag voor 
jongeren relevant kan zijn. Daarbij brengen we verschillende onderzoeken 
en projecten vanuit de Theologische Universiteit Utrecht (TUU) samen. 
Onderzoek, met name van het Expertisecentrum Onderwijs en Identi-
teit, en projecten die we samen met partners uitvoeren: de Professionele 
Leergemeenschap Samen Jong, het leertraject (S)preken voor Jongeren en 
het verdiepingstraject ‘Groter dan ik’ voor studenten met diverse achter-
gronden. We nemen de tijd om te observeren en te luisteren naar wat het 
betekent om ‘jong te zijn’ in kerk, school en samenleving. We reflecteren 
op bestaande praktijken en brengen inzichten vanuit theologie en peda-
gogiek samen. Daarnaast luisteren we bewust ook naar jongeren zelf en 
naar jeugdwerkers die verbonden zijn geweest aan onze universiteit. Door 
praktijkverhalen en interviews te verweven in onze reflectie, bieden we 
niet alleen bezinning, maar ook inspiratie en handvatten voor de praktijk.

Voor wie
Met dit boek willen we jou als jeugdwerker, predikant, docent, ouder of 
anders betrokkene bemoedigen en inspireren. We geloven dat de thema’s 
die besproken worden belangrijk zijn en jongeren van nu op weg helpen. 
Je mag een vreugdebode zijn! De titels van de hoofdstukken hebben we op 
zo’n manier geformuleerd dat ze direct aansluiten bij hen: Goed nieuws 
voor jou is: ‘je hoeft het niet alleen te doen’ en ‘je leven doet ertoe’. Zo ho-
pen we uit te stralen dat we niet ‘over’ jongeren willen spreken, maar dat 
we ons, via jou als professional, jeugdleider of opvoeder, ook echt richten 
tot hen.

Waar jongerenwerk in een kerk en vormingsonderwijs op scholen vaak 
stopt met achttien jaar, hebben wij een brede doelgroep voor ogen van jon-
geren twaalf tot vijfentwintig jaar (GenZ), omdat jongeren tegenwoordig 
steeds langer in een ‘zoekende fase’ zitten en de besproken thema’s ook 
voor hen van toepassing zijn.

Drie delen
Het eerste deel van het boek is de basis waarop het vervolg verder bouwt. 
We zoomen uit en geven vanuit de theologie antwoord op vragen als: wat 
kunnen wij wel en niet zeggen over wat het goede nieuws is voor jonge-
ren? En waarom is dat wellicht voor iedereen, of voor elke generatie, elke 
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cultuur, weer anders? En het tweede wezenlijke uitgangspunt voor dit 
boek en voor het werken met jongeren: we hoeven het goede nieuws niet 
te brengen, Jezus is al bij de jongeren. Dat willen we illustreren met een 
interview met Martin Kamp, jongerenwerker bij Youth for Christ in Delft.

Voordat we verder goed nieuws onder woorden brengen, zetten we in 
deel twee het luisteren naar jongeren centraal. Sabine van der Heijden laat 
vanuit de professionele leergemeenschap Samen Jong zien hoe waarde-
rend luisteren heilzaam is voor jongeren. Dat geven we ook daadwerkelijk 
een plek in het boek in interviews met jongeren. Predikanten en jeugd-
werkers zijn in gesprek gegaan met hun jongeren over hun verlangens en 
vragen en wij mogen meelezen. Geniet van hun pure en rake uitspraken 
en laat je verleiden zelf ook zo te luisteren naar de jongeren met wie je 
optrekt. 

Het derde deel van het boek laat zien hoe goed nieuws voor jongeren er 
in de praktijk uit kan zien: Hoe ben je zo kerk dat jongeren tot hun recht 
komen? Welk mensbeeld kun je plaatsen tegenover het vaak ongenadige 
beeld dat social media scheppen? Hoe daag je jongeren uit actief te worden 
in hun gemeenschap en samenleving? En welke praktische leefregels dra-
gen bij aan gezonde vorming van jongeren op school en thuis? Het boek 
helpt je met die vragen op weg te gaan. Daarnaast sluiten verschillende 
hoofdstukken af met reflectievragen om zelf of als groep verder met het 
thema aan de slag te gaan. En aan het eind van het boek vind je bronnen 
om je verder te verdiepen. Jongeren voelen goed aan wat het goede nieuws 
met jou doet – wat jou raakt en kracht geeft. Neem de tijd om het zelf te 
laten binnenkomen, zodat je het van harte kunt delen.





		

Deel I: 

Erkennen



  	



		

1	 ‘IK WEET HET OOK NIET’
	 Wat we kunnen zeggen over het goede nieuws voor jongeren

Wolter Huttinga

Oogappels en eenzaamheid

Waarom heb ik zo’n moeite om naar de serie Oogappels te kijken? De be-
kende Nederlandse serie over de relatie tussen ouders en hun kinderen 
was al een paar seizoenen onderweg en oogstte veel lof, toen mijn vrouw 
en ik er ook maar eens aan begonnen – late adopters als altijd. En ja, ik zag 
de kwaliteit er ook wel aan af, ik snapte dat het goed materiaal was en 
waarom het een snaar raakte. Toch haakte ik zelf al na één aflevering min 
of meer af. Mijn vrouw niet, die bleef fanatiek doorkijken. Dus dat ik nu 
toch begin over deze serie en er betrekkelijk veel over weet te melden heeft 
te maken met ‘meekijkgedrag’. Of liever gezegd ‘meeluistergedrag’: ik zit 
dan iets anders te doen, maar ga dan toch een stuk meekijken, aangetrok-
ken door de heftige dialogen. Maar al gauw loop ik toch weer weg en zeg: 
‘ik kan hier niet meer naar kijken’. 

Dat ik er niet naar kan kijken betekent niet dat het een slechte serie 
is. Integendeel, het komt juist doordat het zo’n ontzettend knappe serie 
is. Het zijn levensechte, herkenbare verhalen over het gezinsleven anno 
nu. Je volgt de verhalen van verschillende gezinnen en vooral de dynamiek 
tussen ouders en hun opgroeiende kinderen. Waarom raakt mij dit zo? 
Ik denk vooral omdat ik voor mijn gevoel de hele tijd naar ongelukkige 
mensen zit te kijken. Het gaat over doorgaans behoorlijk welvarende men-
sen, die op materieel vlak niets tekortkomen, maar intussen allemaal een-
zaam zitten te knokken. Vooral de ouders komen er nogal triest vanaf. Ze 
doen allemaal hun stinkende best om wat van het leven te maken, om in 
contact te zijn met elkaar en met hun kinderen, maar dat mislukt voort-
durend. Het menselijke falen en de eenzaamheid druipen van het scherm. 

Opvallend genoeg – en interessant voor deze bundel – zijn het in de se-
rie nu juist de jongeren die nu en dan de volwassenen weer een beetje tot 
de orde roepen. Op momenten dat de volwassenen het echt allemaal niet 
meer weten zijn het dan de jongeren die door een knuffel, een lief woord, 
of juist het schreeuwen van een pijnlijke waarheid de volwassenen duidelijk 
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maken dat ze zich niet de hele tijd zo vreselijk druk moeten maken. Jon-
geren worden in deze serie opgevoerd als degenen die aan de volwassenen 
duidelijk maken waar het leven ook alweer om draait, die de richting naar 
het goede leven wijzen. En dat zit hem dus niet in heel hard werken, in je 
zaakjes allemaal perfect op orde hebben en in control zijn, maar dat draait 
eerder om contact, om de vraag: ‘hebben wij verbinding met elkaar?’. En 
om echtheid, dat je als mens ook op je bek mag gaan, dat jij het ook niet 
allemaal hoeft te weten. In theologische termen zijn dit momenten in deze 
serie waar zich iets aandient van genade, heil, verzoening of bekering. Er 
zijn nog meer termen te bedenken, maar dit zijn er al heel wat. 

Leven in relatie

Eerst wil ik proberen te verwoorden wat volgens mij de kern is van het pro-
bleem. Veel komt samen in de term ‘onverbondenheid’.1 De serie Oogappels 
is vol mensen, jong en oud, die snakken naar verbinding, maar die dat 
eigenlijk voortdurend missen. En daarmee is het een serie over de con-
dition humaine, over datgene waar we allemaal mee te maken hebben in 
ons menszijn. Bij het Expertisecentrum Onderwijs en Identiteit waarvoor 
ik werkzaam ben, komen we dan vaak weer terug bij het basale schema 
van de mens-in-relatie: je staat in relatie tot jezelf, de ander, de wereld en 
God. Dat zijn de fundamentele relaties waarvan je leeft, zonder deze kun 
je geen mens zijn. 

Figuur 1. De relaties van het menszijn

1	 Deze term ontleen ik aan het werk van psychiater en filosoof Gerrit Glas. Online zijn 
verschillende artikelen en bijdragen van zijn hand te vinden waarin hij de betekenis en 
het belang van deze term uiteenzet. 
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Dit is een schematische weergave die gaat over de vraag waartoe wij ge-
schapen zijn, waarvoor wij bedoeld zijn. De mens is een relationeel wezen. 
Ik besta als mens in en door relaties, die relaties voeden mij, die maken 
dat ik ‘ik’ ben.

Ik vind het schema altijd even simpel als fundamenteel, maar er valt 
natuurlijk nog genoeg over door te denken. Zo kun je je bijvoorbeeld af-
vragen of God hier wel simpelweg één van de vier relaties kan zijn. Het is 
ergens veel passender om te zeggen dat God ook in en door al die voeden-
de andere relaties zelf aanwezig is. Als we spreken over de liefde die ons 
met elkaar verbindt, dan is het niet zo dat God daar los van staat. God is 
niet simpelweg ‘een ander’ naast alle anderen. En kun je wel zeggen dat 
de relatie met God fundamenteel is voor menszijn? Talloze mensen leven 
zonder relatie met God. Zijn niet-gelovigen dan minder mens? Nee, want 
ieder mens is beeld van God en staat dus hoe dan ook in relatie tot de 
Schepper. Hoe jij ‘werk maakt’ van deze relaties doet helemaal niets af aan 
het feit dat die relaties er gewoon zijn. 

Ook is het goed om even stil te staan bij de verhouding tussen ‘de an-
der’ en ‘de wereld’. Vaak denken we bij de relationaliteit van de mens voor-
al aan intermenselijke relaties. ‘Alles draait om relatie’ zeggen we dan, 
ook wanneer het over jongeren in de kerk gaat, en dan bedoelen we het 
belang van sociale verbondenheid. Logisch, want we zijn sociale wezens, 
vanaf onze geboorte afhankelijk van zorg van andere mensen, ingebed in 
een lange periode van opvoeding, zowel fysiek als cultureel. De relatie met 
de ander en met anderen is fundamenteel voor mijn zelfverstaan, mijn ge-
voel een zinvolle plek in de wereld in te nemen. Ook wanneer traditionele 
gemeenschapsverbanden in moderne samenlevingen tanende zijn, blijft 
dit overeind staan – en wordt het in feite juist nog meer voelbaar. Rela-
tionaliteit is echter breder dan relaties met andere mensen. De ruimste 
horizon van onze relationaliteit is onze relatie tot ‘de wereld’. De werke-
lijkheid die ‘niet ik’ is, maar waartoe ik me verhoud. Onverbondenheid 
gaat niet alleen om sociale eenzaamheid, maar ook over de nog diepere 
existentiële vraag of ik wel thuis ben in deze wereld. ‘Resoneert het tussen 
mij en de wereld?’, om het in termen van de bekende socioloog Hartmut 
Rosa te vragen. 

Als expertisecentrum houden we ons bezig met onderwijs. En de school 
is natuurlijk – behalve één grote sociale oefenruimte – een plek waar je, 
als het goed is, je leert te verbinden met stukjes van deze werkelijkheid, 
met ‘dat wat jou overstijgt’. Misschien heb jij iets met taal, maar als dat 
niet zo is, misschien met wiskunde, of anders met muziek, of beweging; 
misschien maak je graag dingen, of misschien ben je wel heel goed in het 
begrijpen van bepaalde dingen. Allemaal manieren om als mens in een 
betekenisvolle relatie met de wereld te treden, om ‘je plek in de wereld te 



16  	 GOED NIEUWS

vinden’ – iets dat echter veelal pas na je onderwijscarrière of zelfs ondanks 
dat onderwijs plaatsvindt. 

Dus als we zeggen dat de mens een relationeel wezen is, een wezen 
van verbinding, dan gaat dat niet alleen over sociaal contact, maar ook in 
bredere zin over de vraag of jij en de wereld met elkaar in gesprek zijn, of 
de wereld tegen jou terugpraat en je iets te vertellen heeft, dat er simpel 
gezegd een reden is om ’s ochtends je bed uit te komen.2 

Zonde en het web van relaties

Onverbondenheid is een ander woord voor wat we theologisch doorgaans 
‘zonde’ noemen. Ik ben er heel erg voor om het woord zonde te blijven 
gebruiken, maar denken in termen van relatie helpt om het plaatje van de 
zonde en haar consequenties goed voor je te zien. Én het helpt om in de 
juiste richting te denken bij de vraag: wat is het evangelie? Zonde is de ge-
brokenheid van alle vier de genoemde relaties. Met de christelijke traditie 
belijd ik dat de gebrokenheid van onze relatie met God de bron en wortel 
van alle andere is. In de praktijk hangen deze relaties echter volkomen 
met elkaar samen en zijn ze eigenlijk niet te ontwarren: 

Wanneer je een offer wilt brengen, zegt Jezus, maar je hebt nog ruzie 
met een broeder of zuster, leg die ruzie dan eerst bij en breng dan pas je 
offer (Mattheus 5:23-24). Hoe je je verhoudt tot andere mensen staat niet 
los van je verhouding tot God, het hoort bij elkaar. Verder kan iedere the-
rapeut je vertellen dat iemand anders liefhebben niet mogelijk is zonder 
dat je ook van jezelf houdt. Weer twee relaties die samenhangen. Nog een 
ander voorbeeld: Paus Franciscus herinnerde ons eraan dat zondigen te-
gen de aarde (uitbuiting, uitputting en roofbouw door onze hebzucht) te-
gelijk ook zondigen tegen onze broeders en zusters is met wie we samen 
de aarde bewonen en voor wie we de wereld verzieken. Echter zondigen we 
ook tegen God die alles maakte en onderhoudt en die de materiële wereld 
aan ons gaf. Om het rijtje van de vier relaties af te maken stelt Franciscus 
dat onze zonde tegen de aarde ook zondigen tegen onszelf is: wanneer 
we bijvoorbeeld het water van zeeën en rivieren vervuilen, vernietigen we 
onszelf, de bronnen waarvan we afhankelijk zijn en waaruit we bestaan.3 
Dit ecologische voorbeeld laat goed zien dat zonde onze neiging is om 
voortdurend het web van relaties waarin en waaruit we bestaan te scha-

2	 Voor een uitgebreidere analyse van de betekenis van relationaliteit en persoon zijn 
zie W. Huttinga, Persoon zijn. Een theologisch-antropologische bezinning voor goed onderwijs, 
Utrecht 2023. 

3	 Paus Franciscus, Encycliek Laudato Si’ (2015), in het Nederlands te raadplegen via rkkerk.nl. 
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den. Alle zonde is in die zin ecologisch van aard. Daarmee bedoel ik dus 
niet dat alle zonde altijd iets met de natuur of duurzaamheid te maken 
heeft, maar dat zonde een complex samenhangend web van verziekte re-
laties is. 

Wat is dan het heil? Wat is het evangelie? In de hier gehanteerde termi-
nologie is dat: herstel van de fundamentele relaties van ons menszijn - de 
relatie tot God, tot onszelf, tot de ander en tot de wereld. We kennen er 
verschillende woorden voor: heling, verzoening, redding, of anders vrede 
of harmonie. Soms gebruiken we het Hebreeuwse woord shalom, waarmee 
we willen aanduiden dat de vrede van God op alle niveaus en in alle rela-
ties geldt. En aangezien de verschillende relaties waarin we staan en de 
manieren waarop ze in ons leven gecorrumpeerd zijn met elkaar samen-
hangen, geldt dat dus ook voor het heil. De vraag wat het evangelie is, voor 
jongeren, voor ouderen of voor wie dan ook, is even complex en veelom-
vattend als simpel. 

Complex en simpel tegelijk

Het heil is even complex en veelomvattend als simpel. ‘Herstel van de fun-
damentele relaties van ons menszijn’ is al een hele mond vol, maar het 
wordt een nog veel ingewikkeldere werkelijkheid als je je die complexe eco-
logie van samenhangende gecorrumpeerde relaties probeert in te beelden. 
Het feit dat alles met alles samenhangt. Dat je wel op individueel niveau 
een keer het licht kunt zien, maar dat de structuren die jou vormen, de 
culturele context waarin jij ademt en leeft gewoon verrot blijven. Wat Jezus 
kwam redden wordt in het Nieuwe Testament dan ook niet voor niets in 
kosmische proporties besproken. Gewoon alles, in al z’n complexe, om-
vattende samenhang. Het zichtbare en het onzichtbare. Dat wat ik overzie 
en begrijp én dat wat ik niet overzie en begrijp. Wat Jezus kwam redden is 
oneindig veel groter dan jij en ik, maar we maken er wel onderdeel van uit. 

Tegelijk is het ook vaak verfrissend simpel. Wat zo heerlijk is aan de 
verhalen van Jezus is dat Hij de complexiteit van het heil altijd zo een-
voudig weet te maken. ‘Wat moet ik doen om gered te worden?’ vraagt 
iemand. ‘Verkoop al je spullen en geef het aan de armen’. Een helder ant-
woord. Voor iemand anders ziet het heil er weer heel anders uit: ‘Wat wilt 
u dat ik doen zal?’ checkt Jezus bij een blinde man die om Hem roept. ‘Dat 
ik weer kan zien, Heer’. Duidelijk. In het Johannesevangelie vat Jezus zijn 
werk als volgt samen: ‘Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn 
volheid.’ (Johannes 10:10) Het leven in al zijn volheid, dat is extreem veel-
omvattend, maar waar dat voor ieder van ons over gaat is niet heel moeilijk 
te omschrijven. 
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Ik kan echter niet bepalen wat de weg naar het leven voor jou precies is, 
bij welk stukje van het relationele web we eens moeten beginnen, wat de 
sleutel op jouw specifieke deur is. Ik heb alle vertrouwen in de ogen van 
Jezus, die met genade en waarheid naar je kijkt. Maar wie of wat Jezus voor 
jou is, is een vraag die ik moeilijk in algemene zin kan beantwoorden. En 
daar zit dan tegelijk weer het ingewikkelde: want wat betekent het heil 
voor jou? Waar in het web van geschonden relaties heb jij redding nodig? 
Vermoedelijk in allemaal tegelijk, maar waar zouden we moeten begin-
nen? Welk draadje zullen we eens oppakken? 

God kan alles voor jou zijn 

Het punt waarop ik hier stuit is dat de vraag naar het heil, naar het evan-
gelie, me voor een belangrijk deel naar ‘niet weten’ leidt. Niet dat ik wer-
kelijk geen idee heb en volstrekt in het duister rondtast. Het bovenstaan-
de verhaal van de relationele werkelijkheid geeft genoeg handvatten en 
richtingen. Het is alleen niet zo makkelijk onder woorden te brengen wat 
‘het evangelie’ voor ieder van ons precies is. Sowieso raad ik aan om het te 
wantrouwen wanneer iemand te stellig verkondigt wat het goede nieuws 
voor jongeren precies is, of hoe je de verkondiging of de kerk zou moeten 
vormgeven. Wantrouw de suggestie ‘ik weet hoe je jongeren aanspreekt, 
moet bereiken of met ze om moet gaan’, zeker als die zich bij jezelf voor-
doet. 

Dat ‘niet weten’ betekent vooral: de werkelijkheid van God is groter dan 
ik. Die is groter dan ik zelf kan bedenken of beseffen. Kerkvader Augus-
tinus spreekt er soms over dat we op aarde verschillende dingen nodig 
hebben, maar dat God al die verschillende dingen in zich verenigt en ze 
tegelijk volkomen overstijgt. Dat ‘leven in al zijn volheid’ dat we in Jezus 
kunnen vinden kan er voor ons nogal verschillend uitzien. Soms wordt het 
in de Bijbel een bron genoemd, soms licht, dan gaat het weer over brood 
om ons te voeden of kleding om ons te bedekken. Als ik dorst heb, is God 
voor mij de bron. Als ik in het duister tast, is Hij het licht. Als ik honger 
heb is Hij het brood en als ik naakt ben is Hij kleding. Het heeft echter 
niet zoveel zin om tegen iemand die onder een verschroeiende zon in de 
woestijn loopt te zeggen dat God het licht is, terwijl water en beschut-
ting datgene is wat hij nodig heeft. God is natuurlijk geen van die aardse 
dingen zelf, maar Hij is er wel de vervulling van, die ze allen in zichzelf 
overstijgt en verenigt.4 

4	 Zie Augustinus, Enarrationes in Psalmos, psalm 36. Online in het Engels te raadplegen via 
newadvent.org. 
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Bij de beantwoording van de vraag ‘wat is het heil?’ houd ik dus bij voor-
keur zoveel mogelijk opties open. Stefan Paas heeft er recent terecht op 
gewezen dat ‘heil’ wel wat breder is en meer omvat dan redding van jouw 
individuele ziel. Hoe kun je blij zijn met je vrome, wedergeboren hartje 
en intussen actief meewerken aan de instandhouding van structuren van 
onderdrukking van mensen en vernietiging van de aarde? 5 

Maar daar houdt het natuurlijk niet op. Christenen hebben zichzelf keer 
op keer moeten bekeren tot bredere vormen en gestalten van heil dan zij voor 
mogelijk hielden. De bevrijdingstheologie wekte bij veel westerse gelovigen 
het besef dat heil er wel eens zeer aards en concreet kan uitzien, in termen 
van armoede, sociale gerechtigheid, eerlijke verdeling van levensbronnen 
en -kansen. Maar het heil zit ook niet opgesloten in marxistische analyses 
van de maatschappij. Toch ben ik blij met de nadruk op een aspect van heil 
dat lange tijd niet gezien werd, althans in mijn kerkelijke context. Hetzelf-
de geldt voor bijvoorbeeld feministische of postkoloniale perspectieven. Ik 
ben er dankbaar voor dat ik mag zien dat heil, redding, goed nieuws, zoveel 
meer aspecten met zich meebrengt dan ik eerder kon vermoeden. 

Hetzelfde geldt voor wat ik dan maar noem het ‘therapeutische evange-
lie’. ‘God houdt van jou zoals je bent’ - het is een cliché, het is goedkoop, 
het is eenzijdig, maar er is altijd weer iemand te bedenken voor wie deze 
zin de poort tot het leven is. En als ik eerlijk ben: vaak ben ik zelf die per-
soon. Zeker in relatie tot jongeren kan het evangelie wellicht in sterk the-
rapeutisch gewaad komen en inspelen op hun onzekerheden en angsten, 
en aansluiten bij de psychische druk die jongeren ervaren. Dan komt de 
nadruk van het geloof misschien vooral te liggen bij bevestiging, de erva-
ring van rust en vrede.   

Het gekke is dat het goede nieuws zelfs tegenstrijdige vormen kan aan-
nemen. Naar aanleiding van bovenstaande voorbeelden kun je zeggen: 
‘dat God ons rust geeft in een wereld vol drukte en chaos’ is de essentie 
van goed nieuws voor jongeren. Maar met evenveel recht kun je zeggen 
dat ‘onrust’ het goede nieuws is, dat er een breekijzer wordt gezet in mijn 
gezapig consumerende, materialistische bestaan. Zo kun je dus in de kerk 
zowel zingen ‘God, geef ons rust’ 
als ‘Maak ons hart onrustig, Heer’. 
Beide zinnen kunnen op een be-
paald moment het evangelie zijn. 

De rijkdom van de betekenis van 
het goede nieuws, van de volheid 
van Christus, is wat mij betreft niet gauw uitgeput. Alle vormen van goed 
nieuws zullen beperkt zijn, maar dat neemt niet weg dat het wel degelijk 

5	 S. Paas, Vrede op aarde. Over heil en redding in deze tijd, Utrecht 2023. 

De rijkdom van het goede 
nieuws is wat mij betreft 

niet gauw uitgeput


