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De krekels kraken door de nacht

Ik wacht op stilte maar
de pracht van hun gekrekel stoort me 
niet en de onrust in mijn lijf
is door de krekels niet gebracht

’T is niet hun gezang dat 
m’n rust verstoort

Ik voel ineens de zwoele lucht

een zachte bries ruist
vanaf de zee door m’n hart
en blaast mijn zorgen weg

De stilte daalt neer en bevrijdt
op slag m’n ziel

Nou ben ik hier, 
met heel mijn wezen

Ik vind de rust terug
omdat mijn hart voor stilte viel
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Vol met emoties ben ik
een vat met deksel onder druk

de plek waar de trigger zit voel ik
branden, maar verder kom ik niet

Ik zit en denk en kijk en zoek
naar wat ik diep van binnen voel

Starend naar mezelf op afstand

Wanneer ploft ’t deksel en
kom ik vrij…
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