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Voorwoord 

Lang voordat de Bijbelverhalen werden opgeschreven en tot 
op de dag van vandaag maakten en maken mensen ‘verhalen 
bij verhalen’. Een van de meest pakkende vormen hiervan is 
de joodse midrasj. 
Een midrasj is een nieuw verhaal bij de verhalen uit de jood-
se Bijbel, dat uitlegt, verklaart, verduidelijkt, soms verwart. 
Een van mijn favoriete verhalen is de midrasj over het spraak-
gebrek van Mozes, de grote held uit het Bijbelboek Exodus.
In Exodus staat dat Mozes een spwaakgebwek heeft. Hij 
gebruikt die handicap als dikke vette smoes als God hem 
opdraagt het volk Israël weg te leiden uit de slavernij in 
Egypte. De joodse geleerden vroegen zich terecht af: hoe 
komt Mozes aan dat spraakgebrek? 
En toen, toen wisten ze nog een verhaal.

‘Als baby wordt Mozes ervan verdacht dat hij later het goud 
van de farao zal stelen. Een groep mensen aan het hof stelt 
voor hem, bij wijze van preventie, te doden. Dan weet je ze-
ker dat hij het niet doet. God stuurt een engel naar de aarde 
die in de gedaante van een mens voorstelt om een proef met 
de kleine Mozes uit te voeren. Aan de ene kant zetten ze een 
schaal met goud, aan de andere kant een schaal met gloeiend 
hete kolen. Pakt hij het goud, dan zal hij later ook het goud 
van de farao pakken en wordt hij gedood. Pakt hij de kolen, 
dan wordt hij gespaard.
Zo gezegd, zo gedaan. Ze zetten Mozes in een kinderstoel, 
met de twee kommen binnen handbereik. Hij steekt zijn 
mollige babyhandje uit in de richting van het goud, maar 
zijn hand wordt door een engel onzichtbaar richting de kolen 
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geleid. Hij pakt een kool, die is heet, hij begint te huilen, 
steekt zijn hand in zijn mond, maar er zit nog een sintel aan: 
jeugdtrauma, spraakgebrek, maar voor de tweede keer ge-
red van de dood.’
Zo, weet u dat ook weer!

Verhalen maken bij verhalen, dat is wat Sylvia van Rijn en 
Paula Irik in dit boek doen. Daarmee voegen zij zich in een 
lange traditie van verhalenvertellers (het op een na oudste 
beroep van de wereld). Uitzonderlijk zijn de hoorders die 
zij daarbij letterlijk voor ogen hebben: mensen met demen-
tie. In de inleiding dompelen zij ons door middel van een 
aantal citaten direct in die wonderlijke wereld onder. 
Een goede vriendin van mij zei op een dag tegen me: 
“Kees, als ik ’s ochtends wakker word, dan zitten er al-
lemaal pluisjes op mijn deken. Die gaan dan de gordijnen 
in en naaien zichzelf!” Verbindt deze observatie maar eens 
met de torenbouw van Babel of de brieven van Paulus.

In de wondere wereld van mensen met dementie gaan de 
schrijvers op zoek naar de kracht van de oude verhalen van 
God en mensen. Dat is een complexe opdracht, waar de 
schrijvers zich met frisse moed, open geest en opgewekt 
hart aan zetten. Zij confronteren de rijke verteltraditie van 
de Schrift met een wereld waarin mensen veel kwijtraak-
ten en tegelijk andere kwaliteiten ontwikkelden. Zij zoe-
ken naar de betekenis van verhalen voor de mensen die 
onder hun gehoor zijn. Naar troost en goede moed. Hoop 
en uitzicht.

Het mooist worden de verhalen wanneer zij rechtstreeks 
raken aan het leven van de hoorders. Dat kan goed, eigen-
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lijk kan het niet anders. Bijbelverhalen zijn altijd verhalen 
van mensen en de hoorders hebben een leven achter de rug.
Denk aan alle geslaagde of minder geslaagde liefdes in een 
leven. Denk aan alle feesten die gevierd worden. Kinderen 
die er wel, niet of te vroeg kwamen. Denk aan alle momen-
ten van eenzaamheid en somberheid. Aan afscheid, verlies 
en rouw. Reizen. Bidden. Hopen.

Verhalen zijn het mooist als ze open zijn, als moraal ont-
breekt. De verteller opent het verhaal voor de hoorders. Zij 
heeft niet in de hand hoe het verhaal bij de hoorder landt. 
Dat lijkt mij in hoge mate te gelden bij mensen met demen-
tie. Als het brein en het hart onverwachte wendingen en 
bewegingen gaan maken, krijgt het verhaal weer nieuwe be-
tekenissen. Zo werken de hoorders mee aan het grote, door-
gaande en voortgaande verhaal van God en mensen.

Geweldig dat de schrijvers muziek en voorwerpen aan hun 
verhalen verbinden. Beide kunnen bij de verhalen een wereld 
aan associaties, nieuwe betekenissen en verhalen oproepen.

Kees Posthumus is verhalenverteller en kerkjournalist
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Ter inleiding 

“Net een wondergordijntje.”

“Daar krijg ik de rillingen van. De zegen van God.”

“Mooie liederen. Krijg ik kippenvel. Goede liederen. Kwestie 
van eerlijke liederen.”

“Vriendschap en liefde. En liefde het meeste.”

“Ik ben eerst een beetje uit de kerk gegaan. Toen ik ver woonde 
en toen weer terug. Ik eer alles wat uit de hemel komt.”

“Je doet je best. Soms komt het op de voorgrond, soms blijft 
het weg. God heeft de mens geschapen met heel veel kennis 
en bijzaken. Met bijzaken in die zin, dat je je ook prettig 
kunt voelen.” 

“Ik hoop niet dat ik kwijt ben. 
Zo is het geweest 
en zo zal het leven wegglijden. 
God weet het. 
Hij weet wat het is. 
Daar heb ik eerbied om.
Dat is genadetijd.” 

“Alles heeft zijn lijn. Je eet een beetje en je drinkt een beetje. 
Ik heb een aandeel, een ander heeft zijn aandeel. We le-
ven niet voor ons straf. God zorgt voor ons en we zijn Hem 
dankbaar. Hij zorgt voor ons allemaal. Je komt goed thuis, 
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je krijgt eten. En toekomst. God zorgt voor ons – en wij 
zorgen voor onszelf. Hij stimuleert ons, dat we dan krijgen 
wat we nodig hebben.”

Dit zijn uitspraken van mensen met dementie. Uitspraken 
waarin iets doorklinkt van zin en samenhang, van gedragen 
worden en gezegend zijn. Taal recht uit het hart en de ziel, 
zoals de taal van mevrouw Van Dam. Een van haar uitspra-
ken is de titel van dit boek geworden. Jarenlang trokken wij 
met haar op, jarenlang genoot ze van het samenzijn rondom 
de Bijbel en reageerde vaak in een waterval van poëtische 
taal op wat we daar deelden:

“Wees voorzichtig met de mens. 
Samen gaan we naar de wens.
Samen thuis, 
rijker kan ik niet zijn.
Wat is dat mooi. Zo mooi,
dat doet je wat. 
Mij doet het veel van jullie.
Ik kan jullie niet missen.
De liefde blijft,
dan kan er geen oorlog zijn, 
daar is het voor bedoeld. 
En daar leven we van. 
Alles voor een ander houden 
moeten we openhouden.
Dan heb je samen en dan práát je ergens op.
Samen rijmt op amen.” 

Vijftien kostbare jaren gingen wij als geestelijk verzorgers 
voor in vieringen met bewoners met dementie in diverse 
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verpleeghuizen van zorginstelling Cordaan in Amsterdam, 
met name in twee locaties in Amsterdam-Zuidoost: (voor-
malig) verpleeghuis Gaasperdam en woonzorgcentrum 
Eben Haëzer. 
Met ontroering, dankbaarheid en groot plezier hebben wij 
in deze vieringen ervaren hoezeer mensen met dementie 
thuis kunnen komen in de vertrouwde liturgische woor-
den en gebaren en met hoeveel beleving zij Bijbelverhalen 
binnen kunnen stappen. De hardvochtige dementietijd kan 
zomaar ineens omslaan in “genadetijd”, het samen zingen 
geeft verbinding met wat “uit de hemel komt” en met elkaar. 
Kaarslicht kan beleefd worden als een “wondergordijntje”,  
het delen van brood en wijn wikkelt bewoners in vriend-
schap en liefde, het samen bidden van het Onze Vader en het 
Wees Gegroet Maria ontsluit toekomst en de zegen wordt met 
huid en haar en eerbied ontvangen. 
Rijker konden we niet zijn. Nooit hebben wij zelf kerkdien-
sten zo intensief ervaren als in het verpleeghuis. Nooit kwa-
men Bijbelverhalen zozeer tot leven als in het samenzijn met 
de bewoners met dementie, “samen thuis” onder het Woord. 

Bijbelverhalen met een knipoog 
Het heeft onze eigen omgang met de Bijbel vrijmoediger 
gemaakt en de vieringen waarin wij voorgingen veranderd. 
Onze preken werden verhalen en onze verhalen werden – 
uiteraard gebaseerd op grondig exegetisch voorwerk – gaan-
deweg een bescheiden vorm van ‘bibliodrama’. We kropen 
in de huid van Bijbelse figuren en van in de Bijbel verschil 
makende dieren en probeerden deze al vertellend present te 
stellen. Dat hielp ons om optimaal af te stemmen op de be-
leving en de reacties van de bewoners. De vieringen werden 
er vrolijker, lichtvoetiger en ook voor onszelf aansprekender 
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van. Woord en Licht leken vaak rakelings nabij te komen, 
Bijbelverhalen openden zich als verhalen met een knipoog, 
als een landschap boordevol woorden van leven, een land-
schap om eindeloos in rond te wandelen. 
Wij kunnen zelf beslist niet zonder Bijbelverhalen en dat is 
door onze verpleeghuiservaringen alleen maar versterkt. De 
Bijbelverhalen zijn zo mooi, zo dwars, zo zwanger van hoop 
en verzet. Oeroud als ze zijn, gebeuren ze tegelijkertijd in 
het hier en nu. Ze zetten het broze in het licht, halen het ver-
drukte tevoorschijn en schenken broodnodig ongemak bij al 
te absolute standpunten. Ze vertellen van klein kan veel, van 
liefde sterker dan haat, van andere mogelijkheden dan de be-
staande, van verder kijken dan je neus lang is en van laatsten 
die eersten worden. Ze helpen om eigen levensvragen te vin-
den en dagen uit om altijd ook de andere kant van mensen en 
gebeurtenissen te zien. Om de harde feiten niet al te serieus 
te nemen en de kansen op vrede en recht juist wel. Kortom: 
voedsel voor de ziel. 

Voor medewandelaars door dit veelbelovende 
landschap 
Dat willen we graag met anderen delen. 
Voor wie is deze bundeling bedoeld? Wij hopen: voor men-
sen van alle leeftijden en achtergronden. Voor allen die 
Bijbelverhalen graag lichtvoetig willen binnenstappen, voor 
wie vertrouwd zijn met Bijbelverhalen en net zo goed voor 
wie nieuwsgierig zijn naar deze verhalen en er voor het eerst 
mee willen kennismaken. 
Maar natuurlijk, Samen rijmt op amen is geboren in het ver-
pleeghuis. Met ons boek hopen we daarom in de eerste plaats 
bewoners, patiënten, naastbetrokkenen, (kerk)vrijwilligers, 
geestelijk verzorgers en anderen die beroepshalve werkzaam 



19

zijn in verpleeghuizen, ziekenhuizen en overige plekken van 
zorg van dienst te zijn. 
Daarnaast zou ons boek ook nuttig kunnen zijn voor leden 
van parochies en wijkgemeenten die zich inzetten voor in-
clusieve kerkdiensten (vieringen samen met bijvoorbeeld 
mensen met dementie) en voor ambtsdragers en andere 
kerkleden die actief zijn in het bezoekwerk. 

Voor individueel en gemeenschappelijk gebruik
Hoe hebben wij zelf met onze ‘Bijbelverhalen met een knip-
oog’ gewerkt? 
Onze vieringen in het verpleeghuis speelden zich af in groter 
en kleiner verband. Stel u om te beginnen een multifunctio-
nele ruimte voor, gebruikt als recreatiezaal en restaurant en 
op zondag verbouwd tot kerkzaal. Dat was de verpleeghuis-
brede wijze waarop wij onze vieringen hielden, vieringen 
bestemd voor alle bewoners van het huis. Ook organiseerden 
we vieringen op de huiskamers van de psychogeriatrische af-
delingen, ‘kleine kerkdiensten’ met gemiddeld zes bewoners 
met dementie om de tafel. En we hielden vieringen in de 
eigen kamer van bewoners, vaak samen met partners en/of 
andere naastbetrokkenen. 
Met andere woorden, Samen rijmt op amen kan op allerlei 
verschillende manieren en plaatsen worden gebruikt. In 
verpleeghuizen of andere zorginstellingen, in de kerk of 
thuis. In groepsverband, zoals in grote en kleine vieringen, 
in ontmoetingsgroepen, Bijbelkringen en voorleesgroepen, 
in rituelen bij bijzondere momenten van overgang (denk bij-
voorbeeld aan verhuizing naar het verpleeghuis, opname in 
het ziekenhuis, naderend overlijden) of bij bijzondere maal-
tijden op hoogtijdagen (denk bijvoorbeeld aan kerstdiner, 
paasontbijt, jubileum, verjaardag). In individueel verband, in 
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gesprekken tussen grootouders en kleinkinderen of ouders en 
kinderen over zingeving, rond de maaltijd en aan de keukenta-
fel, in de eigen leunstoel onder de schemerlamp of in bed, voor 
het slapengaan, bij wijze van klein avondgebed. 
Ook de verhalen die als dialoog zijn opgezet, met de stemmen 
van twee Bijbelse figuren, lenen zich goed voor het voordra-
gen dan wel voorlezen door één persoon. Door met verschil-
lend gekleurde omslagdoeken en/of attributen te werken, kan 
dan het onderscheid tussen beide figuren worden zichtbaar ge-
maakt. Dit verlevendigt ook het verhaal!

Leeswijzer
Na het waarom, het hoe en het waartoe, volgt nu puntsgewijs 
een kleine uitleg over het wat: over de inhoud, opbouw en 
vorm van dit boek. 
	- Samen rijmt op amen volgt het ritme van het kerkelijk jaar, 

begint daarom bij advent en eindigt met de herfstkring. 
	- Er wordt gewerkt met kleine series die steeds een rode 

draad hebben, bijvoorbeeld Dier-baar (dieren in de Bijbel), 
Sprekende stenen, Onder de regenboog en Mensen vertellen over 
Jezus. Ieder hoofdstuk opent met een kleine zwart-wit teke-
ning en begint met een korte toelichting op de in dat hoofd-
stuk voorkomende series.  

	- Ieder verhaal wordt besloten met het weergeven van de 
gebruikte Bijbeltekst, bijpassende liederen en gedichten en 
suggesties voor materiaal en attributen.

	- Omdat de adventstijd en de hoogtijdagen (Kerst, Pasen, 
Pinksteren) in het verpleeghuis – zo is in elk geval onze 
ervaring – extra intensief worden beleefd, kan er bij deze 
speciale feestdagen gekozen worden uit meerdere verhalen. 

	- Verhalende teksten bieden vaak meer identificatiemoge-
lijkheden en aanknopingspunten om als hoorder zelf me-


