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wim 70 procent van de oppervlakte van
Rome planeet bestaat it water. Water is er
invaste. vloeibare en gasvorm. Zonder
water zou alles wat leeft doodgaan. Water
symboliseert beweging, emotie, heling en intuite.
Hetis een geweldig element om mee te werken in
dewintermaanden, wanneer de temperaturen
dalen en hetwater kan bevriezen Je kuntdeze
periode gebruiken als tjd om na te denken. De.
vinteris ook een goed moment voor schaduw-
werk. Schaduwwerk s een manier om jezelf beter
te begrijpen door de confrontatie aan te gaan
met de dingen in het leven die je mogelijk
negeertof verbergt, en met degenen voor vie e
bang bent. Hoewel it zeker niet eenvoudig
Kan water helpen dit proces te begeleiden.

Water staat in verbinding met de sterren-
beelden Vissen, Kreeft en Schorpioen omdat
deze eflecterend zjn en intens voelen. Water
wordtookin verband gebracht met Bekers
(Kelken) in een tarotdeck,want deze kleur
vertegenwoordigt de waterachtige thema's
emotie en waarneming.

VERBINDING MAKEN MET WATER
Tij

eenvan de eenvoudigste manieren om e te

doorbrengen bij een natuurlike waterbron is
verbinden met it element. Of het nu een
oceaan. een zee, een rvier of een meer s als je
regelmatig dicht bij een natuurlike waterbron
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WATER-

vertoeft, 2ul e een relatie opbouwen. Hoe
communiceert met water i afhankelijk van wat
goed voor jou voelt:je kuntje hand in het water
steken, er een teen in dompelen of er zelfs in
2wemmen (als dat veilig is). Woon je niet bij een
natuurlijke waterbron, dan kun je een bad of
douche nemen terwijl je bewust je aandacht richt
op de reinigende en ziverende eigenschappen
van water. Ditis een eenvoudig ritueel dat je 20
kunt opnemen in je dag. waarmee je ets
alledaags omzet n iets magisch. Zelfs in een
zwembad stappen is een manier om verbi
maken met de stroom en de beweging van water

gt

en hetzo omazetten in een spirituele oefening
Het opnemen van water inje altaar of
heilge ruimte s een goede manier om verbin-
ding te maken met het element. Zoiets simpels
als cen kommetje water is al genoeg, maar voeg
gerustandere attributen toe, zoals een kopje.
een ketel schelpen, drjfhout, zeeglas, zand.
heksenstenen (stenen met een door de natuur
gemaakt gat), koraal, istallen als maansteen en
aquamari}
Kaarsen. Deze voorwerpen kun je gebruiken als
meditatiehulpmiddelen. Ik vind mediteren met

. en blauve, vitte en zilverkleurige
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deze wierookblend om je verbinding te

versterken: 2 delen mirre, 1 deel vanille, 1 deel
rozenblaadies, 1 deel ylangylang en1 deel tijm.
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