ballon. Voel hoc de luche om je heen blaast
nsmooms Weesjc bt an e grond
b

waae e cen kampvuur kunc maken, dan lede dac vaak cot een incensere
en sterkere ervaring. J kunt ook een plekje zocken waar je me je gezicht

onder
wolken, kijk dan m 2 voorbijdeijien
op de wind. Vel de lucht dunner en
Kouder

- Onspan

de hoogen van de atmosfeer. En vocl
hoe de luche warmer en dicheer worde
als hij afdale maar de grond. Maak de
belevenis 2o intens als je kune. Na enkele
minuten sel e je voor da je lngzaam eerug

naar
Zodra je ben ceruggekeerd naar e lichaam, adem je diep in,en
b

Luch

van Luche uic je stromen, cers

. scajeop
en gaje verder met je dagelfkse bezigheden.

CONTACT MET ELEMENT VUUR
Om in contace te komen me het element Viaue heb je e oprics. Je kune

cen plek zocken waarje veilig cen vuurgie kunt maken ~ cen kaarsvam is
idoend Bl

76 WET PAD VAN DE DRUIDEN

Beeld e dan n dac

.. Voel hoc de

i hec harc van de viam duil

b
of dac i de k b s rond de kaarsvlam. il

nis 20 incens alsje kunt. Na enkele minucen el e je voor dat e bewust-
zijn cerugheert naarje lchaam.

cerwil e dac doe, beeld jeje in dat de subricle invocden van Viaar op je
schijnen en je lichaam vallen. Voel hoe je de krache en schitcering van
hec clement Vuur opncemt. Adem dan uic en laat
de invoeden van Vaur uic e stromen, terwif

de keache en schittering achterbljen. /
Hehaal dic ot e zeven eer dicp in- en
uitgeademd hebe, erwif je jezelf elke [

Keer vlt met de kesche en schicering

alsjeer
Klaar voor bent, s j op en ga je verder
met e dageljkse bezigheden.
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HULPMIDDELEN VOOR MEDITATIE

Wa je voor mediceren vooral nodig hebt is cen chema, een onderwerp.
Dic bock gef e avase wa themas om mee e begionen, maae e zul
meer materizal nodig hebben tegen de iid dacjeje

feuai » 2 i Kunnen
j¢ helpen om verder te gaan dan de oppervlakee van het veehaal en de
diepren ervan te onderzacken.

Dezelfde beginselen gelden voor cen derde bron van themais dic veel

bt fgrnd oo e i ss drtde n b e v e
hebe ui kan
sebruike worden e e s e je denke ik
ben benicund wat dac becekent, weet je da je een goed thema e pakken
hebx.

Bocken over de druidische leer en filosofie 2in cen bron dic ved
druiden voor dit doel nutcig vinden. En ben je relgicus, dan zin de

; r bt bosk
van de nacuur, cen religieus en Filosofisch concepe. Het kan heel wac

bo-

sym
Ien en mecaforen ce doorgronden, maar danksij observatie en medicatie
; y m

Kijk ook op blz. 195-201 voo

sieke bron. Uicdagender, maar zeer de mocice waard zijn bocken over
da

mychen en legenden meer zijn dan kleurrifke verhalen. Alles wa erin

ekome, is ook cen symbool. Het betekent iccs, vaak zelfs meer dan
iecs. Tk medieer vaak meerdere keren over heczelfde verhaal om alle
becekenissen ervan ce oncraflen.

Gaje op zock naar deze verborgen berckenissen, dan zul je gebruik
mocten maken van je geest op en manier dic voor de meeste mensen
onbekend terrein i. Veagen als ‘waar doct me dic aan denken?”en ‘wac
maake nog meer dergeljke veranderingen door? zijn handige hulpmid-
deen. Wees et bang om persoonlijke becekenissen e verkennen in je

P . ’

Wat zou
ex gebeuren alsjjdic hindernissen op dezelfde manier trotseere as hee
personage? Wat zou je denken of voclen als j geconfronteerd werd mee
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Al je AH roepe, ben je je bewasc van de luche baven je. Als je OO roept,
ben jeje bewst van de aaede onder je. Als je EN roepe, ben je je bewust
van jezelf cussen de aande en de luche. Nadat e het woord drie keer hebe
‘geroepen, laatje e armen zakken.

STAP NEGEN: voer het ricucel om de grove ce sluiten uic zoals scaac
beschreven op blz. 158-160. Hiermee is jouw ricucel van zelfinicacic
voltooi
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EPILOOG

NAJE INITIATIE

die moderne druiden drichonderd jaar geleden heefc

nspireerd. Hee

J
stap... en hee begin van de volgende. De iniciatieceremonic markeert hec
begin van jouw pad.

Er zijn veel goede (veclal Engelsalige) bocken over druideri dic je

meer i Enkele van dic bock
it ek bk "

iden. Maae veel belangrike
de druideri, in hec luisteren naa hee Ene Leven en in hec leren van de

nataur. Niemand kan dat voor jou docn. Alleen jours cigen bereidwilig:

scheavoncuur.
Jouw druidische reis is begonnen. Ik hoop dat het Ene Leven, de owee.

leiden op e pad.




Dit soort idecén m

en e verschil Selje alles in deze wereld voor
s vol van leven, mee lkaarverweven torcen cenheid door de lociende
seromen van de levensenergi eyfre.Je beleving van de wereldisdan heel

verspreide brokken van dode materic doelloos rondzweven. Deze tweede
‘maner van denken is op dic moment populaic onder cen aancal weten-
b

i it n d de weeshppes v e oo v g

zullen vinden naar de radiconele visic van leven as
allesin hec uiversum srooms

Neem cerwil j dit leese even de tid om de eradicioncle manier van
denken over de wereld binnen ce gaan. Stelje voor dat de levenskeache door
llesom e heen steoom, e ook door jo. Voel hoe z¢ in je opiele waneer

jeinademe en rustig uic
ek atoom van materic om je hen op
web van levenskesche e sel j dan

Ene Leven. Dic

wegsteoom wanneer e uitadem. Seelje

plaacs worde gehouden door cen

1 soor als onderdeel van dic levens-
I

et beleven van di
Al i e el et he Ene Leven op erchillende e
nend

in de zon als licht en warne.

een. In sceen mazke he Ene Leven zich kenbaar in hardhei
water als stroom, in de wind als bewegi
Ene Lever i inacci-

vl e

Door te leren kijken naar de dicren en vogels rondom je huis word je je




