PARANORMALE ONTWIKKELING

Hoe meditatie werkt

n we de geest en het lichaam en betreden we cen staat

Als we mediteren, ver

ns medita

van diepe ontspanning en vrede. Als we in een ontspannen en enigszi
tieve staat verkeren, is het gemakkelijker voor ons om paranormaal of spiritucel

werk te verrichten, dus het is de moeite waard om te leren hoe dit te doen. Zoals

akkelijker het wordt.

met all
Mens
kan mijn gedachten niet stoppen.’ Je hoeft natuurlijk niet te stoppen met denken:

vergt het oefening, en hoe meer je het doet, hoe ge

en

zeggen vaak: Tk kan niet mediteren. Tk heb het geprobeerd, maar ik

om te oefe-

temmen in ons hoofd

nen die gedachten en stemmen op te merken, ze dan los te laten, en de aandacht

ichten.

van de meditatie vervolgens opnicu te
Mensen zeggen ook “Tk heb geen tijd.’ Tk raad aan om gewoon, één keer

je het doct,

per dag, twintig minuten te mediteren. Wannee

e te doen of vlak voor

jou. Velen vinden het prettig om dit s ochtends als ec
het na

ar bed gaan 's avonds, terwijl anderen de voorkeur geven aan mediteren

als scheidslijn tussen werk en privé. Ze vinden dat deze wijze van

na het we

beoefenen hun meer energie geeft voor de avond.

Voordelen van meditatie

Meditatie verbetert de algehele gezondheid door stress en bloeddruk te ver

Jagen. Bovendien helpt het ons om controle te krijgen over onze hersengolven

en deze te vertragen van de wakkere toestand van béta naar de diep ontspannen
toestand van théta, het niveau dat we bereiken vlak voor het slapen.

. Het helpt

Meditatie verbetert

ons onze wereld en onszelf duidelijker te mate we onze alledaagse

wereldse angsten en stress loslaten en cen veranderde bewustzijnstoestand
binnengaan, wordt ons paranormale en spirituele bewustzijn versterkt. Op
het moment dat onze energetische gevoeligheid toencemt, maken we contact
met onze spirituele gidsen en engelen en ontvangen we spiritule begeleiding
voor onszelf en anderen. Meditatic is een essenticel instrument voor zowel
persoonlijke als spiritucle ontwikkeling

‘hien hebt over wat meditatie

Ontspan en lnat alle verwachtingen los die je mi

T om te mediteren, en leren

zou moeten zjn. F

geen juiste of verkeerde mani

om je geest te beheersen en te richten is niet cenvoudig; het vergt veel ocfening.
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Verschillende soorten meditatie

De meesten van ons leiden cen druk leven en kunnen gestrest r

ken ove

het omgaan met alles wat we moeten athandelen. In het volgende gedeelte

worden cen paar verschillende soorten meditatic uitgelegd, waarvan een aantal

se leve

gemakkelijk in je dageli 1 kan worden opgenomen.

Adembhalingsprincipes
De cenvoudigste vorm van meditatic

bestaat uit het concentrere

opje

ademhaling

Sven stoppen om cen paar
diepe ademhalingen te nemen brengt
je terug naar jezelf en geeft cen gevoel
st. Dat Klinkt te simpel, toch?

van

Maar het werk

. De gemakkelijkste

dingen zijn vaak het mocilijkst te
begrijpen, maar ze geven de grootste
beloning, We beginnen bij het begin,

de schakel

met ademen. De adem is

tussen ons innerlijke leven en ons

vermogen om dit naar buiten te
manifesteren.

s van het hindoeisme

Aanhange
ontwikkelden cen diepgaande,

systematische benadering om
ademhaling tot cen spirituele kunst te

maken, die 7¢ pranayama noemden, cen combinatie van de Sanskrictwoorden

prand, wat ‘levenskracht’ betckent, en yana, wat ‘beheersing’ betekent. De

studie en praktijk van pranayama, of de wetenschap van ademhaling, brengt

de beoefenaar naar verschillende bewustzijnstoestanden waarbij de fasen

binnen de ademhalingscyclus worden D

kunst heeft ons op elk paranormaal niveau veel te leren. Hoewel de methode

jn de resultaten diepgaand.

cenvoudig is, 7
De belangrijkste uitspraak in het onderricht van pranayama is: ‘Adem

volgt de geest, zoals de geest de adem volgt.” Met andere woorden, onze

terwijl onze ing onze

beinvloedt onz

gemoedstoestand beinvloedt.
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deze punten punten genoemd. Het isch sti van
deze punten behandelt i i jke problemen en

mentale en spirituele kwalen. Het vrijhouden van de meridianen van blokkades
zorgt voor cen vrije stroom van energic en houdt ons gezond.

Het voelen van de aura

Omdat het etherische veld het meest compa

te van de subtiele velden i

deze het gemakkelijks

te ervaren. Door te ocfenen kun je je ook richten op alle
andere lagen, vooral de astrale laag,.

Word je bewust van je energie door je handen tegen elkaar te wrijven en ze
vervolgens ongeveer 15 centimeter uit elkaar te houden met de handpalmen naar
elkaar toe. Sluit je ogen en focus op de ruimte tussen je handpalmen. Wat vocl
je? Je kunt warmte voclen, tintelingen, magnetische aantrekking of afstoting,
weerstand, kloppen of pulseren. Trek nu langzaam je handen uit elkaar, Wat voel
je? Breng ze langzaam weer bij elkaar en ga alles wat je voelt na. Als je warme,
tintelende of pulserende sensaties voelde, betekent dit dat je je etherische veld voclt.
Kijk
Kunt doorgeven. Wat voelt hij of 7ij?

Stel je nu voor dat de ruimte cen bal is; als e
dan of je de bal van energic aan hem of has

mand bij je in de buurt i

Aura-oefening

Het etherische veld verschijnt als cen Kleurloze gloed rond mensen, dieren, plan-
ten en energie-hotspots. Sommigen zien het als een hittegloed en anderen als cen
witte of blauwgrijze mist. Om een etherisch veld te zien, moet je je blik verzach-

ten en door wat je ziet heen kijken, met dezelfde technick dic je zou gebruiken om

een afbeelding te zien in een afbeelding gemaakt van stippen. Je kunt dit alleen in
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DEe AURA

de natuur doen door naar bomen, planten, heuvels, enzovoort te kijken, of binnen
door naar iemand anders te kijken. Laat een vriend aan de andere kant van de
kamer zitten en staar naar de ruimte om hem heen, terwijl je je ogen ontspannen

houdt. Foct

je niet op fets; geest afdwalen alsof je aan het dagdromen bent.

Je zou de energie mocten zien als cen hittegloed of gloed rond het lichaam van je
vriend. Herhaal dit met andere mensen, kamerplanten of huisdieren.

Kleuroefening
Zelfs al
persoonlijkheid van mensen aan de hand van de kleding die ze dragen.

je de aura niet kunt zien, kun je aanwijzingen oppikken over de

Ontspan j ogen om door wat je ziet heen te ijken, zoals je deed in de ocf

hierboven. Om de basisaurakleur van iemand te zien, richt je je op cen persoon.
Richt je ogen op zijn hoofd en schouders en sta

hem dertig seconden of
langer aan en sluit dan even je ogen. Je zult cen afbeelding van het hoofd en de
schouders

en dic op je netvlies is ingeprent, maar je zult ook minstens één

Kleur, of mi

schien veel kleuren, zien die rondzwerven.

* K K
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Chakra’s en de aura
De chakr

7ijn niet alleen gekoppeld aan de f

en de aura nemen subtiele ene
siek

op terwijl we deze tegenkomen. Ze

e werking van ons lich:

spelen ook cen belangrijke rol bij het begrijpen van onze relaties, onze sterke en

zwaklke punten, en onze plek in de wereld. ledere chakra staat in verbinding met

de aura, die onbewuste informatie bevat, w

ronder informatic over onze gezondheid,

en onze vor

e ige levens. Mediums, intuitieve mensen

aringen, zorgen en angsten,

en helderzienden nemen en ontvangen informatie door contact te maken met de aura.

ale kleuren kunt zien, kunnen die kleuren inzicht

en heeft. Elk

Als e tijdens cen reading ast

chakra

geven in het soort ervaringen waarmee die persoon te m;
wordt geassocicerd met een kleur en de chakra's interacteren met de aura, wat
de Klew

van de kleur onthullen ook de basi:

van de aura weer beinvloedt. De kleuren in de chakra en de kwaliteit

gezondheid van het individu. Als de chakra
bijvoorbeeld groot, sterk en energick is, dan is de constitutic van de persoon sterk,

che toestand kan ook

als deze zwak

ma ,is de persoon dat ook. De energe

verklaren hoe goed geaard die persoon zou kunnen zijn.

De zeven belangrijke chakra’s
De zeven grote chakra’s bevinden zich langs het midden van het lichaam en

functione

n zowel in het etherische (aura) als in het astrale (spirituele) veld.

De chakra’ n, en elk d

zijn centra van bewust van kan in beide richtingen

draaien (met de klok me of tegen de klok in) of zelfs in alle

ichtingen tegelijk,

2ij het met verschillende snelheden

1k chakra vertelt iets over het deel van de lever clus waaraan de persoon

momenteel deelneemt. cyclus duurt ongeveer tweeénhalf jaar en heeft

betrekking op een specifieke reeks lessen die het individu moet doormaken, zowel

als gevolg van zijn innerlijle groci en ontwikkeling als door levenservaringen.

Elk van de zeven belangrijkste chakra’s heeft zijn cigen unicke kenmerken:

“requentic, genaamd Solfeggio, naar de wetenschapper dic ze ontdekte

* Klew

*+ Relatie met verschillende emotionele en spirituele kwe:

ties

« Verbindingen met verschillende organen, klieren en zenuwen

+ Ontwikkelingslecftijd

* Soorten opgeslagen tra

ma’s

nten, zoals aarde, lucht, vau

len water en geest
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DE CHAKRA'S
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Kruinchakra

Derdeoogchakra

Keelchakra

Hartchakra

Zonnevlechtchakra

Heiligbeenchakra

‘Wortelchakra
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Kan aangeven dat de persoon de kracht en ruggengraat heeft die nodig is om

dit te laten gebeuren. Of het kan betekenen dat ze hun ruggengraat moeten
versterken voordat 7e beginnen.

Symbolen hebben verschillende betekenissen in verschillende culturen,
wat nog cen reden is om symbolen te interpreteren op basis van wat ze voor
1 wijsheid, maar

erse culturen betekenen uilen me

jou betekenen. In we:

in inheemse Ameril
verhalen betekenen paarden kracht, maar voor anderen staan ze voor v

nse culturen kan de uil bedrog betekenen. In de meeste

- 128 =,

ijheid.

WAT DOEN PARAGNOSTEN

ien ontstaan dat je

c te richten op deze betekenissen, zul je cen patroon 7

Door
al leiden in de richting dic je in je leven moet nemen of bevestigen dat waar je
Dit i

de reden waarom het

bent en wat je op dit moment doet, precies goed is

20 belangrijk is om zelf symbolen te interpreteren.

Wat doe je met ontvangen informatie?

schillende opties. Onthoud echter

nformatie hebt ontvangen, heb je ve

Nadat je
dat het belangrijk is om na te denken voordat je iets

egt dat de cliént zou
Kunnen verstoren.
* We kunnen de cliént meteen de infor

* We kunnen de informatie achterhouden totdat er een ge

atie geven.

schikter moment

aanbreekt.
e te

* We kunnen de informatie voor later bewaren, hetzij door de
onthouden of door deze op te schrijven.
* We kunnen de informatie beschouwen als nutteloos.

Interpretatievaardigheden: oefening baart kunst

ap om te leren

an boven hebt ontvangen, is de volgende

Zodra je informatic
ie met

hoe je deze informa Ifvertrouwen kunt interpreteren en uiten. Op dit

en. Anderen in de grocp

punt kan het heel nuttig
bare informatic krijgen, en het delen van deze ervaringen

zijn om met een groep te wer

zullen vaak vergeli

innering of een idee opwekken. Idecén delen en brainstormen over

kan een he

wat berichten kunnen betekenen, kan je zelfvertrouwen opbouwen, evenals dat

van de anderen in de groep. Hoe meer jij uitdrukking geeft aan je innerlijke
waarnemingen en deze bevestigd krijgt, hoe zekerder je zult worden van de
ult delen.

e met anderen

je de

w

heid van je waarnemingen en hoe mee
Innerlijke vragen stellen

Het stellen van innerlijke vragen is een zeer belangrijk onde
. Het is als het openen van de deur om de informatie te

deel van

paranormaal werl

e cliénten willen

nt nodig heeft. De me
hun relaties. Het ft

ontvangen dic je wilt en dic je cl

‘muleren van

bijvoorbeeld inf ontvangen ove:
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