H i

13 botten.
Dit aantal varieert inde i
jes (die lijken op een je) in de pezen. Enkelobotten
engewrichten
Botsamenstelling schodl

Botlijkt op gewapend beton of fiberglas,
hetis namelijk ook een composietmateriaal.
Het bevat een organische vezelige compo-
nent (met name het eiwit collageen type )
eneen celcomponent (botcellen). Dezezijn
ingebedin tussencelstof (botmatri), e
bestaat it een calciumfosfaat, hydro-

component zorgt voor elasticiteiten
vermindert de broosheid. Een ribwaaruit de
‘mineralen zijn verwijderd,iszo buigzaam
datje ereen knoop n kunt leggen.

Xyapatiet genaamd. Deze matrix zorgt i
voor de hardheid; de organische vezelige
Opperarmbeen
9

Botis beter bestand tegen duwkrachten
dan tegen trek- of dwarskrachten. De
meeste botbreuken zijn dan ook het gevolg
van een kracht in een rechte hoek ten
opzichte van de engteas van het bot. Het
dijbeenbotisvier keer beter bestand tegen
druk dan een stuk hout van een vergelijk-
bare dikte. Lange botten zijn hol, zodat de
sterkte maximaal is en het gewicht z0laag
mogelijk.

Schoudergeunricht
(glenohumeraal):

Kriegewicht:synoviaal
bicondylai gewricht

FUNCTIES VAN HET SKELETSTELSEL

rganen
*Opslag van essentiéle mineralen (calcium

enwitte bloedcellen en bloedplaatjes)
‘*Bevat geel beenmerg (voor vetopslag)

‘*Bevatrood beenmerg (voor de productie van rode:

enfosfor)

O ANATOMIE VAN HET MENSELISK LiCHAAN

Botten hebjein allerlei vormen:
lang, kort,plat,sesamzaadvormig
enonregelmatig.

Veellange botten ontwikkelen
zich endochondraal, vanuit het
kraakbeen, door vorming van
ossificatiecentra. Sommige platte
botten, zoals de onderkaak en
schedelplaten,vormen zich
echterintramembraneus door
mineralisatie vanuit omliggend
bindweefsel.

Lange botten,zoas het
been,

oppera
aandeledematen envorm
aandeborst

Kortbor,
aoalshetos
trapezoides

Gewrichten

zoals deknieschiif

Y

Dewervelkalom, polsen, enkels
enschedelbasis bestaanuit
‘omregelmatigebotten z0als
werves.

heten gewrichten. Deze kunnen
heel stabiel en onbeweeglijk zijn
(z0als de schedelnaden) of naar
verhouding minder stabiel en
beweeglijker (zoals de kogel-
gewrichtenvan de schouderen de
heup). Destabiliteitis het gevol
van hetnauw aansluitenvan de
nabije botopperviakken, zoals de
kop van het dijbeen die preciesin
deholtevan hetheupbot past, de
aanwezigheid van sterke banden
rond et gewricht en sterke spieren
dieover het gewricht lopen.

degewrichtsholteis gevuld met
Vioeistof zodat er minder wrijving
optreedt. Het oppervlak bestaat it
glad, glasachtig (hyalien) kraakbeen; de
statische en dynamische wrijving ervan
bedraagt minder dan een derde van

an teflon op roestrijstaal. Deze:
geringe wrijving wordt door geen enkel
kunstmatig oppervizk gedvenaard.

Bindweesel.
s Gewrichisapsel
Gewrichts
membraan

OVERZICHT VAN ALLE STeLseLs 11



ROOTD- EN GELAATSSPIEREN

De spieren van hoofd en nek omvatten de gelaatsspieren, kauwspieren,
uitwendige oogspieren en spieren van het zachte verhemelte, slokdarmhoofd
en strottenhoofd.

Hoe gelaatsspieren de gezichtshuid bewegen

Uitwendige oogspieren

De uitwendige oogspieren bewegen
de oogbol. De bovenste, middelste,
onderste en zijdelingse rechte
oogspier zijn in hoeken van 9o
graden rond het oog gegroepeerd
en bewegen het oog omhoog, naar
het midden, omlaag en naar opzij.

De levator palpebrae superioris tilt
het ooglid op.

Twee schuine spieren, de bovenste
en onderste schuine oogspier,
kunnen het oog omhoog of omlaag
richten, als het richting de neus staat.

De uitwendige oogspieren
worden geinnerveerd door de
oogbewegingszenuw, de
katrolzenuw en de nervus
abducens vanuit de hersenstam.

Bovensterechte —+— |

De gelaatsspieren staan ook wel
bekend als de mimische spieren.
Ze hebben minimaal één aan-
hechting aan de gezichtshuid
zodat ze gelaatsuitdrukkingen
kunnen veranderen.

Gelaatsspieren worden aange-
stuurd door de aangezichtszenuw
(zevende hersenzenuw) vanaf de
hersenstam. Sommige gelaats-
spieren zijn rond en omgeven een
gezichtsopening.

Hoofdspieren

% \\ - Fronsspier
S / (m. frontalis)

) 1
1 / N Oogkringspier
[ Al € Ll' 1/\J:(l\/ (m. orbicularis oculi)
\\\\\ \ \~/’ Q j /1 \ \ \ | lab
| ) _ /A M. levator labii
A AN - Nl / superioris

~2———Mondkringspier
(m.orbicularis oris)

Grote en kleine jukbeenspier
(m. zygomaticus major en minor)

Wangspier
(buccinator)

Huidspiervande
hals (platysma)

Kauwspieren

e Dem i
-1 . pterygoideus
g, I')/ L el lateralis duwt de kaak
\ ( naar voren (protrusie).
SN

De m. pterygoideus medialis
werkt samen metde

m. pterygoideus lateralis om de
kaak uit te steken naar vorenen
heen en weer te bewegen.

ANATOMIE VAN HET MENSELIJK LiCHAAM

Sommige gelaatsspieren zijn
velvormig, zoals de fronsspier
(m. frontalis) en de huidspiervan
de hals (m. platysma). Andere
kleine gelaatsspieren zijn kleine
banden, zoals de grote en kleine
jukbeenspier (m. zygomaticus
major en minor) en de m. levator
labii superioris.

De wangspier (m. buccinator) ligt
dieper in devoorkantvan de wang
en helptvoedsel bewegen tussen
de tanden als we kauwen.

De slaapspier (m.temporalis)
heeft een spierbuik ter hoogte
van de slaap; hij trektde kaak
omhoogenomlaag.

—— )
) \G !
¢ '? g’

/A >

De wangkauwspier
(m.masseter) aande
zijkant van de wang
trekt de kaak omhoog.

Lateraal oogspier
oogaanzicht Zijdelingse
rechte
Bovenste oogspier _—
B schuine
reoc‘;etZSte | oogspier
Zijdelingse
rechte

oogspier

f T schuine
oogspier
Onderste 1 ‘ [
rechte
oogspier

Tong, verhemelte en slokdarmhoofd

De tong is een gespierd orgaan.
Inwendige spieren veranderen

De tong speelt een belangrijke rol
bij slikken, spreken en het bewegen
zijn vorm; ze zijn gerangschiktin van voedsel tijdens het kauwen. De
drie lagen. Uitwendige spieren meeste tongspieren worden
veranderen de positie van de tong. geinnerveerd door de nervus
hypoglossus vanuit de hersenstam.

Benig
verhemelte
|
Verhemelte 3/1/‘ Zacht
(gespierd)
3 / verhemelte
Inwendige /
spieren N

—
SS== 3 [y 4
Uitwendige >
spieren
Slokdarm
/ /
A

o
- S [T
¢ -\J I 9 Slokdarm-
‘ hoofd
Tong A <
4 ) ‘
G-

\
f 6 / \
\ = Onderste
..\\ . rechte'
\\ Onderste oogspier

Sagittale doorsnede van
mondholte en slokdarmhoofd

Bovenste
schuine
oogspier

Middelste
rechte

> \ : oogspier
\ Onderste
-y / schuine

Sy oogspier

Anterior
oogaanzicht

Het benige, gespierde verhemelte
scheidt de neusholte van de
mondholte. De verhemeltespieren
worden hoofdzakelijk aangestuurd
door de zwervende zenuw (nervus
vagus); ze sluiten de neus af alsje
slikt.

Het slokdarmhoofd (farynx) is
een gespierde buis onder aan de
schedelbasis. Samentrekken van
het slokdarmhoofd onder invloed
van de nervus vagus duwt
doorgeslikt voedsel neerwaarts
naar de slokdarm (esofagus).

SPIiERSTELSEL



quens ons leven slaat ons hart onophoudelijk. Daarom zijn er
. nodigom d R RS :

elkaar af te stemmen.

Het hart

Hethartis een pomp met vier ruimtes: twee
boezems (atria) en twee kamers (ventrikels).

Hetbloed uit de aders komt terechtin
de boezems en stroomt vandaar naar
dekamers.

Vervolgens pompen de kamers het bloed
indeslagaders.

De hartactiviteit wordt aangestuurd door
hetautonome zenuwstelsel en door
hormonen, de zogeheten catecholamines.

zurstofarmblocd vande
de cerste aftakkingen van de aorta,direct hartpierterugnasrde
rechierkantyan hthart.

nadat deze de linkerkamer heeftverlaten.
Hartaders komen hoofdzakelijk uitin de
rechterboezem.

HARTKLEPPEN
Hartkleppen zijn onmisbaar bij
Halvemaanvormige
hetreguleren van de bloedstroom. ofstagaderkieppen
Hethart heeft vier kleppen. De
atrioventriculaire kleppen zorgen Aioventiculaire
Keppen

ervoor dat er geen bloed van de
Kamers naar de boezems stroomt
als de kamers samentrekken.

De halvemaanvormige of Lty

slagaderkleppen verhinderen het dnvandrnende

terugstromen van bloed vanuit e hartamers

aorta en de pulmonale slagader skt

‘wanneer de kamers ontspannen. enhogedrakte
bewerkstellgen.

T10 ANATONIE VAN HET MENSELITK LiCHAAN

Geleidingssysteem
hethart

Debundel van His of fasciculus
atrioventricularis vorm de enige
elekrischeverbinding tussen

de boezems en de kamers
Hierdoor s een nauwkeurige
timing mogelijk van het samen-
trekken van de kamers,afhan-
Kelijkvan de hartfrequentie.

Sinusknoop: speciaal gebied
in debovenwand van de
rechterboezem dat het
hartritme bepaalt. Hetstuurt
elektrische signalen (de pijlen)
naar de boezemspieren ls
dezemoeten samentrekken en
ooknaar deatrioventriculaire
knoop om de hartkamers te
laten samentrekken.

Atrioventriculaire knoop
(AV-knoop): bevindt zichin de
lage wand van de rechterboezem.
Transporteert het elekrische
signaal om samen te trekker

naar de hartkamers via de bundel
van His.

Specialebundeltakken verspreiden
hetsignaal om samen te trekken over

dehele hartkamer zodat alle delen van
dekamer tegelijkertijd samentrekken.

Hartspier

bindi i netal

Hartspiercellen zijn bovendien elektrisch met elkaar
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functie s het
tegen van water en voedsel,
door dicht te gaan ikken, en i

(larynx) is de

Bouw van het
strottenhoofd

Bekerkraakbeen: Strotklepie: bladvormig

een kraakbeenskelet
Stottenhootdingangosarde Kantvan de hetslikken
hypo-offarygofaryme stembanden

hildkraakbeen:
grootstekrazk-
een, tweeplaten
dieanterioraan
elkaar vastzitien

Kraakbeenringen: omgeven
| strottenhoofd en luchtpiip;
vormen synoviale gewrichten
met hetschildkraakbeen

Stemband.

Stemplooien

. Stemplooien tillen en brengen z0
Slikken @ ler nbrengen

banden strekken zich uitvan de

tijdens het likken. Deingang wordt
begrensd door het strotklepje
(epiglotts) en twee plicac aryepi-
glotticae, plooien van hetstrot-
Klepje naar de bekerkraakbeenties.
Alsjeslikt komen de bekerkraak-
beenties omhoog en gaathet

achterzijde van het schildkraak-
been, Elke stemband i bedekt met
slijmies zodater een stemplooi
ontstaat. Wanneerlucht tussen de
beweeglijke bekerkraakbeenties
en destemplooien door geperst
wordt, ontstaan er rillingen en

strotklepje naar beneden; zosluit daarmee het stemgeluid.
het de strotenhoofdingangaf.
Spierenin de plicae aryepiglotticae Musculus Het ericothyroidgewricht past de

(m.aryepiglotticus) en tussen de  2tereldes spanningin de stemplooi aan.
bekerkraakbeentjes (m.aryteno- " Door hetschildkraakbeen naar
ideus obliquus en transversus) Gty voren ekantelenop hetingkraak-

drukken deopening dicht. been neemt despanningin de
stemband en destemplooi toe.
Hierdoor stijgt de frequentievan

hetstemgeluid
T4O ANATONIE VAN HET MENSELITK LiCHAAN

e luchtpiip (trachea) begint onderaan het strottenhoofd en gaat de
borstholte binnen. Zowel hié
gladde spieren en bil d eetici

Masacheats:
Zachteachiernand

Luchipiplraskbeen
Deluchtpijp bestaat uit zestien

tot wintig hoefijzervormige
kraakbeenringen en een zachte
posterior wand van glad
spierweefsel (m. trachealis)
Deluchtpilp begint bi het
schildkraakbeen en splitstzich
indeborst.

Dezachte achterwand van de
luchtpilp staatin verbinding met
deslokdarm; samen passeren ze de
smalle borstingang (thoracale
inlaat, begrensd door de eerste:
1ib). Alsje een grote spijsbrok
(bolus) doorslikt kan dezachte
posterior luchtpijpwand naar
voren worden geduvid, zodat het
voedsel niet bijft steken bij de:
borstingang.

Segmentale

bronchin

middenluab y Bronchusvande
linkeronderkouab.

PN
gevoelig voor contact met lichaams-

of
eenhoestreflex:cen plotselinge  bronchién, die uitkomenin zodat ze nietinklappen alsje snel
i i i inademt.

luchtwegen
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