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O dient 0oR uw innerlijRe tempel te vormen en uw lichaam en geest voor te

bereiden op het uitoefenen van de magie. Met het ontwikkelen van de
innerlijke tempel wordt het belang van de uiterlijke tempel Kleiner.

De innerlij ke
tempel

V«mr arde om magiér te worden is dat
u fit bent, dus u moet in vorm zijn. Om
cen magische persoon te worden moet u
breken met oude gewoonten en nieuwe
aanleren. Deze nicuwe gewoonten helpen

met de vorming van de innerlijke tempel

van uw ware zelf.

GEBED EN MEDITATIE
Begin uw dag met gebed en meditatie. In
het gebed telt u al uw zegeningen en v
uom de welwillendheid om uw diepste
wens in vervulling te doen gaan. Richt u op

gt

de belangrijkste manier om dit doel te
bereiken: zelfkennis door
meditatie.

U zit op uw tempelstoel in
de faraonische of Egyptische
goddelijke houding: voeten

= De innerlijke tempel

plat op de grond, handen op uw dijen en de
rug recht. Sluit uw ogen, en focus uw geest,
volg uw gedachten steeds objectiever. Haal
diep en ritmisch adem door uw neus, richt
uw aandacht op de plexus solaris (of
“zonnevlecht”, hij zit achter de maag), waar
uw innerlijke zon schijnt. Voel het warme
licht door uw lichaam vloeien, ontspannend,
almerend en activerend tot in elke cel.
Wees niet verbaasd als u het moeilijk vindt
om een toestand van kalmte te bereiken:
voor de meeste mensen vergt dit ongeve
zes weken oefenen.

HOUD EEN MAGISCH DAGBOEK BIJ
bijhouden van een magisch dagboek

helpt u om zelfkennis te verkrijgen:

stens een halve bladzijde per dag is id

n-

al
Zodoende blijven er witte plekken over als

u het niet dagelijks bijhoudt. Schrijf zelfs de
meest triviale details op, evenals uw fouten
en tekortkomingen, maar ook uw vooruitgang
en alles wat u belangrijk vindt. Veel magiérs
schrijven elke morgen hun dromen op.

Leg uw
magische
voortgang
in een d
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VUUR

Richting: ruid
Gereedschap: 1w
Kleur: rood

Functie: gevoel

Metalen: ijzer, goud

ierookhars

middag

delijke naam:

Tzabaoth (God der doden)
Aartsengel: Michael

Engel: Aral

Elementaire geest: salamander
Elementaire koning: Djin

Elementaire leide

Richting: oost
Gereedschap: staf
Kleur: geel

Functie: denken

Wierook:
Tijd: dageraad
Seizoen: lente
Versch
Goddelijke naam: Shaddai £l
Chai (almachtige levende God)
Aartsengel: Rafaél

Engel:

Elementaire geest: luchigeest
Elementaire koning: Paralda
Elementaire leider:
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De elementen vertegenwoordigen de Rrachten
der natuur die de materiéle wereld van de
Rosmos voorstellen. Dit 3ijn de aardse of
fysieke elementen die ontstaan vanuit het
bronelement, de geest of ether.

De vier

Vuus

< v is heel en droog. Hel wordt
gesymboliseerd door een omhoog gerichte
drichoek, het is vluchtig en stijgt op.

Lucht: lucht is heet en vochtig. In de driehock
staal een dwarsstreep, die de opstijgende aard
van het vuur rent.

dalende element. Hel heeft als teken de naar
beneden wijzende drichok.

Aarde: aarde is koud en droog, en houdt het
vallende water tegen. Daarom heeft ook deze
drichack een duwarsstrecp.

v Water: water is koud en vochtig, en is het

~ De vier elementen =

Salamander, de geest van vunr

elementen

De/e elementen (vuur, lucht, water en

WATER
Richting: westen

Gereedschap: kelk

wart, blauw

Tijd: zonsopgang

eizoen herfst
ning: adclaar

Goddelijke naam: Elohim
Tzabaoth (God van de menigten)

Aartsengel: Gabril
Engel: Taliahad

Elementaire geest: vrouwelijke
watergeest

Elementaire koning: Neksa
Elementaire leider: Th:

AARDE

aarde) zijn niet de normale a
van wie zij de naam dragen. Ze zijn
principalen en hangen samen met vier
kwaliteiten: heet, koud, droog en vochtig.
EIk element deelt een van zijn eigen-
schappen met een ander element. Dit zorgt
voor de dynamiek die de transformatie in
de materie tot stand brengt. Aardse vaste
stoffen kunnen smelten in vioeistoffen, die
weer kunnen overgaan in gassen en weer
kunnen condenseren in vloeistoffen of
verbranden. Vuur is de vluchtigste stof van
de elementen, aarde de meest vaste. Vuur
en lucht zijn de mannelijke elementen,
aarde en water de vrouwelijke. Alle dingen
samengesteld uit de vier elementen.
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Richting: noorden
Gereedschap: viifster

Kleuren: wit, zwart, bruin
Fun

Zintuig: gevoel
Metaal: lood

Wieraok: storax
Tijd:
Seizoen: winter
Verschijuing: os

G s Ml
Aretz (God va

Aartsengel: Uricl
Engel: Phorlakh

middern;

Elemantaire geest: gnoom
Elementaire koning: Ghob
Elementaire leider: Kerub




Planetair symbool
voor de Zon.

~ De dri
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De Zon

@od van het licht
#

De‘ zon is het stralende hart van het
onnestelsel; zonder hem zou er geen
leven bestaan. De zon is vitaliteit, de wil
om te leven, bewustzijn en de geest. Als
planctaire sfeer is de invloed van de zon
heilzaam, maar als het te veel wordt, kan
er trots en narcisme ontstaan. Zonder de
verkoelende vochtige invloed van de maan
kan de zon wreed, dor en brandend zijn.
De zon beheerst de individuele geest,
energie en wilskracht. In lichamelijk opzicht
beheerst hij het hart, de bloedsomloop en
de gezondheid.

Rozemarijn

= De zeven heren

OVEREENKOMSTEN

Principes: bewustzijn, vita

Element: vuu
Kleure

Dag: zondag

le zon, de zes
Sefirah: Tipharet (schoonh
Chakra: Anahata (hart)

goud

Alchemistisch proces: stolling, samenwerking

Goden: Apollo, Helios, Bel, Ra, Mithras
Aartsengel: Michaél

Engel: Rafacl

Planetaire intelligentie: Grafiél
Planetaire geest
Gedaantes:

orath

viinders

Stenen: robijn, tijgeroog, amber, chrysoliet

00k hars,

re, kopa el, bergai

Bomen: walnoo
Heilzame planten: k
ogentr

o

ost, gember, sin

uw, alle katachtigen, merel, gele en

jeneverbes
le, Kaneel, kruidnagel,
nskruid, rozemarijn

hart,
Lichaamsfuncties: blocdsomloop, wan
energievoorziening
Disfunctioneren: weinig vi
hartproblemen

Deugden: gezondheid, v
organisatie, kracht

Ondeugden:
Sleutelwoord: zonnig

ots, egoi

Leeuw

#*
Symboliek

« De Zon wordt vergeleken mel
goud, hel ideale metaal, met
ijn hilte en herscheppende
stralen in de smeltkroes van
de aarde perfectioneert de
Zon dat metaal.,

« Hij is een manifestatie van
et goddelihe licht in het
kabbalistische scheppingshock
Sefer Jetsira.

« De Zon wordt gezien als de
hemelse wederhelfl van de
Maan.

lchemisten verwifee

naar het mannelijke principe
van de Zon, hel aclieve, schep-
pende zaad, als de vader van
de steen

« Het bijbehorende chalra is
Anahata, het hartchakra
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et Rleine

ritueel van het hexagram

|/ oer dit ritue |uu in de

INRI
Deze rite vormt zich om de let-
5 INRI, de Latijnse afkor
g voor Jezus van Naz;
Wi er Joden. De inscrip-
tie omvat 0ok andere occulte
betekenissen. Het pad dat
overeenkomt met de letter yod
(L), is verbo t Maagd,
dat van nun (N) met
Schorpioes esh (R) met de
Maagd wordt ook geasso-
d met de Egyptische

werd door de gnost

beschouwd als de hoogste

naam van God.

1. Voer het kleine bannende ritueel van het pentagram uit
om een magische cirkel te maken (zie blz. 64-65).

Strek ww armen wit zoals Christus aan het kruis (het teken
van de vermoorde Isis) en 2g: “Yod, Nun Resh Yod.”

. Doe ww rechterarm recht omhoog met de elleboog
gestrekt. Buig ww hoofd naar ww witgestrehte linkerarm,
vorm 20 cen letter L. (het teken van de rousw om Isis) en

20g: “Maagd, Isis, machtige moeder.” Gooi ww hoofd

achterover, styek ww armen boven ww hoofd in de vorn.
van een V (lel teken van Apophis en Tiphon) en z,

“Schorpioen, Apophis, vernietiger.” Kruis

sechterarm over wi linkerarm voor ww borst en vorm zo0

een letter X. Buig ww hoofd (het teken van de herrezen

Osiris) en 2g: “Sol, Osiris, vermoord en herrezen.”

4. Strek ww armen langzaam uit, de handpalmen omhoog,
en zeg: “Isis, Apophis, Osiris.”

. Met de armen helemaal gestreht doet w ww hoofd
omhoog, alsof u naar de middagzon reikt. Reciteer de
heilige naam van God: “Jao” (spreck uit E-ah-oh).

6. Herhaal de lichamelijke bevegingen die in stap 3 worden
besclireven en zeg “L, “V” en “X, terwijl elke letter
wordt gevormd, Vouw ww handen voor ww borst, buig

ww hoofd en 2g: “Het licht van het kruis.”

. Gebruik de staf, de dolk, het teken van de zegening en
teken het bijbehorende hexagram in elk lewart van de cir-
kel (zie stappen 8-11). De elementen die bij de kwarten
loren, verschillen van de elementen die bj de pentagram-
men

venden gebruikl; deze liebben te maken met de rang-
onde van de tekens van de dierenriem in de elementen:

ram/vuur, stier/aarde, tweeling/lucht, kreeft/uater:
het vuur in het oosten, de aarde in het zuiden, de lucht
in het westen en hel water in el noorden.

= 70 =

~ Ster

en der wijzen

8. Teken het aanroepende of bannende hexagram van het
ouur in hel oosten. Breng ww hand naar ww borst en
stool hem naar voren alsof w in het hart van het hexa-
gram steckt terwil u het woord Ararita uilspreeki.
(Deze zeven lelers komen overeen met de zeven plane-
Len en betekenen “Eén is zijn begin, Eén zijn individu-
alitei, zijn herondening is Eén”.)

©

Teken het aanroepende of bannende hexagram van de
n het
hexagram en spreek nogmaals het woord Ararita uit.

aarde in het zuiden, stoot dan door het midden

. Teken hel aanrocpende of bannende hexagram van de
lucht in het westen en stoot door het midden van het
lexagram, teruil u weer hel woord Ararita witsprecht

Teken het aanroepende of bannende hexagram van het
water in het noorden, stoot door het midden van het
lexagram en sprek weer het woord Ararita uil.

12. Herhaal de stappen 2-6. Besluit met het Heine
bannende ritueel van het pentagram.

Osiris

DE
HEXAGRAMMEN
TEKENEN

Gebruik de staf voor het
tekenen van aanroepende
hexagra de dolk voor
Descnds ool A
regenend gebaar maken (strek
ww wijs- en middelvinger en
buig de andere vingers n:
de pal aw hand terwijl u
7e bedek met uw duim).

\




————————= De wegen naar magisch meesterschap =————

¥
In de RlassieRe Indiase yogafilosofie 3ijn de vijf elementen (aarde, water,
ouur, lucht en Geest) bekend als tattwa's. Kleuren en symbolen worden al
eeuwenlang geassocieerd met dese fundamentele uit¢angspunten. Door de
tattwa's te raadplegen Kan de magiér veranderingen aanbrengen in het
individuele bewustsijn.

DR

Tattwamagie

T ttwa betekent “het dat” en heeft niet zo
veel te maken met specificke dingen, maar
cerder met de status - de vorm van zijn die de
dingen kunnen aannemen. Water kan bijvoor-
beeld bevriezen, stromen, verdampen of zelfs
exploderen, afhankelijk van zijn tattwa op dat
moment. De voorwerpen van de vijf clementen
in de tattwa ijn gelijk aan die van de vijf ele-
menten in de hermetische filosofie.

Apas (water)

Tejas (vuur)

DE VIJF ELEMENTEN
De bron van het element van de tatty
akasha, het equivalent van ether, geest of het
Vayu (lucht) wezenlijke waaruit de vier wereldlijke elemen-
ten ontspringen. Vayu, de he van de lucht,
bemiddelt tussen de primaire elementen vuur
en water, de cerste tegenstelling in de materiéle
wereld. Vanuit de interactie tussen deze drie
Ahasha (geest) | heersers komt prithivi, of aarde, naar voren als
de heerser die alle voorafgaande elementen laat
samensmelten, zodat ze een vaste vorm krijgen.
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De relatie tussen de elementen in de hermetische
filosofie, uit Geheime symbolen van de Rozenkruisers,
1785, een compendium voor alchemistische en

DE CREATIEVE EN
DESTRUCTIEVE
TEGENSTELLINGEN

het geeft licht en
It ook,

ve pool is voedend en besch
mend, maar 7ijn negatieve pool
Tost op en gist. Lucht ontl
/ iten aan beide pr
rmic uit
nederigheid uit het
ater. Het is de vroedvrouw

die het beginsel van de aarde,
datals een magneet fungeert,
geboren laat worden.

#*

Gereedschappen voor
het bewustsijn
Ondanks de nadruk dic in de
hoge magie wordt gelegd op de
elementen, is er weinig bruik-
baars geschreven wat de aspi-

. De tattwaclementen
taan in dit opricht op zichzelf,
dat de Kleu

die <
op primair niveau werken. Ze

gebruiki worden als
die antwoorden

opereren in sa

hang met

s van het 7ijn, ot en
met het bov dse in he

individucle bewustzin.




