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KRUIDENMAGIE
De magie van
de natuur,

sintuigen. De fluweelzachie haartje

aantrekken. Luister naar de wind in de wilgen en ervaar hun helende,

Nt cen snufje kuidenmagie verrijk j jo dagelijs leven. Joversterkt

Kristallen en kaarsen om je intentics kracht bi e zetten.



VRUCHTBAARHEID GELD EN GELUK
eikel, wortel vig; geurgeranium, kel basilicum, ¢
den, zonnebloem narcis, Kamperfor %
nootmuskaat, den, klaproos

panula,

VRIENDSCHAP EEN NIEUWE ONDERNEMING

citroen, viinderblocm lauricr

HUISZEGENING

mirte

BESCHERMING. SLAAP.
cactus,dille venkel, sering. pioen.
iin. toverhazelaar

HERINNERING
vioolje

LIEFDE EN ROMANTIEK WIJSHEID
anjelir, margrict lavendel, sl

citrocnmalisse, viool. “onneblocm
pepermu




H

DeG
de geestenwereld
gespecaliscerd

ECATE

se maangodin

T g et et

ardenbloer

HERA/JUNO

de kor
Zeus/iu

e ekl e 0

Romeinen) is

o bij de
n de goden. Als vrouw van oppergod

Kinderen, het huseljks-

is. Roep He

ST

met haar hmhL:r lelic, lotusbloem, granaatappel en

Kuishoo

HESTIA/VESTA

ckse godin Hestia (Vesta bi de Rome
igdelijke godin die zich heefl gewijd aan de bescher-

T e ST
ke haardstede werd aan haar gow
T )
de i

als de ziel

et

was gebruikelijk om de godin toc t drinken et wijn: Op Hestial zei
nade dronk.

7 zorgt nog steds voor huis

haard cn heeft gast-

vriheid

Wy

DE HOREN

hulp in met blocmen,

GUANYIN
G s de gelicfde godin van genade en ¢
Chinese bocddhisme. Volgens ct

iken. Als je leven helsis kun
js maken.

ins hulp ot cen p

jehetmet
O et e e o e Aare
e e

MA'AT

Aa'at houdt van aloé, wicrook, iriswortelpoeder (of potpourri,
iswortel vaak wordl gebruiki) cn rozen.



PA A R D E N B I_o E M I Taraxacum officinale

PLANEET WEEKDAG
JUPITER DONDERDAG
STERRENBEELDEN ELEMENT
Boogschutter, Stier LUCHT

ENERGIE

MANNELIJK

A N J ELI ER I Dianthus barbatus

PLANEET WEEKDAG
MERCURIUS WOENSDAG
STERRENBEELD ELEMENT

Stier VUUR

ENERGIE

MANNELIJK

In Frankrijk en Duitsland (maar ook in Nederland) wordt de paardenbloem
aangeduid als ‘leeuwentand’ omdat de bladrand getand is als van een leeuw.

In de bloementaal heet de paardenbloem het ‘boerenorakel’ omdat de bloem

’s zomers als een natuurlijke klok opengaat om 5 uur in de ochtend en sluit om
8 uur’s avonds. Het kruid wordt door sommigen als onkruid beschouwd, terwijl
anderen juist blij worden van de zonnig gele bloemen. Paardenbloemen zijn
overlevers en leren ons doorzetten onder moeilijke omstandigheden. Zo zullen

Wwe onze wensen rea|iseren.

MAGISCHE EIGENSCHAPPEN

Gebruik paardenbloem bij spreuken voor zuivering en herstel, om je wensen te

laten uitkomen en om de toekomst te voorspellen.

GEBRUIK

Doe een wens of spreek een intentie uit en blaas dan tegen de pluizenbol van een
uitgebloeide paardenbloem om je wens uit te zenden in het universum. Dit is ook
een leuke manier om kinderen te laten zien hoe kruidenmagie werkt. Gebruik de
bloemen in reinigingsrituelen en om je intuitie bij het mediteren te versterken.
Zet een gele of oranje kaars in een krans van bloemen, steek de kaars aan en voel
hoe je met vreugde wordt vervuld. Zet in het voorjaar een vaasje met paarden-

bloemen als lenteboden op je altaar om nieuwe, frisse moed aan te trekken.

Leeuwentand van het boerenland, in je zonnige, zomerse dracht,

Vervul mijn hart met leeuwenmoed en geef me leeuwenkracht.
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De anjelier is de wilde vorm van de anjer. Met zijn zoete geur trekt de plant
bijen, vlinders en andere nuttige insecten aan. Ook de feeén zijn dol op de geur
van de anjelier. De mooie bloemen zijn eetbaar en smaken een beetje naar

kruidnagel, daarom werd de anjelier in de middeleeuwen nagelbloem genoemd.

MAGISCHE EIGENSCHAPPEN

De anjelier heeft genezende, beschermende en opmonterende krachten.

GEBRUIK

Maak gebruik van de genezende kracht van anjelier in een toverpoppetje, of vul
een magisch kruidenzakje met beschermende anjelier, of verwerk de bloemen
in een kruidentuiltje. Haal een pot met anjelieren in huis om een zieke te helpen
herstellen en op te vrolijken. Strooi de bloemen uit over een salade en je tovert

een glimlach op ieders gezicht.

Als onze krachten het begeven
En we in somberheid wegkwijnen,
Kan de anjelier herstel geven

En ons met vreugde beschijnen.
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