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O Kook de ifst gaar volgens de
anwiizingen op de verpakking.
Meng de miso erdoor, plus de
geraspte schil en het grootste
deel van het sop van de limoe-
nen. Breng op smack mef peper.

O Hak hetloof von de radiisies fin
en snijd de radiisies in stoafies.
Sniid de avocado in reepies,
besprenkel me de rest van het
limoensap en breng op smook.

OWeek een rijstvel in louw water
enleg het op cen schone, voch-
fige theedoek. Leg er wat s,
avocado, radiis en radisioof
op en ol op.

Oserveer de rollen met een von
de souzen van recept 61-62.
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Couscoussalade met

flespompoen
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A 15minten
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‘O'nid de flespompoen door-
midden, verwider de piten
en snifd hem in stukken. Hok
de abrikozen, de uiies en de
koriander fin. Verwarm de oven
Voor 0p 200 °C. Giet 1 eeflepel
olie over de pompoen. Voeg
20Ut en peper noor smack foe.
Bak de pompoen 35 minuten in
de oventot hij zacht is. Keer de
slukken halverwege de bokid

O Giet in een slakom 175 di warm
woter op de couscous, dek de.
kom af en loat 5 minuten wellen.
Voeg zout en peper, de uifes, de
abrikozen, de feta, de koriander
en de slukken pompoen foe.
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Piperade
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OPel en snipper de ui Verwider
zaad en zoodlisten van de
poprikars en snifd het vrucht-
viees in stukjes. Mack de
tomaten schoon en snifd ze
in blokjes. Pers de knofiook.

O Verhit e olie in een koekenpan
en fruit de ui 10 minuten. Voeg
e poprika en zout en peper
naor smack foe en bak het
mengsel 10 minuten. Voeg de
tomaat en de knoflook foe en
bok het mengsel nog eens.

15 minuten. Proef het en voeg zo
nodig nog wat zout en peper
toe. Breck de cieren erboven en
bok de piperade ol roerend

nog 1 minuut



Grote ek @

Tomatentaart met geitenkaas

S sminaen
& ominon
voor personen

xTrechthockig 209 “Cin de pizzastond (met onder-
warmte).
plakies. Schaaf met een
mesderekeuren - Crotde RV 551 gan vork s i e bk cico
 mineninde cvn.Oe

%566

OStrilk de auberginekavicar uit
over de deegbodem. Beleg met
de tomaat en geschaoide
geitenkaos.

[T OBestrooi mel in reepies
Tbosie gescheurde blaadies basilicum.



